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།གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་པོད་བརྒྱད་པ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གསང་བདེ་འཇིགས་ 


གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ལུང་ལ། 
གྲུབ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། 
འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ལ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་ བདུད་རྩི་ལ། ས་ཆ་ས་་་$་ཁལཁཀཁ་༠ཁ་ཁཁ་ཁ་བཁ་་་བཁ་ཁབཁ་བབླ་་་ཁཁ་ྲྲསྲབྲསྲསཔཔཔཔབ། ོི་ 607 ~ 659 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫ་ལ་དེ་བ་ག་ཌ་ཤ་ར་ཌི་གཙྫ་མི། སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ 'དྲའི་གར། །རབ་བསྒྱུར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །བ་སྤུ་རེས་ཀྱང་ཉེས་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་མི་ལྡང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ 


ཡོན་ཏན་དེའི་ངོ་མཚར། །མཐོང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་འདི་བསྟེན་པར་རིགས། །དེ་ཡང་སྔོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་ 


„ ¬ =: 
༢༡༠ །།།དཔལ་གསང་བའདུས་པ་ལ་ན་མོ། ༄།།རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ། 





༄༅། །ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ 
སུ་སྦྲུལ་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་ཅག་གི་སྔོན་ 


པ་འདི་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་ལོགས་པར་མདོའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ 
ལེ་མཆོག་མ་བཀུགས་ཏེ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྣུ ་མའི་སྐུར་བཞེངས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 





== ༣༦༩༣ 
༄།།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། 









རྣ ༄༅། །མོང་བའི་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ན་འགལ་འདུ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་སྙོན་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱ་|= 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། གཉིས་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། གསུམ་པ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད། དེ་ལས་ཚེ་ 


ཟླ གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ལའང་གདུལ་བྱའི་མཆོག་དམན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་ཕྱིའི་བྱ་ 
ཟཝ བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་སཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་སོགས་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྙོན་པ་བྱ་རྒྱད། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་བལྟ་ཞིང་རྩེ་རྒོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པ་ཡམ་བྱེད་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ 
དང་བལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནུས་ལ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྙོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་ 


པོད་བརྒྱད་པ 
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པའི་ལྷ་མོ་དང་བལྟ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྙོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་བཞི་གསུངས་པ་ནི། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་པ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་ 
བུས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པར་ལྟར། ཆགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཐད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལམ་དུ་སོང་བར་འཁྲུལ་བ་མང་ 
ཡང་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཆགས་སོགས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཆགས་སོགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡང་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས། དེའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོ་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ 
པ སཱོབས་ལས་མཐར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཞ་ནས་ལམ་སྙོབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བོད་སྔ་མས་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་སྒྱ་བས་ཀྱི་རྡོར་དང་། ཇོ་ 
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སྡང་ཐབས་བྫུ རྒྱུད་དང། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་སྡང་ ་ལམ་ གྱི་གྲོགས་སུ་གནང་བའང་ ཡོད་ལ། ་ག གཏི་མུག་ མཚུངས ་ལྡན་གྱི་སྒོས་མ་གཏོགས་ གན བ་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་ (ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ ་བར་མ་གསུངས་པས་ སྐྱབས ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ནས། རི་གི་ གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་གཏི་མུག་ཐབས་; རྒྱུད་ དུ་གསུངས་བ་གཏིཿ མུག་ དངོས་མ་ཡིན་པར། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པས་། དེར་ ་བཞག་ པ་འདྲ་གསུངས། དྲ་ཡངྒ་གསཾཛྲབ་འྫདུསཾ་བཾ ་ལ་ ཡིག་དོན། ། སྤྱི་དོན། སྦས་ དོན། མཐར་ཐུག་ ་གི་ ་གསང་བ་འདུས་ པ་ 
བཞི་ གསུངས་ཤིང་ གསེང་སྔགས་ཊ ་ཀྱི་ལམ་ ཐམས་ །ཅད་དེར་འདུས་ ་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མདོ་སྡེ་ཐཆསཱ། ཅད་ཀྱི་ཚིག་ དང་དོན་གྱི་གནད་འདིར་: གཞོལ་ཌ ་ཞིང་འབབ་པས་ མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ ཟ་མ་ཏོག་སྟེ། གསང་འདུས་ཤེས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ ཅད་ཤུས་ཐ ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས '་སྲད་༔ རྒྱདརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀུན་མཁྱེན། ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་ཿ གསུངས། ཁྱད་པར་བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་ཿ གནས་མི ་གནས་ ལྭ ་གསང་བ་འདུས་པའི་ བཤད་སྒྲུབ ཀྱི་རྒྱུན །གྒནས་མི་གནས། ལུ་རག། ་ལས་པས། འཇམ་དཔལ་( ཞལ་ལུ་ ་ལུང་ལས། འདི་དོན་༔ ནཱ་ 


བར་འཕོོ་བྱེད་ པ། །གང་གི་ དུས་སུཿ ཡོར པ་དེར། །སངས་༔ རྒྱས་བསྟན་; པ་རིན་ ་ཆེན་༔ ཀྱང་། །གནས་ པར་རབ་ཏུ་ རཆ ཡིན། །ཞྭེས་ སོགས་གསུངས ་པས་ '་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ་ཐེག་ མང དེའི་ ནང་༔ ི་ོ སྒཱ་ཝབ་ཿ རླསང་བ ལམ ་པའི་ ་བསྟན་པ་ རྟཏྟ་མཛཱམཿ ་བའི་ 
དུས་འདིར་འབད་དགོས། རང་ རེ་རྗེ་རྒྱལ་ བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ ་པའ་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་ པ་དང་མཇལ་། ་བའི་ །བུལ་ ་ཡིན་ ་པས་༔ ་བདེ་གསང་གི་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་འདི་ དང་མ་མཇའ་ན་རྒྱལ་། བ་ཙོང་ཁ་ ་པ་ ་ཆེན་ ་པོའི་ བསྟན་པ་། ་ཡོངས་ ལྗོགས་ དང་མཇལ་༔ བའི་གོ་མི ་མ་ ཆོད་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་བ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལུགས་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་དེ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གོ་དགོས་པས་སྙོང་ཉིད་དང་གཉུག་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ཀོ རྟོགས་དགོས་ལ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་གསུངས་པ་འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་གོ་དགོས། འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་འཆད་དགོས་པས་དྲང་དོན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པས་སོ། །ཡང་། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླུང་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་སྙོན་པ་ངེས་དོན། སྒྲའི་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྒྲ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་པརྡ་མཛད་པ་ཀོཊ་ཁྱ་སོགས་བཅུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 


།ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ཀྱང་འབབ་ས་སྔགས་འདི་ཡིན་པས། 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་གོ་ཐབས་དང་ཤེས་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
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བཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་འཁྱོག་བཤད་མཛད་པ་དཔེར་ན། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་ 
པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དགོངས་པས་བཤད་པ། སྒྲས་ཟིན་གྱི་བཤད་པ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བྱས་པ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཡི་གེའི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིག་དོན། མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག ཐེག་པ་གོང་འོག རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་སྦྱི་དོན། མདོ་དང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དུ་སྦས་པའི་དོན་སྙོན་པ་སྦས་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དབེན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་སྣང་བ་སེམས་སྲས། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྔོན་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས། སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་ཡོད། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འོག་མར་མེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྟོན་པ་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སྒྱ་ལུས་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སློབ་པ་ 
མཐའི་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་བཤད་ནི་སྙན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བཤད་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འཆད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཨཱཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་བཤད་ལས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད་རུང་དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཙན་དན་ལྟ་བུའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ས་སྐྱ་པ་ལ་སློབ་བཤད་གྲགས་ཆེ་ཡང་བཤད་མཁན་དང་ཉན་ 
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འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ་སོགས་རིམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་དང་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེའང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས། 
གཞན་དུ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐོས་ཀྱི་དུས་གཞན་དུ་མ་ཐོས་ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ལྟར་ཡིན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉེན་མོངས་བཅོམ་པས་བྷ་ག་ཞེས་པས་གནས་བསྟན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སེགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་དང་གཉིས་པ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་བྱེད། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་གཟུངས་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུར་བསྡུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་མོད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དང་འཚམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་འདུས་ཆོས་ 
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ཤུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པ་ད་ལྟའི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ་བི་སུ་ཀལྦ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོོ་ཀླུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་འདིའི་བླ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ 
ནས་ས་ར་ཧ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པས། གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། གདམས་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་སྨྱན་འདྲེན་པ་པོ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སེགས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། པ་ཚབ། ཆག་སོགས་མང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་མར་འགོས་གཉིས་ཡིན། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཚཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ནཱ་རོ་པར་ 
ཆེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་གསན་ཀྱང་བོད་དུ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཚུགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དྲངས་ནས་ཚད་ལྡན་ཁོ་ནར་མཛད། མར་པ་ལ་སློབ་མ་ 
ཀ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་སོགས་ལ་དཔག་ན་འཁྲུལ་མེད་དང་། གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་དང་། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་སོགས་ལ། མཚུར་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་རྐྱང་གིཊིཀྐར། ཞེས་དང་། རྔོག་གིས། 
མེས་ཀྱིས་ཞེས་ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་མིན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་རེད། མར་པ་མན་ངག་ལ་དམ་པས་སློབ་མ་རེ་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ཙམ་གནང་བས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་བ་ལྟར་སོང་ཞིང་། རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་དེ་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཆུང་བས་ཕྱིས་ནུབ་པ་ལྟར་སོང་བ་ལ་རྗེས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་མཛད་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ལའང་ཞིབ་ཏིག་ 
མཐའ་ཡས་པ་གནང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་སུ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཚད་མར་མཛད་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཚིག་རིས་སོར་བཞག་མ་གནང་བའང་འགའ་ཞིག་འདུག་པས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་མར་པ་འདྲ་ཞིག་ཅུང་མིན་པ་ལྟར་འདུག གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ 
ཟའ འཁྲུངས་པ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞེས་གྲགས་པ་འདིས་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱིར་པདྱི་ཏའི་བླ་མ་དོན་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་སྐོར་རྒྱལ་བུ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། བལ་བོ་རྫོང་གི་ནཱ་ག་ཀོཊི། བལ་བོ་མཐིལ་གྱི་ཙ་ཧ་དུ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ 
ཤེ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ལྟར་མར་འགོས་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མངའ་ཡང་དར་སོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་མར་པ་དང་། རྒྱུད་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་འགོས་ནས་བ] དད་པ་ ` 
གྲགས་ཆེ་བས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཐའ་དཔྱོད་མྱུ་གུར། མར་ལུགས་གདམས་ངག་དང་། འགོས་ལུགས་བཤད་སྲོལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས། དབང་ལ་མར་འགོས་གཉིས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བླ་མ་འཕགས་འོད་ལ་བུ་ ན་རིན་ 

པོ་ཆེས་རྫོགས་པར་གསན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བླ་མ་རེད་མདའ་བ་དང་། བུའི་སློབ་མ་ཁྱང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལ་མར་འགོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་བོད་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། འདུས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་གངས་ཅན་དུ་ 
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བཞུགས་པའི་གདམས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་གསན་པ་དང་། མི་མཁྱེན་པ་དང་། ཞིབ་ཏིག་མ་མཛད་པ་མེད་པས་བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྗེའི་རང་ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། དེའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་པར་གྲགས་ཆེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གིས་གཅིག་ཆར་པ་དང་རིམ་གྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚར་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ 
སྔགས་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རིམ་པར་ཕས་རང་གི་བུ་ལ་སློབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལྷད་ཞུགས་ནས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ཁུ་དབོན་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱ་གར་ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གསར་དུ་ 

བསྒྱར་ཞིང་། སྔར་གྱི་དེ་དག་གིས་ལྷད་ཞུགས་པ་དེ་འདོར་མ་ཉན་པ་ལ་རྒྱུད་རྙིང་ཞེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། སྔ་དར་ལ་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་མར་འགོས་སོགས་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་མཛད། ཧྭ་ཤང་གིས་ལྟ་བ་ལོག་པར་ 
བཤིད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། ༡ །ས།སས་ཆུང། ༥ ད་འ འབྲང འབ འ་བ ་ལཀྲར་ངབ་དག་ བཀས 


སུ་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོང་ཉིད་བཞི་སྐོར་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ གས་གྲོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཀྭ་བའི་རྩར་ལུས་པས་ཀྲ་བ་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཀྭ་བ་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ལྟ་བ་དེ་ 
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སུ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་བདེ་མཆོག་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་ཡོང་ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉིན་བཞིན་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་གཟིགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ལྗོངས་འདིར་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་གཏོད་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་དང་འདྲ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ 


གྱི་བཤད་པ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་མ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དམན་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། བོད་སྔ་མ་ལ་བདེ་གསང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཀྱི་རྡོར། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མར་ 


མི་ལྟ་བུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་ཡང་གསུང་སྒྲོས་ལ་མན་ངག་གི་གནད་མི་གསལ་བ་མང་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སྤྱི་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་སྒྱུ་འོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། རྗེ་ལ་སྔོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པར་མ་ཟད། འོལ་ཁར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་ 
སོག་ཕུར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཙུགས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། འཁོར་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པའི་མང་པོ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྣམས་དང་། ལ་ལའི་ཁར་བདུད་རྩི་མང་པོ་འགྲོ་བ། ཉུང་ཤས་རེ་བཏུང་བ། ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའང་མང་པོ་གཟིགས་པས་རྗེའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ 

གྲོལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ཤིང་། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལུང་གི་བསྟན་པར་ཐོས་བསམ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསྒོམས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ 

བ་རྒྱུན་རིང་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་བཀའ་བབས་པས་ཁོང་གིས་དབུས་ཀྱི ད་སླད་དང་། དེའི་སློབ་མ་འདུལ་ནག་པས་གཙང་སྟོད་སྲད་རྒྱུད་ཚུགས། ཤེར་སེང་གིས་སྨད་རྒྱུད་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སློབ་ཆུང་བས་ཕྲག་དོག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཟེར། དབུས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དེར་སློབ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ 
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ོད་བྱུད་པ། 


21 





ཏ &9ཕྱ2༦ནིང།ང&» 1 








པ་ད་ལྟའི་རྒྱུད་སྙོད་འདི་ཡིན་པས་འདི་དང་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཟེར། སྔོན་གཙང་སྟོད་ཀྱི་སྲད་རྒྱུད་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཅེས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞལ་བཞེས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ལ། སྡེ་བ་གཙང་བའི་ 
འཁྲུགས་པ་བསླང་ཕྱིན་ཆད་སྲད་རྒྱུད་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྨད་རྒྱུད་པས་ད་ལྟའི་བར་གནས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་པར་མི་ཁྱིམ་ཞིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ བབ་མཆོད་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ཚོས་སེར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་པ་རང་རེའི་མཆོད་གྲལ་གྱི་སྐུ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་བས་ཕུལ་བ་དྲག་ཟེར་བ་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ཛམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ ག་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕུལ། ཁོང་རྣམ་ཚོས་ 
དེ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་པས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་གཞི་སྦྱར། སྐུ་དེ་རྒྱུད་སྟོད་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ཕུད་ཕོར་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་དུས་ཤིག་ལ། ས་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་འཕངས་པ་དེར་འཇའ་ 
ཚོན་ཟུག་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ནས་གཟིགས་ཏེ་དེར་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་བརྙན་རྙེད་དེ་ཕུལ་བས་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཅོས། ཁྲུས་གསོལ་མཛད་དེ་ཕྱིར་གནང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐུའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཕབ་པས་ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྩལ་བས་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་སྙེད་མཆིས་མོད། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས། 
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༄༅། །ཀྱང་དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདམ་ཀ་མ་ནོར། གསང་འདུས་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས། ད་ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་རྫོགས་པར་སྟེར་གསུངས་ནས་གནང་། བཀའ་བབས་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ 
བཞུགས་པས་ཕྱིས་སྟབས་འགྲིག་ཚུལ་གྱིས་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱང་ཞུས་ནས་ཟིན་བྲིས་ཡོད་ལ། གཞན་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་མདོ་སྨད་དུ་དགོན་ཆེན་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ཡོང་བས་དེ་དུས་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་གྱང་ཚུགས་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་རས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དང་། མཆྦལ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་སྙེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཞེས་རི་མོ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལས་རི་རྒྱལ་དུང་དང་གཞན་མགྲོན་བུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་གནང་བ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཆྦལ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུད་པ་ 


ལ་གནང་བའི་ཚོམ་བུ་ད་ལྟའི་ཆོས་གྲྭའི་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཟེར། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས་མདོ་སྨད་འདིར་རྒྱུད་གཉིས་ཚུགས་པའང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་གསུང་ཟུར་མང་གསུངས་པ་དགོན་ལུང་དང་འདིའི་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡིན། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང་ 
གསེར་ཁོག་ཏུ་རྒྱུད་འཛུགས་པར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་སྔགས་གྲྭ་མང་བ་ནི་ཁོང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་མཆོག་གྲུབ་ 
ཚང་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་འཛིན་དགོས་པས་སྒོ་མང་བླ་མ་དང་། ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ 














ལ། ཤེར་སེང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སྔར་མེད་པར་དུ་བཀོད། རྔེའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གསེར་གདུང་དྲུ་བསྒྱུར། སྨད་རྒྱུད་དུ་སྔར་བདེ་མཆོག་གི་ བ་མཆོད་མ་ཚུགས་པའི་མཆོད་ 
གཞིས་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་ཚུགས་༔ རྭ་བྱས་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སཱོན་པ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་ནས་གྱང་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་སྲད་དང་དབེན་ས་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་། སེ་རྭ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཞུས་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། འོ་ན་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཞུ་ཞུས་པས། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཀོ་ 
ཤྲི་ཆེན་མོ། ཐང་སག་པ། ངེད་གསུམ་གས་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་གཞན་གཉིས་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་ཚུལ་འདུག ཐང་སག་པས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འཇིགས་གསང་གི་ཁྲིད་གསན་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡང་གསན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་སུ་སྙོན་རེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཞུར་ཕྱིན་པས་དེ་དུས་ཁོང་རི་ཁྲོད་པ་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ལོང་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ནས་ཞིབ་པར་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐང་སག་པ་ལ་ཉན་པས་ཆོག་ཅེས་དེར་བཏང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ། ཀུན་ 
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སར་ཡོད་དུས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ངོ་ཚ་བས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་མང་པོ་ཉན། ཁོང་བླ་མས་གང་གསུངས་སྐུའི་ཉམས་དང་བཅས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྙོན་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་མན་ངག་མི་ལ་གསང་དགོས། བཤད་ན་ཆ་ཚང་བ་དགོས་པས་བླ་མས་གང་གསུངས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། སྔར་ཡིན་ན་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་འདོན་དགོས་པ་མེད། ཡིད་ངོར་ཤར་སྦྱངས་བྱས་ན་ཁྲིད་ཆ་ཚང་རེ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེང་སང་ཆོ་ག་དང་ཁྲིད་གཉིས་ཀ་བློ་ལ་མེད། རི་ཁྲོད་པ་ཚེ་བློས་བཏང་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་ང་ཚེ་ཕྱི་མ་བློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཁེངས་ ངས་སྦྲགས་ནས་གནང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་དཔྱིད་བདེ་ལམ་དང་སྙོན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དེའི་མཐར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་གནང་བས་དེ་ལས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གའི་རིམ་ 
ཿ ཟ ལཁལ་ མས རར སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་རྒྱུས་མཁྱེན་པས་ཐོག་མར་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་གསན་དུ་བཅུག ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིན། གྲྭ་རྐྱང་གི་ཚུལ་ 
གནང་སྟེ་བྱང་འགག་དང་། ཟམ་སོའི་གཟན་ཤམ། རེབ་ཀོང་གི་ལྷམ་བཞེས་ཏེ་རྡོག་རྡོག་ཕེབས། རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་། སུས་ཤེས། དེ་འདང་ཞིག་འདུག་མོད་ཅེས་ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅང་མི་ཤེས་པར་རྩི་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
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༔ ༄༅། །གདམས་པ་གང་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གིས་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད། དེ་དག་གིས་ ཌ 
ྱང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་རིམ་པར་བཤད་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་མུ་ཏིག་བསྟར་བ་ལྟར་བྱོན། རིགས་གྲྭ་ཚང་གིས་སྲད་དང་དབེན་སའི་བརྒྱུད་ཡིག་བསྟན་ནས། འདིར་ལྟོས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་ 

ཀྐ ལྟར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་མང་པོ་བྱོན། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལས་ད་ ངོ 

ངི ལྟའི་ལུགས་བཞིན་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་འཆད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མེད། དེ་ཡང་བློ་དང་འཚམས་པ་རེ་གནང་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ན་དེ་འཕྲོས་གནང་བ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉན་ལུགས་རེད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཁྲིད་རང་གི་ཉན་ལུགས་ # 
ལྟར་བྱེད་པ་དཀོན་ཞེས་མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུང་མགུར་ཡང་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་བདེ་ པཿ 
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གསང་འཇིགས་གསུམ་གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རྒྱུན་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ། ལྷ་བར་དུ་འདྲེ་མ་ཞུགས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བ། མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཐོ་ལེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྙག་ཡིན། དེང་སང་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཆོས་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་ྱང་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་དུས་བབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདིར་གདམས་ངག་གང་འདོད་ལག་མི་ཐོགས་པར་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བབས་པས་བདག་ལྟ་བུས་གསང་སྔགས་ཁ་རྩེད་དུ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཤེས་དཀའ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཤོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱང་བ་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་རྗེས་ཟློས་ལྟར་ཞུ་བ་ཡིན། 
དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ནས་བསྡད་པས་མི་ཆོག ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཐོས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་དོན་ལྡན་མཛད་དགོས། 
ལེགས་པར་མ་ཉན་ན་ཉེས་པ་ཡོད། རབ་ཏུ་མ་ཉན་ན་མི་གོ ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་བརྗེད་འགྲོ། ཚིག་མང་ཉུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད། སྟོན་པས་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་གསུངས་པས་མང་བོས་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་ཐོབ། ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
སྔོན་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྨིན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་སྙེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་སྡོད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤོག་ཅེས་དེར་བགྲོད་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་དཔྱད་འཇོག་བྱས་པས་དགེ་སློང་དུ་སོང་བ་རེད། དེང་སང་ཚུར་ཤོག་གསུངས་ན་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ནུར་ཙམ་བྱས་ཡོང་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་སྔོད་ལྟ་བུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་འབྱུང་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས། དེའང་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་དམན་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། བལྟས་ཚོད་ལ་ལེགས་ཀྱང་དམན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིང་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འདུལ་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་བདག་གིར་བཞེས་ཚུལ་དང་། མར་ 


འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ལ་བྱུང་བས་དམན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་གདམས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ལས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པས་བཟང་ངན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ¦ 
སྔགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐིལ་དངོས་གཞི་ལའང་དར། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། ཤེར་མདོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། པ་ར་ཏ་ནི་དང་། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤེལ། པ་ར་ཏ་ནི་ཞེས་པ་མི་ལའི་མགུར་སོགས་ལ་དཔག་ན་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་སྦེལ་བ་དང་དེ་ནས་བྱང་དུ་འཕོས་པས། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྲས་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཤེར་མདོའི་ ཟོ 
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སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡོད་པས་བདེ་ལམ་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ལ་སྒྱུ་འོད་འཇོག་པ་གནད་ཆེ། སྔགས་མར་འགོས་ཀྱིས་བྱང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཕོ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་སོགས་རྨ་ཆུའི་བྱང་དང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་རོང་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ། [བྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཡབ་སྲས་གྱིས། ཆོངོ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པའི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་དང་མཇལ་བ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ན་ཁ་མཁོ་ཐུག རྒྱུ་ཚོགས་བཤདན་སྐྱིད་ལུག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་ལེགས་པར་ཉན། མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་དེའང་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་མུ་མཐུད་ནས་འབད་དགོས། སྔོན་ ་རིམ་ ཐུ ཀའ དྲམ ་པས་ བྱིད་ 
ཐོར་བུ་རེ་གནང་བ་རང་རང་གིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཕྲན་ཚེགས་སྐྱེས་ཏེ་སྤེལ་བ་མར་འགོས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཏམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ནོར་ཁ་ཡི་གྲེར་བཏབ བསྐང ་ཕྲན་ ཚྭགས་ཆེ ཟུ 
གཏོགས་འཁྲུལ་བ་ཆུང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཐོས་ན་གདམས་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྔར་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོར་བལྟས་ཀྱང་བླ་མས་གསུངས་ པ་ན་གསར་དུ་མཇལ་བ་ 
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༄༅། །ལྟར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་བླ་མས་གསུངས་ན་སེམས་ངོར་འཕྲོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ ན་ལ། བླ་མས་མ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚར་བརྒྱ་ (& 
བཤར་ཀྱང་ཚིག་སྐམ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲིད་ཉན་ན་གདམས་ངག་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད། བི་གཟོན་པ གིདང་གི་གང་ས་པགས་༡བན་བོད་སཏམས་། བང་ཁ ནྱིནློནབས་ 

ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟ་ལུང་གི་ལེའུའི་དུས་ཡིན་པས་ལུང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན། ལུང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གསུངས། གནད་མ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉན་ནས་ཅི་བྱེད། སུ་ལ་གནང་རྒྱ་ 
ཡིན་ཟེར་མོད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོམ་པ་བསགས་ནས་ཅི་བྱེད། སུ་ལ་སྙེར་རྒྱུ་མ་རེད་མོད་བྱས་ན་རིགས་པ་མཚུངས། མདོར་ན་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་དགོས་པ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དགོས། མདོ་རྐྱང་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་མི་ནུས། བོད་སྔ་མས་ཚེ་སྟོད་མདོ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྔགས་ཅ་འབྱིད། ཚེ་སྨད་སྔགས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་བཀའ་གདམས་གོང་མས་གསུངས། མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ནའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ལ་འཛེམས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤོ་ཀ་ལིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞག་མི་ཆོག་ཟེར། དགོན་པ་འདིར་དང་པོ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འདོན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
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མ་ཡིན་པར་ཚུགས་པ་རྗེ་རང་གིཿ ཐུགས དགོངས་ ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་ ་པས། དགོ གོན་ གོན་སྡེ་ ་འདིར་ པ་ཡངྦ་བླ་ཐ པ་གསུམ་ལྡན་ ཞིང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེས་རྒྱུད་གང་མཁས་ཤིང་ བཙུན། །གསུང་རབ་ དྲང་ངེས་རིགས་པས་ 'ལེགས་རྟོགས་པས། །ལམ་ ་རིམ་གཉིས་ ་སོགས་ 
ཐུབ་བསྙན་ དར། ་བར་ཤོག །ཐུན་ ་མོང་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་ དཱ་སྦྱངས་ ་སྡོམ་གསུམ་ ་ལྡན། །རི མ་གཉིས་ རཿ ང་དབང་ལྟར་ ་བརྟན་རྣལ་' འབྱོར་ དང་། །སྨིན་བྱེད་ དབད དང་གྲོལ་བྱེད་: བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི། ། །ཉམས 'ལྡན་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ས། །བྱབ་ཾ ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ གནང་བ་ཊ དེ་ 
ལྟར་ལག་ ཁྭ ལ་ཐེབས་པ་ ་དགོས། བདེ་ག ་གསང་འ འཇིགས་ཐ ་གསུམ་མ་ ་འདིའི་འདོཊ འདོན། རཱ ་ཡང་རྗེ་རང་གིས་ ་གདངས་ ་སུ་བཀུགས་ཏེ། ་ཏེ། མཁས་ གྲུབ་ ་མང་པོས་ས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྐབས་༔ ཕྱོགས་༔ སུ་ཕྱག་གིས་ ་སུངས་ཀ་གཿ ་གནང་བའི་ལོ་ཊ རྒྱས་ཟ གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངག་: ནས། ་ཟོས་ 
གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་ ་ཉམས་ ས་ཁྲིད་དངོས། པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ། ་ལེན་པའི་གནས། དེར་རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་ཡོ་ཊ བུད་འདུ་བྱ་བ། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འི་ཚུལ་ དང་བཞི། དང་པོ་ ལལ ལམ་ཐུན་མོང་བས་༔ ས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་སྣོད་རུང་ 
དང་པོ། དབུང། ་བཞི་ ་ལེགས་པར། ཞོད་དེ་དམ་སྡོམ ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྔགས་ ཉོས ་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས༔ རྒྱུད་སྦྱངས་པ་མེད་མི་ 'རུང་དུ་དགོས། ཐུན་མོང་ལམ་ སྦྱངས་ཞེ ་ཞེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད: 'དང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་ཟེར། དེའི་སྔོན་འགྲོ་། སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ 'འབྱུང་དང་། ཆུང་ངུ་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཕར་ཞོག ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བ་ཞིག་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་ 





34 - 6706) )408/57118༽' 






༡29® 


༄༅། །སྦྱངས་འཕྲོ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣ་བས་ལྷང་ལྷང་ཐོས་ན་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལེགས་སྨོན་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཅིང་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་པ་ལ་མི་ལྟོས། སྔོན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
ཤྭ ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཇུག ད་ལྟ་དེ་འདྲ་དཀའ་བས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་ཁྲིད་ཆུང་ངུ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཚར་རེས་ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས་གསུངས་པས་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་རྒྱས་བ: ས་འཚམས་པ་ 
༧ | རེའམ། ཡ་ལ ་ མ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབང་གི་སྔོན་དུ་ལམ་ཁྲིད་ཐོབ་དགོས་ཞེས་སྭ་གོན་གྱི་ཀུན་སློང་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཟམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 'སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་གང་རིགས་ལ་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཆ་ཚང་རེ་གནང་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུའང་དེ་དགོས་གསུངས། རང་རེ་མཚམས་འདིར་ལམ་འགགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ ར་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
རྙེད་དུ་རེ་བ་ནི་དཔེར་ན་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་དེ་རྒྱང་བལྟས་བྱས་ནས་ལམ་བར་གྱི་རྡོག་སྣེར་རྭ་བ་བརྡུང། སྒོ་བཅད་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ། ཕལ་མོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཟེར་བའི་ཆོས་ཟུར་བ་པོ་ཏི་གཅིག་ཡོད་པ་རི་ 
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ཁྲོད་པ་ལྟ་བུའི་གཉོམ་ཆུང་རེས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་ཚོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་བལྟ་དགོས་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་བྱས་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོ་དགོས། མ་མཐའ་ཚེ་ 
འདི་གལ་ཆུང་། ཕྱི་མ་གལ་ཆེན་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་ན་ཉམས་ལེན་ཞིག་གི་མགོ་ཚུགས་ཡོང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་བྱས་ན་ཁྲོས་འོང་མཁན་ལ་ཆོས་ཡོང་ཐབས་མེད། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ 
ལྟ་བུས་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་ཞེས་སྔགས་གྲངས་ལྟ་བུ་རེ་གསོག་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ན་སྡིག་ལས་ཡིན་པ་ཇོ་བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཤེས། ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ལ་ཕན་པའི་བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བས་ལམ་སྒྲོན་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བྱས། འདི་དང་མཐུན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། མི་མཐུན་ན་མིན་ཞེས་ 
བཅའ་ཡིག་བཞག་པ་རེད། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །སོགས་ལྟར་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་ཅན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་ན་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་གི་ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་མང་། དེ་ལུ་མྱོང་བ་རྙེད་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། དེའང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། སྙོབས་འབྱོར་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ན་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་པར་རྩི་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་ངོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་ལོག་དང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཉན་རང་གཉིས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་པས་བསམ་སྦྱོར་དེ་དང་མ་མཐུན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་ཆུད་ན་ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་བཤད་ན་སྐྱོན་མི་ཡོང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་བློར་ཤོང་རྒྱུ་དཀའ། དེའང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི། རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། དེས་ན་གཞན་དོན་དྲུ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་ 
སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ནས་དབང་མནོས་ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དྲི་བའང་ཟུར་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཉུང་ངུ་དང་བཅས་མཛད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ལམ་སྒྲོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་ན་ཤེས་པས་དག་ཐེར་མཛད་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོར་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
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ཆུང་ངུས་བསྡུ་མི་ནུས་པས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་པའི་གྲངས་ནས་བཏོན་པ་འདི་གོ་དགོས། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ 


༢ 


གདམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་སྒྲོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ཞི་ལྷག་གི་བར་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་ཤར་ 


སྦྱངས་རྒྱས་པའམ། མ་ནུས་ན་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གའི་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་ལ་དཔྱད་ན་ལམ་རིམ་དང་རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་བྱས་ན་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དཀའ་བ་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ལ། མེ་ཏོག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེ། སྐུ་བལྟམས་པ་ན་ཁ་འབུས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་མེ་ཏོག་འཆར། སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན་ཆེར་རྒྱས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་རྙིང་ནས་སྐམ་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མོད་འདྲ་ནའང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སྲུ་ལ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་དཀོན་ 
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ཤཱ ༄༅། །པར་ཤེས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྙོང་བྱོན་པའི་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་ལེགས་དང་། ཐ་མ་མོས་པས་རང་གི་སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་ཡོད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྔགས་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མེད། སྙོན་པས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཡུལ་ས་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་འཛམ་གླིང་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ང་རང་ཚོ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེའི་ནང་ནས་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས། དིར་སོ་མེད་ཀུང་རིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ 
འབད་དགོས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད། གང་ཟག་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གམ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། རྡོ་རྗེ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་པས་མི་ཆོག་བསམ་པ་བཟང་པོ་དགོས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་འཁོར་ 


༼ཐུ༽ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 
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བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བས་དེའི་གོ་མི་ཆོད། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རྒྱུད་པའི་རྒྱ་དགེ་དགེ་བསྐོས་དུས་འཁར་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་གྲྭ་པ་ཁ་ 


ཤས་ཁང་པའི་ཕག་བརྒྱུད་ནས་བྲོས་པས་ཁོ་ན་རེ། འབྲོས་མི་དགོས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལག་ནས་འཆོར་ལ་ཁད་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་དོ་ནུབ་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། གལ་ཏེ་ཤི་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
བསམ་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ལྡོག ཕྱི་མར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འདོར་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ལྡོག སྔགས་རྒད་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འདོན་པ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་བཤེས་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཡིན་པས་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་དགོས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོག་པར་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དཀའ། དལ་འབྱོར་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་པོར་སྟོན་དགོས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མང་ཡང་གཞན་ 


གྱི་ཡིན། རང་ལ་གཅིག་ 


2722. 


པོ་འདི་ 


་ལས་མེད། དེེ་རྗེས་ཡོད་མེད་སུས་ཤེས། འཆི་ཁ་མས་ཀྱང་དེ་རིང་སྡོད་སྙམ་པའི་ངང་ལ་འཆི། དེས་ན་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་བསམ་ན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྐྱེ་དགོས། ཐུན་ 


མོང་ལམ་སྦྱང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་བསྟན། 
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ཤཱ ༄༅། །དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དུ་འདུས། སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དཀའ་བ་སེམས་འདི་མེད་པས་ལན། དེས་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་གསལ་ཅེ་ཐེབས་བྱེད་དགོས། དགེ་སྦྱོར་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཀུན་སློང་ལ་ལྟོས། མཛོད་ལས་ཡིད་ཀྱིས་འདི་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་པའི་ལས། ལས་དེ་བྱས་པ་བསམ་པའི་ལས། སེམས་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ངག་གིས་བྱས་ཀྱང་བྱས་བསགས་མ་ཚང་བས་ལས་ལམ་ 
མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོར་ལའང་འདྲ། དེས་ན་འདྲི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་། ཐར་པ་གསུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པས་ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཡོད་པ་མ་ཤོར་བའི་གོང་འདིར་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ལ་འབད་དགོས། ཀ སྣོད་རུང་གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ནོད་པ་དགོས། དབང་ 
རྣམ་དག་ནི་བླ་མའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་དག་པ། དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དོན་བརྡ་སྤྲད་པ་རྣམས་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། 


བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་མི་ཉེར་ལྔས་ལྷན་ཅིག་ཉན་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་སྙེད་འབྱུང་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པ་གལ་ཆེ། དེང་སང་ཟ་ཆོག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་མང་ | < 


༼ཐུ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 





པོ་བླསླབས་ནས་དེ་ལ་དབང་དང་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་གཏམ་མེད། མི་བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ནས་བསྐུར་ཀྱང་བུམ་ཆུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་དུ་གོ་བ་མང་། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་ལས་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགསན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་བཞི་ལས་ལྕི་ཞེས་གསུངས་འདུག ད་ལྟ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་སུ་དབང་དང་བསྙེན་པ་མ་སོང་བ་མང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། 
བདག་འཇུག སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡོང་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་པས་ཚོགས་མང་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་མི་ཆོག་གསུངས་པ་ངས་བལྟས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའང་འཆར། སྐབས་རེ་བསམ་ན་དེ་ལས་གཞན་གསུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའང་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལ་རང་ཚོད་ 
ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ལ་མྱོང་བ་རྣལ་མ་རྙེད་ནས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་སླར་ཡང་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་གོང་མ་སྲད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབང་གི་གོ་ཆོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལའང་དབང་གི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཀྱི་དོགས་པ་མཛད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། དེའང་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ། གཞན་གསུམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གསང་དབང་སྒྱུ་ལུས། ཤེར་དབང་འོད་ 
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༄༅། །གསལ། ཚིག་དབང་ཟུང་འཇུག་གི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བཞི་དང་། བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ན་རྫོགས་རིམ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་དབང་། འོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ 
ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དུས་སུ།ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅས་པས་ལུས་ངག་ 
ཚུལ་མཐུན་དུ་གནས་དུས་སྔར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་འཕེལ་བཞིན་པ་དང། བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་གསར་དུ་སྤྱོད་པ་མེད། སྔགས་ཀྱི་བྱ་སྨྱོད་ལ་དེ་དང་བྱང་སྔོམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བླ་ 
པོ མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་པར་གནས་དགོས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 

དབང་དུ་སོང་བས་སོ་ཐར་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་སྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ལྟ་ཅི་སློས། འོ་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། སྙོན་པ་ཧ་ཅང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ 
ཤི ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པའི་བཅས་པ་མཛད། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དཀའ་བས་ཉམས་ཀྱང་ཕྱིར་བླངས་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་བཞིན་སོ་ཐར་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱུང་མ་ 
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པོད་བརྒྱད་པ། 
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བྱུང་གི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཉམས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཉན་པའམ། དེ་མ་འགྲིག་ན་བྱང་སྔོམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་སྔགས་སྡོམ་བདག་འཇུག་གིས་གསོ་དགོས། བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལའང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སྡོམ་པ་གསོ་བ་འདི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕར་ཞོག ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ལའང་གལ་ཆེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཡང་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདིར་ཆགས་ཞེན་བཀག སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས། ཉི་མ་རེ་བཞིན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བགྲང་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། གང་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་ 
བསྔོ་བགྲང་དང་། བདག་འཇུག རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཕེལ་ཁ་བཅད་ན་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཤགས་བསྡམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ།། པ གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ངེས་དོན་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་དགོས། དང་པོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་རྫོགས་པར་ཟབ་དོན་གཞན་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་དེར་ངེས་པས་ངེས་དོན་ཞེས་བཤད། འདིར་ཡང་ངེས་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་ 
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ཤྫཾ ༄༅། །སྦྱོར་ཀྱང་དྲང་དོན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སོང་བ་དགོན་པ་དང་། གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་ % 
བསྟན། གཞན་ཡང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ཞེས་སོགས་ལམ་བཞི་འདུས་དང་། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་དེ་དང་། དེའི་གྲིབ་མ་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འབབ་པ་ལ་བཤད། མཚན་མ་གཅིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཟེར། བོད་དུ་དེའི་དོད་ལབ་ཙེས་བཏུབ་ཅེས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གི་ཁུངས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། རྣལ་འབྱོར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་དེ་འདྲ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དག་ཚོང་འདུས་སོགས་གཡེངས་པ་ཆེ་སར་སེམས་མ་ 
གཡེངས་པར་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དགོས། དེའང་སྐྱིད་ཉལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
གལ་ཆེ་བས་གྲྭ་སའི་ཚོགས་གཏམ་ལ་ཀུ་ཆ་ཧབ་ལོང་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་པས་སེམས་གཡེངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་བཀག་པ་རེད། གནས་དང་གྲོགས། བྱ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡིད་དང་མཐུན་ལུགས་ཡོད་པས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར་དགོས་སོ།། ཀ༢ གསུམ་པ་དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ལ་བདེ་གསང་ 
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འཇིགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ལ་སྔོད་པའི་ཐོག་མའི་སྐོར་དེ་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་རིའི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་ཤར། ང་ལ་མ་བབས་པའི་ཚོད་དུ་ཐོ་གཅིག་སློང་བ་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པ་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། 
ལམ་རིམ་གྱི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་དོན་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་ལས། མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱ་གསུངས། རྒྱ་གར་ན་སའི་སྙེགས་བུ་གྲུ་བ: ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ་སྐྱང་ནུལ་དང་བ་བྱུང་བྱུགས་ཏེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཆོད་སྟེགས་སུ་བྱེད། དགེ་སློང་ལའང་བྱུགས་རིས་ 
བཞག་པ་ཞེས་དེ་འདྲ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་དེའི་མིང་ལ་མཆྦལ་ཟེར། གང་ལྟར་གནས་ཁང་དང་མཆོད་སྟེགས་སོགས་བྱི་དོར་བྱས། དེར་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བ་བྱུང་བྱུགས་པས་བགེགས་ཞི་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་འཐོར་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཀྲམ། དམ་རྫས་རྔོར་དྲིལ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར། ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། དེའང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་གཙང་སོགས་རྫས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ། 
བོད་འདིར་གཏོར་མའི་དྱིབས་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་གཏོར་རྫས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚད་ལྡན་བྱས་པའམ། 
ལས་དང་པོ་པས་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་སོགས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཁུངས་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས། ཟན་ལས་གླང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་དགར་ཤི་བར་མོས་ནས་དེ་ལས་གཏོར་མ་བཟོ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་རང་རང་ལ་གཏོར་རྫས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། གཏོར་མ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཤོས་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ། བསྡུ་ན་མཐེབ་ཀྱུའམ་བཅད་ 
ཁམས་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ། སྲད་རྒྱུད་བའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚོད་རེད། ཕྱོགས་སྒྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། 
ཚོགས་ཞིང་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཐུན་རེ་བཞིན་བཤམ་ཐུབ་ན་ལོགས་སུུ་བཤམས་པའམ། མིན་ན་བབས་བསྟུན་བྱེད། ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་ན་དེའི་དཀར་གཏོར།ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུའམ་ཕྱེ་ཕུར། མཚམས་ 
ཾ ཀྱི་ཐོག་མའི་བགེགས་གཏོར་དང་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་འཆར་བ་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་གི་དབྱིབས་སོག་ཁར་ཡོད་པས་ཡུལ་འདིའི་མིའི་ 

གདོང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ངེས་བྱ། འབོལ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་བའི་འོག་ཏུ་རྡ་རྗེ་བྲ་བ་རྒྱད་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན། གཡུང་དྲུང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད། དེའི་སྟེང་ཀུ་ཤ་དང་ 
དུར་བ་བཀྲམ། ཕྱི་དྲོ་མདུན་རིའི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་སླེབ་པའི་ཚོད་དུ་སྔར་གྱི་ཕྱག་དར་བགེགས་གཏོར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྫས་དང་དཀོར་ཆ་ལ་འཁོར་བས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་ནས་བསྐྲད། ངེས་ 
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བཟུང་མིན་ ྲ་ཀྱང་སྒོ་ དཀར་ནག་གི། ་མཚམས་ནས་གཏོང་། གཉུག་ ་མར་གནས་པའི་ དྭཀུར་ ཕྱོགས་པ་ ་ལ་གཏོར་མ་ ཟཾ། དཿ ནས་ སྒྲུབ་། ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་། འབྱུང་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ཚང་བའི་ འཕྲིན་ ལསཿ བཅོལ། མཚམས་ཐོ་ལྷར་ བསྐྱེད་མི་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་ ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
སྟབས་ 'བདེ་ན་༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིའམ། ཁང་པའི་ལོགས་བཞིའམ། ཐོ་ཐུ་བཞི་རྲའ ་པའི་ངོས་ ་བཞི། ་ལུང་སྒུ་ངག་དབང་ཆོས། ་ལྡན་པའི་ གསུང་ལྟུར་རྒྱལ་ཆེན་ ་བཞིར་ བསྐྱེད ་པའམ། ཡང་ན་ཐོ་གཅིག་ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ 'འཕགས་ སྐྱེས་ པོར་ བསྐྱེད་པ་ཁྱབ་ཆེ། ཆེ། གང་མོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཆེན་ ་གཞན་ བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག ཧོར་ཚད་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ཁྲིའི་དུས་དཔའ་རིས་དམ་ཆོས་ དཱ ངེད་གཉིས་ལྕགས་མཁརཿ གྱི་ལིང་རིས་བྲི་བར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་མཚམས་ཐོ་ ོཞིགགིངག ངོས་ལ་བེ་ཆེན་ པོ་ཞིག་བྲི བྲིས་སྟེང་དུ་དར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་: ཆེན་སྤྱན་བཿ ་བཟང་༔ ཿཁོར་ 
བཅས་ ་ཀྱིས། །ཞེས་ ས་སོགས་ཚིགས་ ་བཅད་ཅིག་བྲིས་འདུག ཆོས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ཡང་ལེགས་པོ་° འདུག་ ་སྭེ། བི་ཆེན་ པོ་ཞིག་བྲི བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ 'སྤྱན་ ་བཟང་ཟེར་ལུགས་༔ གྱིས་ཕྱག་ ་ལེན་ཞིབ་མོ་། ཅན་ཞིག ་ཡིན་ཚོད་རེད་ཅེས་འཕྱུབ་ཐོས་ ་པས་མཚམས་ལ་སྔོད་པའི་སྔོན་ 
ནས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ ས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་སྒྲོ་འདོབ ཞདགས་ ཆོད་ཐ་དགོས། ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཕྱག་ལེན་ སྔོགས་མཐོང་ཐོས་ཡོ ་ཡོད་སྲིད་དེ། ཕར་ བལྟས་ཚོད་ལ་བ ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ བ་ལྟ་བུཿ ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས་ དེ་འྲད་བས་ན་མི་ ་ལེགས། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ 
ལས་ལྷ་དང་བཀའ་སྡོད་ དུ་བསྐྱེད་ ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདིར་བགེགས་མཐར་བྱེད་: དུ་བསྐྱེད་ ་པའམ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྔོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གཤིན་ དུ་བསྐྱེད་ ་པའང་གསུང་བཤད་དང་ 
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༄༅། །ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཀར་ཡོད། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཞུ་བས་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་བསམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ངོ་བོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་གཏོར་འབུལ་གྱི་དུས་མཚམས་ཐོའི་ 
ལྷ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱས་མི་ཆོག ལྷར་མ་བསྐྱེད་ན་རང་ཉིད་དེ་ཕན་ཆད་མི་འགྲོ་བ་དང་། དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་གཞན་དེ་ཚུན་ཆད་བརྒལ་མི་ཆོག་པའི་དྲན་གསོའི་བརྡ་དང་། ཐོ་འདིའི་ནང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ 
¥ སྣང་ཤས། རང་གཅེས་འཛིན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འདོར་བའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཇོག་པ་གསུང་བཤད་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ཡིག་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན། ཕུར་ལྷའི་རིགས་འགྲོས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་དུ་མཚམས་ཐོའི་ཁུངས་མེད། དེས་ན་ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཐོ་བསླང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་འཕྱར་དར་འཇིམ་གོང་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཏོར་གནང་བ་དེའི་ཁུངས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ཕུར་ལྷ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བོ་མེད། མཚམས་རྡེལ་ 
ཤྲཾ འཇོག་པ་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་པ་འགས་ཀྱང་གནང་བས། མཚམས་ལ་མ་བསྡད་པའི་གོང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་དང་སྲང་ལེན་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་ཕར་གཏོང་བའི་རྡེའུ་དང་། ཚུར་འོང་བའི་རྡེའུ་གཉིས་སོ་སོར་བསགས། 
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ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚམས་ཐོའི་རྩར་སོ་སོར་བཞག་སྡེ་འགྲོ་འོང་འདིའི་དུས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་ཐོ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། གདན་ལ་འཁོད་དེ་སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་བཏབ་པ་དྲན་པར་བྱས། བསྔགས་ཡུངས་སམ། གསར་དུ་ཡུངས་དཀར་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ཞིང་སུམྦྷའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག གསང་འཇིགས་ལ་གཡས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་བྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་སྭེ་སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གདན་ལ་རེག་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་སྟོན་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱ། འདི་དག་ 
ལ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ཟེར། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་སྔོད་སྐབས་ཆོ་ག་གཞན་མི་འདོན་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཉེར་དགུའམ་གནམ་གང་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ 
ནས་དགུང་མོ་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོས་བློ་བཅོས་ཏེ། རང་ཉིད་མི་རྟག་འཆི་བས་མ་བཅོམ་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་སྦྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
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༄༅། །འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་དང་ལོ་༩ དི་དང་ཟ་བ་འདི་དེའི་ནང་ནས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་དང་། ད་རེས་ཀྱི་ཐུན་འདི་ལ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཆགས་སྔང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་གཞུང་ནས་ཅི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཐོ་རངས་གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ནས་ 
¥ སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཐོ་རངས་ནས་ཆོ་གའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༢ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་ 
ཤྲ པོ་ལ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་མ་ཐག་ 

ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། བདེ་འཇིགས་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཡོད་ལ་འདིར་ཚིག་རིས་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
་ ཡིན། དེའང་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་བསྐྱེད་ན་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུན་བཅད། ལུས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་དང་བཅས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
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པའི་ངང་ནས་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲ། སྟོང་པ་དང་འོད་སྡོན་པོའི་སང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་དགོས། ལུས་གཏན་ནས་ལྷར་བསྒོམ་ 
མི་ཆོག་ཟེར་ཐརང་མིནྷ་ཀང་ལས་ནང་པོ་པཾས་སྟོང་བར་སྦུཏས་ཏི་ཁསྒོལ་དགོས། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྷ་བདེན་གྲུབ་བསྒོམ་ན། དབུ་མའི་རིང་སོང་ལས་ ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས། ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་སྦྱངས་གྱི་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་རག་ལས། བྱང་སེམས་བཅོས་མ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་ཙམ་མེད་པར་ལྟ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དམན་པར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་བས་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བ་དྲན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་རང་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་པའམ། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་འཆར་བས་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་འཆར་ལུགས་མེད་པ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རེད། ད་ལྟ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་། སེམས་རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཞ། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ནས་ཕུང་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་ 
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མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་བསྡད། ངས་ཟོས། ང་གཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་གྱི་ང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་རྩ་ཤེཊིཀ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བདག་ནི་བདག་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འོད་དུ་ཞུ་བ། དེ་ཡང་འཆར་བདེ་བའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་མེ་ལོང་གྱི་རངས་པ་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡལ་བ་དཔེར་བྱས། ང་མི་སྣང་བའི་སཱོང་པ་ཙམ་ 
བསྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་སྟོང་དྲན་དགོས་གསུངས་པའང་ཡོད། འོད་དུ་ཞུ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཐབས་བྱས་པ་ལས་སོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མི་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་མེད་ཟེར། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཏན་མེད་ཀྱི་ཆད་སྔོང་མ་ཡིན་པར་བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ད་ལྟ་བློ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དབུས་གཙང་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་མི་འཆར་བ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྙོང་སངས་འཆར་དགོས། མེད་དགག་ཅེས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བུམ་པ་མི་སྣང་བ་བུམ་མེད་དུ་འཇོག དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས། འཆར་བདེ་ཕྱིར་ང་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་བདེན་སྙོང་ལ་བློ་བཞག རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་ང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཤར་བ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་བཞིས་དཔྱད་པས་སྟོང་ 
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༄༅། །ཆམས་ཀྱིས་སོང་བ་དེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་བྱིང་ས་སྙོང་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་སྣང་ཆ་ལྟའི་སྐུར་ཤར་བ་དགོས། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་དེ་གསལ་བར་འབྱེད་ &% 
པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལེགས། དེའི་ངེས་ངོར་གཉིད་ལས་གཞན་མི་འཆར། སྣང་ཆ་ཆི་ལམ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་དྲངས་ཤིང་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར། དེའང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས། 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྟ་བ་སྟེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ལྷར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་སྣང་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས། སངས་རྒྱ་རུང་གི་སེམས་བདེན་མེད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་ཡོང་། བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ 
སྤྱིའང་འཆར་དཀའ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རེད་བསམ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་སྣང་ཆ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ། དེས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་འཆར། དེ་ལས་བདེན་སོང་ 
སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཆོ་ག་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ། དེས་ན་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་བདེན་ | 
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འཛིན་དང་འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་ཤེས་པ་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱིས་དོགས་སློང་མཛད་པ་དགོངས་པ་ཟབ། དེའི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ངེས་ངོར་ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་ཉམས་ལེན་སྣང་ངོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྣངས་དང་སྣང་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྣང་མེད་ཙམ་སྟོང་ཉིད་མིན་པས། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པ་དེའི་སྙེང་དུ་བསྣན། སྟོང་པ་དེ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འོད་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡིད་ངོར་ཨེ་འཆར་ལྟ། དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། འཇའ་ཚོན་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་དང་། ཤེལ་གོང་དང་། མར་མེའི་རྣམ་པ་དཔེར་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་གསལ་ན་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་བཏོད་ནས་གསལ་འདེབས། འདི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། འདི་ 
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མེད་པར་ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཡིད་ངོར་ཁེགས་དཀའ་གསུངས་པ་འདི་དམར་ཁྲིད་ཡིན། སྙོང་སྦྱང་གིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་འོད་སྔོན་པོས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ། ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་དབང་རྣོན་ལ་ 
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༄༅། །འདི་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཚང་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་དཀའ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག དེ་ཡང་རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཚིག་ལྷག་མས་གསལ་འདེབས་པ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། ཞེ་སྡང་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ལྷར་བཞེངས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ནག་པོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོ་ལ་ནག་ 
མདངས་འདྲེས་པ། ནག་དཀར་དམར་བ་ཞེས་པའི་དང་པོ་རྩ་ཞལ། གཉིས་པ་གཡས་ཞལ། གསུམ་པ་གཡོན་ཞལ་ཏེ་ཞལ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་འདི་འདུས་པའི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་ཞིང་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་ 


དུ་འདོན་པས་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་བྱས། དེའང་ཞལ་གཡས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་རོ་མ། གཡོན་གྱིས་འོད་གསལ་དང་རྐྱང་མ། རྩ་ཞལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་དང་དབུ་མ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་དཀར་པོས་སྣང་བ། དམར་པོས་མཆེད་པ། ནག་པོས་ཉེར་ཐོབ། གསུམ་གས་ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཚོན། སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་ཅིག་གི་ནང་ནས་དཔུང་མགོ་རྣམས་གྱེས་པ་མེ་ལོང་ 
གཅིག་གི་ནང་མདུང་ཡུ་གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་མི་འགོག་ཅིང་མི་སྒྲིབ་པ། དེ་དག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་མིན། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་མི་ { ཏེ 
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བསྐྱོད་པ། གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་། གསུམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེརིན་འབུང་། གསུམ་པས་རལ་གྲི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ནི་རྣམ་པ་རིགས་སོ་སོ 'ལྷར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དང་། རིགས་དྲུག་ཀ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན། རང་འདྲའི་ཡུམ་ནི་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན། ཞི་ཉམས་ 
ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཟེར། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་བག་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའང་དབུ་སྒྲ་རལ་བའི་ལན་བུ་ལྟར་སོ་སོར་ 
བླས་ནས་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྲིས་གཉིས་བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་མ་བླས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཟེར། དེའི་སྟེང་མ་རྣམས་ལས་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རང་རང་གི་འོག་མའི་དཀྲིས་ལ་སླེབས་པ། རྩེ་མོར་ནོར་བུའམ་གསེར་གྱི་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དེའི་དབུས་མར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ བས་སོ་གཉིས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོ་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ཡོད། སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་གསུམ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་སོ་སོའི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་རང་སྙེང་དུ་རྩིབས་གསུམ་རེ་བབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། དབུ་རྫ་མ་གཅིག་ལ་འབུར་བོ་གསུམ་དོད་ཡིན་པས་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ལས་མི་དགོས། དབུ་གསུམ་གའི་སྙེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་མཐའ་པ་ཏྲ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད། གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ། རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཅན་ལ་དབུས་སྲུ་རམ་སྣང་། དེའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་སྟེ། ཆས་འཇུག་ལ་རིགས་ལྔ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར་མ་ཏིག་གྲི་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་སྨིན་ 
མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། རྒྱ་གར་ན་གཞོན་ནུའི་རྣ་གོང་དུ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་འཆང་བ་ལྟར་སྙན་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡུ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དར་དཔྱངས་ནི་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ཐག་གི་མདུད་མཚམས་སུ་ཁུག་པ་དང་ལྷག་མ་ལེབ་ 
མོར་འཕྱང་བ། དབུ་སྒྲ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ། སྙན་རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཟླུམ་པོ་གདུབ་ཀོར་རམ་དུང་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་བུ་སུམ་ཚུགས་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་མཚམས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཞལ་གཞན་ལ་སྙན་ཡོད་ | 
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ཀྱང་སྙན་རྒྱན་རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་དགོས། མགུལ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ་མགུལ་འཁོར་བ། མདུན་དུ་རྩ་འདབ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། འདི་དག་ལ་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་གཤིབ་སོགས་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ཕྲེང་བ་མི་འཐོར་ཆེད་སྟེང་དུ་ཀུ་རུ་ཁས་སྦྲེལ་བ། རྒྱན་བཟོ་བའི་སྐབས་ལས་བསྒོམ་པའི་དུས་ད་ལྟའི་ལག་བདེ་ཞིག་གིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དེ་རྫུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་གསུངས། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་ལ་ཕྱག་གདུབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔུང་བ་ངོས་ལ་འཕྱང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུའི་ཚིགས་མཚམས་སུ་ཞབས་གདུབ་བྲ་ཕྱེད་ལོང་བུ་ངོས་ལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གི་དཔུང་བ་དང་། པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚིགས་ 
རྒྱན་ཟེར་བས་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སེ་རལ་ཁྭ་ནམས་དོན་འདྲང་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ལ་སེ་རོས་བྱས་ཟེར་བས་ཕལ་སྐད་ལ་དཔྱད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་གོ་བ་ལ་ཕན་པ་མང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ། 
མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ཁར་བཏང་བ། དོ་ཤལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རོག་པོ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། དོ་ནི་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་ 
དང་། ཤལ་ནི་མར་དཔྱང་བ་ལ་བྱེད། བོད་པའི་དེབ་ཡིག་ཏུ་ཤལ་བ་དཀར་དམར་གཉིས་ཞེས་ཡོད། འོག་བག་གམ་སྐ་རགས་ན་མདུན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རེ་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་གཤིབ་དང་། དེ་ 
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༄༅། །ལས་ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དཔྱང་བ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་གཟན་ལྟར་ལེབ་མོར་ཐར་བཅད་དེ་མནབ་པ་དང་། བསྒྲིལ་ནས་དཀྲིས་ཆོག་པ་བལ་པོའི་སྟོད་གཟན་ལྟ་བུ། སོག་པོའི་ཆས་ལྟར་གོང་བ་མེད་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཨང་རག་ལྟ་ 
བུའང་གསུངས། ཤམ་ཐབས་འཆམ་གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་ལྟར་མདུན་རྒྱབ་ལེབ་ཆག་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སུལ་དང་ལྟེབ་མང་བ། འཕྱར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་ངོས་གཅིག་ལ་སྒོ་ཡོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཕངས་ཏེ་ཕྱེ་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བླ་མས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སྙག་ཤམ་འགྲོལ་དགོས་པས་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའི་མདངས་འདྲེས་མར། སྙག་ཤམ་འགྲོལ་བ་འཕྱང་། ཞེས་པ་དེའི་དབང་དྲུ་བས། དེ་ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ། སྤྱིར་ལྷའི་གོས་བཟུང་ན་སེན་མོས་ནོན་པ། བཏང་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ། འཇམ་པ། སྲབ་པ། ཡང་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པར་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་ཏྲའི་དབང་གནང་སྐབས་གསུངས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་འཆར་བ་དང་སྡུད་པའི་དཔེ་ལ་འདི་ལེགས། དེ་ལྟར་ནང་བལྟས་ཕྱི་དང་། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམས་ནས་རྭ་བྲག་ཕུག་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ བློ་སྦྱོང་ 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོམས་དགོས། ལུས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་མིན་པས་སྙོང་སྦྱང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག མ་མཐའ་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་འཆར་སླ་ཆེད་འོད་སྔོན་པོ་ཐོག་མར་བསམ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་འདོད་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོད་གཏོར་ཚུན་ཆད་ལ་དགོས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་གོམས་ན་འཚར་སླ་བ་རང་ཅག་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ། གོང་འོག་ཏུ་དམིགས་ 
རིམ་མང་ཡང་། གཙོ་ཆེར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཆོ་གའི་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་མཛད་པ་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན། སྔོན་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཏང་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ། དེ་འཕྲོས་བློ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པས་ཁྲིད་ཚར་བ་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མ་འདིར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ད་ལྟ་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་བྱས་ནས་ཆོས་ཐུན་ཁ་ཤས་ལ་ཐར་ཆགས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་ལས་མི་འགྲིག ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས་མང་པོ་བཤད་ན་ 
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༄༅། །བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་སུན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡང་སྲིད། གང་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞར་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཡོང། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་དུས་རྒྱུན་ 
མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་དང་རྡོ་རྗེས་ཐབས་མཚོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རང་༔ དད་ལ་གསལ་འདེབས་པ་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་དང་། ལག་པ་གཡོན་དང་དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་དེའི་ཉམས་ 
ཟྷ་ ལེན་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཆེད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། དབང་གི་སྐབས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་ཆས་འཇུག་གཏད་པ་ལྟ་ 
་ བུ་སྟེ་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། དེས་ན་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྙོང་ཉིད་ངེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དགོས་པས། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བདེ་སྟོང་ངམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདིའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མིང་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྭ་ལྔས་གཤེགས་པ་ལྔ། མར་རྭ་ལྔས་གཤེགས་མ་ 
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ལྔའམ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། པད་འདབ་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་འཁོར། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། དྲིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཁོག་པ་སྟོང་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སོགས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་མཚོན་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་ནས་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་དཀྲོལ་ན་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་དཀྲོལ་བ་བ་ལང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། དྲིལ་བུ་ལས་རྔ་སྦུབ་དྲག་བརྡུང་མཆོག་ཏུ་རྩི་བ་བསམ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ལན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་མའི་རིང་སོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐུགས་ངོའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་དོན་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བས་ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་པ་དགོས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ 
ཅེས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ། མདོ་ལུགས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྭོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཐབས་དང་། 
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༄༅། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚང་བ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོས་ 
བསམ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། སྔགས་དོན་ཨོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྫིདྡྷི་གྲུབ་པ། བཛྲ་ས་མ་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ཏྣིང་བརྟན་པའམ་ཉེ་བར་མནོས། ཨེ་སྭཱཾ་མི་འདའ་བར། དྷ་ར་ཡ་མི་བཟུང་ 
2 བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧཱུཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ཧི་ལྔས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་དོན་དྲིལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་མནོས་ཏེ་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
ཤཿ དེ་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བརྟེན། བཛྲ་གརྦ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཧོ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། དཀུ་ནི་སྟ་ཟུར་གྱི་མིང་ཡིན། 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྙེན་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པས་དེས་རྡོར་སེམས་སོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དེེ་རྒྱུད་ལ་མཉེས་པ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་བཤད་པ་ལྟར་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཊི བར་བསྙེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཧཱུ་གེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ | ° 
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ལེན་པའི་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་གསར་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རྒྱད་ལ་ 
བསྟེན་པ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡོང་བས་དེ་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སེམས་ 
ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་སྦྱར་བ་རྗེའི་གསུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཧཱཾ་དང་ཧོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལོ་ཚཱ་པས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་རེད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྭ་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ལ་དྲིལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐར་བསྐོར་ནས་དཀྱུས་ལྟར་འཁྲོལ་བར་མཛད། སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ནི་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲོག་པ། ༡ པྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ 
པ། ༢ སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། ༣ སརྦ་བུདྡ་ཀླེ་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་། ༤ པྲ་ཙ་ལི་ནི་གཡོ་བ། ༥ པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ༦ ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་སྒྲའི་རང་བཞིན། ༧ བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས། + 
སྟནོ།༧ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ། ཧྲུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཧོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྒྲོལ་བ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་འཁྲོལ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
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ཟ ༄༅། །གསང་གི་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་གྲོལ་བའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྔགས་དོན་ཡང་དེས་གོ་ནུས་སོ།། པཿ གཉིས་པ་ནང་ &% 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བསངས་པ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཆང་ངམ། དགོན་གནས་འགྲིག་དམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པས་སྒྲུབ་གཞི་རྒྱ་ཇ་ལ་ 

ཟླ བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་ཇ་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མདུན་དུ་དེ་དག་ £ 

 ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཆོག གཏོར་མ་སོགས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་ནས་ཐོག་མར་ཆང་ཆུས་བྲན་པ་མེད་པས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ལས། , 


ཧྲཱིཿབྡཱིཿས་བསངས། བསངས་ཆུ་འཐོར་བ་མེད་གསུངས། ཞེས་འདུག ཐ་མལ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསངས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དེའི་གོང་དུ་བསངས་འཐོར་མི་མཛད། བསངས་པའི་ཚེ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
«| དྲན། སྣང་ཆ་རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་། དེའི་མཐར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས་སྔགས་བཀོད། རང་སེམས་ཧྲུཾ་ 


67 










ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་དང་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སྦེདེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ཁྱུ་བདས་པ་ལྟར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོར་ཟད་པར་བསམ་པ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་ 


68 - 6705) )40885718) 





ཏཱཾ [&[9962༦ཞི།ང29» 1 






ར༈ ༄༅། །ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྩ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་པའི་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་ 

ཕྱི་རོལ་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་རྟོག་ 
༨ ལ་སེོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ནུས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་བསྐྲད་སོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ༧ གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལ། ངེས་ 
-› ངོ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་འཆར་དགོས། སྒྲུབ་གཞི་དམིགས་རྟེན་དང། སྟོང་པར་སྦྱང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་ཡུལ་བཅས་ཡིན་པས། རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་མིང་བརྡས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་སྙོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་ན། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ། སྙོང་པ་དང་རང་ 
སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལས་དེར་ནང་མཆོད་མེད་པ་དང་། ང་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཉམས་ལེན་དང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་འདོད་ན་བྱང་ 


༼ཐུ༽ 







པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཡེའ་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕན་ཚུན་འདོར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་གལ་ཆུང་ཙམ་ཡང་དཀའ། ཚེ་འདི་གང་བྱས་ཀྱང་སླ་ཟེར་བཞིན་གཏིང་ལ་རྒྱུག་པས་དཀའ་ས་ཐམས་ཅད་འདི་ན་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལད་མོ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་ | ; 
་ རྟགས་མཚན་མང་། དེས་ན་གཞན་གྱིས་བསྒོར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་འདི་རྣམས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པ་ཤེས་ནས་འབད་དགོས་སོ།། ཀཱ གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྫས་ཐ་མལ་པ་དེམ་ཡིན་པར་སྟོང་པར་སྦྱུངས་ཏེ་བློས་གསར་དུ་ ཌཱ 
མོ བཏགས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྣང་ཆ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་གོ་སར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་སྟབས། དེའི་སཱེང་ཡི་གྱེན་འགྲེང་ངམ་ཉལ་སྣབས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེའི་སྙེང་དཱཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་ ཌཱ 
༢ སྙབས་སུ་གནས་པ། དེའི་ནང་གི་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ལྗང་སྔོན་དབྱིབས་གཞུ ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། སྙེང་འོག་གི་ཧཱཾ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་པ། དེས་ན་ ངྲི 
བའ ཧྷཾཡཾ་ཧུཾ་གི་ཡཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་གི་ཡི་ལས་རླུང་དང། ཧྲུཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་སྟེང་ཧཱཱཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རི་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ པམ 


གྱི་ལྟག་པ་ཟླ་གམ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཧཱཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཧུཾབདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
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ཤྣ ༄༅། །པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། གཡོན་དུ་ཧཱུཾ་མྔོན་པོ། དེ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལྟག་པ་དབུས་དང་། ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྒྱེད་ 


བུའི་འཛོམ་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ནང་དམར་བས་སྟོང་ཉིད། གཉིས་ཀ་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཐོད་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
ྒེ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿདམར་པོས་མཚན་པ། མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་དཀར་དམར་ནག་པ་དང་། སྐམ་ཆློན་རྙིང་པ་དང་། བཅད་མ་ཐག་ཐ་ལྟ་ཐུ་སྲོགས་སྙནུ། ད་རྡ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་པས་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོའི་ལུང་ 
ཐོབ་ན་ཉམས་ལེན་དུས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་མིའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ་ཧཱཱུཾ་གིས་མཚན་པ། འཆར་བདེ་ཆེད་དྲི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མར་ཁུ་ལ་ཤ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། ཤར་དུ་རམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྲུ་ལས་གླང་ 
ཆེན་གྱི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་བྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ། པལ ༦ ལུ ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྫི་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྫི་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ 
ཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། འདིར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་ ན་ལས་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འགོད་པ་ལས་མཚམས་སུ་མི་འགོད་པ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤ་རྣམས་བུབས་ཚང་མགོ་གཡས་ 
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སུ་བསྙན་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་དང་། ཧྲུམ་ཧྲུམ་གཏུབས་ཏེ་སྦུངས་པའི་རྩེ་མོའམ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ཤག་རྣམས་ཁྱི་ཙོག་ལྟ་བུར་གནས་པའི་མཚོག་མར་ཡི་གེ་འགོད་གསུངས། ཤ་དང་བདུད་རྩི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཤའི་སྟེང་མཉམ་དུ་འགོད་དམ། ཡང་ན་ 
བདུད་རྩི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤའི་གཡོན་ཤ་བདུད་རྩིར་ནུབ་མཚམས་སུ་འགོད། ཤ་ཆེན་ནི་སྤྱིར་མི་ཤ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བོད་པས་ཤ་བརྡུང་ནས་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དེར་ཤ་ཆེན་ཞེས་རྩམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟ་བ་ཡོད་ལ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤའི་དྭངས་ 
མ་ལ་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ་ཤ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གསལ་བཏབ་ན་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། རྒྱུད་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལས་དོན་ 
ལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་སེམས་པ་མིན། རྫས་དེ་དག་གི་སྟེང་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཅུ་འཕྲོས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཟུག་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབེབས་བཞིན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་བསམ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པ་དང་། འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་བཅུ། མེས་གཏུམ་མོ། སྒྱིད་བུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ཐོད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་འཇུག ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན། དེ་ 
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༄༅། །ལས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་སོགས་སྔགས་ལམ་ཆ་ཚང་མཚོན་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པས་གཞན་ལ་དེས་ཤེས། བསྐྱེད་རིམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པས་གོ་བ་རྒྱུད་དང་ 
མཐུན་ན་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་རེད། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གོ་བ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཚོད་རགས་རིམ་ལས་ཞིབ་པར་མི་གསུང་། དཔེར་ན་འོད་ཁང་དུ་མར་མེ་བསྟན་ནས་བབས་འདི་འདྲ་འདུག་སྙམ་པའི་ཚོད་ལས་རྒྱུད་དོན་དམར་རྗེན་ལ་དབྱུང་མི་རུང་བ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
( རྒྱུད་ལས། མེ་མར་ལ་ནི་པ་ཏྲ་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ནང་མཆོད་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་དཀྱུས་ལ་སླེབ་པའི་ཐད་ཀ་དེར་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ 
ནས་མང་པོ་བཤད་མི་རུང་། མེ་མར་ལ་པ་ཏྲ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀའ་དམ་པས་དཀྲུགས་ནས་བཤད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་ 
ཐོས་ཀྱང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ།། ༈ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་བསྐྱོད་དེ་རླུང་གཡོས་པས་སྟེང་གི་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་མར་ཁུ་ལྟར་ཞུ་ནས་ 
ཤཿ ཁོལ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་རྫས་ཀྱི་ནང་ལྷུང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཏེ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 





པོད་བརྒྱད་པ། 
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ནུས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར། ཐོད་པའི་མཐིལ་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་ལྟེ་བའི་ཨཱ༔དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཚོམ་སྙེང་གི་ཨོཾ་ཡིག་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་བཞིན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་ 
གི་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྣན་པས་རྒྱ་མཚོར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་འཕེལ་བ་མི་མངོན་ཞིང་། ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཅི་ཙམ་བཅུས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམ། ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མི་ཕྱུགས་ཇེ་དར་དུ་ 
སོང་བ་ལ་དེ་ཚང་འབར་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟར་འབར་བ་དང་སྲར་བ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མང་པོར་སྤེལ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཧུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཧྱུ་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཨཱཿའོད་དཔག་མེད་དང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། འོད་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཨོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ཡིན། ཟང་སག་པ་ 
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བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ལན་དང་པོའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆད་ནས་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་བསྙིམས་ནས་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅངད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་པའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན། གསུམ་པས་ལོག་གཡེམ། བཞི་པས་རྫུན། ལྔ་པས་ཕྲ་ 
མ། དྲུག་པས་ཚིག་རྩུབ། བདུན་པས་ངག་འཁྱལ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་ན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པས་མི་གོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀུན་སློང་དང་བཅས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ (ལུས་སྨིན་བྱེད་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ།། པཿ གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞལ་ཚུར་ 
གཟིགས་པས་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དངེས་སུ་བཤམ་པའམ་ཚར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མང་པོ་བསམ་ཆོག གྲངས་མང་ཉུང་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཡོད། མཆོད་གཏོར་བསང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 


།སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་སུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའམ། མདུན་དུ་ཟླ་ 


༼ཐུ༽ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 
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བདེན་སྟོང་དང་རང་སེམས་བབྱེར་མེད་ཀྱི་ རླཆྔ་ཆ། ལས་མཆོད་པའི་གོ་ གོ་སར་མཆོད་པའི་ གྲངས་མཉམ་། གྱི་ཨས་ ཡིག དེ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཐོད་བ། ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ངེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨརྒ་༔ གྱི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཨ། པཱདྱཾ་གི་པཱ། པུའྲེའི་པུ། དྷུ་པེའི་དྷུ་སོགས་ ་ལ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཨཾ་པཱཾ་ ཱཾ་པུ་དྷུ་ཨཱ་གཾ་ནེ་ ནེ་ཤི་རྣམས་ ་བཅོ་ ཅཟར་གནས་ཐཱ ་ལས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྲངས་ དེ་སྙེད་གྲུབ་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོད་པའི་ ནང་དུ་ས་བོན་ཿ ་ལས་ ས་བསྐྱེད་པ་ ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་ མ་འདའ་ཞིང་ཆགེས ་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པའི་: ཆེད་དེ་གཞན། ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ༈ ༢ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བྱིན་ནི་གཟི་བྱིན་: ་དང་། རླབས་ པ་ནི་ ན་གཞན་ དུ་བསྒྱུར་ ་བའི་ དོན་ ་ཡིན་ ནུལྭ། དེའི་ཆེ ་ཆེད་དུ་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ ་གསུངས་ པས་སོ་སོའི་: ་སྔགས་བརྗོད། ཕྱག་ རྒྱ་བྱས། ཚིག་རིས་ 
ལྟར་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་མོས་པ། ཏང་ངེའཛིནགྱ་དོད་བྱས་ནས་མ་སྦྱངས་པར་དང་པོ ཇུན བདེ་སྟོང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་། སུ་ག་ ལ་སྐྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ དང་པོ་དེ དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས རིམ་གྱིས་: པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱུང་འདུག དེས་ན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་སོགས་རང་རང་གི་གཟུགས་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱག ཞབས་བསིལ་ཞབས། ཞལ་བསིལ་ཞལ། བསངས་གཏོར་ སྐུ་སྦྱི། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་ 


མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་། ་ཡིད་ལྭ་དྲན་ནས་ཆ་ཤས་རེས་ ྱང་ཐུགས། རྒྱུད་ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ །བྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་འཆ ་འཆར་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ཞུར ལྟུམ ་བཞི་ལས་བསངས་ སྦྱུངས་གཉིས་འདྲ། ། བསྐྱེད་པ་ནི། སྔ སྔགས་དོན) དྲན་ཏེ་མཆོད་རྫས་མི་སྣང་བའི་ 
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ར], ༄༅། །མེ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྗགས། རོལ་མོས་སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བསམ་ལ། མཆོད་རྫས་རང་མིང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
བྱ། དེའང་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ལ་པྲ་ཏྲི་ཙཱ་མི་སྦྱོར། རང་ཅག་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད། ངོ་བོ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་ཁོ་ 
ཤཱ ན་སྤེལ། ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་རྟོག་པའི་ཟག་བཅས་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཁུ བདེ་བ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བསླད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབུལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཀུན་སློང་ཟག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེའང་ཟག་པས་མ་བཅིངས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་༔ 'བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཡང་འདིར་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནང་མཆོད་དང་འདྲ། གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་ཡང་ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བཟའ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་སོགས་རང་རང་ལ་རླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ 
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ཟུར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། མྱང་ན་ལས་མཐུན་གྱི་བདུད་རྩི་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པ་ནི། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས། རང་རེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་གྱི་བཅུད་མྱང་བའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པས་གདམས་ངག་གི་གནད་ངོས་ཟིན་ནས་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས། ཟན་གཏོར་ 
རྫས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བློ་འཁོར་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་གཏོར་མ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ཆོག ཡོད་ན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རེད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་: ཧཾ ་ལས་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བཅོ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ།ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་ལྟར་དྲངས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་དམ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ནི་དེའི་ 
ཚེ་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། གླང་ཆེན་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཉེ་དབང་། 
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ཟ། ༄༅། །ཞོན་པ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ཁྱུང་། ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ོ་སྭུབྷ་ནི་མཛོད་ལྡན། མེ་ནི་མེ་མཚམས་ཏེ་ཤར་ལྷོ། རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་མེ་ལྷ། རལ་པའི་ཐོད་སོགས་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་མཚན་རིལ་བཞི་སྤྱི་བླུགས། དབྱུག་གུ་ནི་ལག་རྟེན་ལྟ་ 
བུའི་དབྱུག་པ་ཆུང་ངུའི་མིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱེ་འཆིའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་དུས་ནི་གཤིན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་སྲིན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། རྡོརྗེ་ཀླུ་ཆུ་ལྷ། རྡོརྗེ་རླུང་རླུང་ལྷ་སྟེ། བཞོན་པ་རི་དྭགས་རྩལ་ཡང་ 
ཤཱ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་ཁམས་ལྟར་ཁ་དོག་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ནོར་བདག་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེ་ལ་བྲི་བྱར་བྱི་ལ་བྲིས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་སྲེ་མོང་ཡིན། བི་ཛྭ་པཱ་ར་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་སོགས་སྙེ་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བླ་མས་གསུངས། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ས་བོན་དུ་མ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཆགས་པ་གསུངས་པས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྙེ་མ་བསམ་ཆོག ནོར་རྒྱུན་མར་ཕྱག་མཚན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་ནི་ཚོགས་བདག་སྟེ། 
བཞོན་པ་ནོར་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱི་བ་སྟེཙི་གུ། ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྲ་བ་བྱི་བ་ཞེས་ཡོད། ལ་དུ་ནི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། རྡ་རྗ་ཁྲ་བོ་ནི་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདོད་ 
ཤི ཁམས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབངས་སུ་ཆུད་ཡོད་པེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཐོག་མར་དབང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ཉི་མ་སྟེ་པདྨོའི་གཉེན་ཡིན་པས་པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
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བསྣམས། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟླ་བ་དང་མཛོད་ལས། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་བདེན་ནམ་དྲིས་པས། བདེན་ཞེས་ 
འཕགས་པ་ལ་རྫུན་སྨྲ་མ་ནུས། མི་བདེན་ཞེས་སྨྲས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ངོ་ཚ་ནཾས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་གཉིས་རང་མིང་ནས་སློས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོར་གོ་བའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་སྙེང་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྙེང་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསུམ་དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དང་། འོག་གི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བཀོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྱག་བཞི་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ཁོག་ཆ་འདྲ། འཁོར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ལུས་པ་བཀོད། མདོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེད་ཆོག་བཞག་ 
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞེས་སྦྱར་ཆོག དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་། ད་རེ་རེའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་མགྲོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་རང་ལུས་དང་མཆོད་རྫས་དེ་སྙེད་སྤྲུལ་ནས་ 
ཕུལ་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་བས་ལྷ་གང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་གནས་པའམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གནས་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
གོ་མི་འགོག་པར། རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ནས། རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ལུགས་ཡོད་པས་མི་ཤོང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཚོད་གཞིར་བཞག་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཁས་ལེན་ཟིན་དཀའ་ཡང་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ། དབུ་མའི་རིང་སོང་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ངོར་བཞག་པ་ལས་དོན་ལ་མེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན། འདི་ལ་ལྟོས་ན་དེ་འཆར་སླ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཚོད་ཚོད་བྱས་ནས་འཆར་བ་ལས་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
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༄༅། །གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཟེར། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཆོག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གསུངས་པར་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཡིད་ལ་ཤར་ཆོག་པ་དཔེར་ན་ངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ། འདིར་འཁོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་ལྟར་ 

གསལ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་ཆོས་ 
ཤཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དོན་ནོ། །ཞི་བ་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ལྷའི་ལྗགས། འོད་ཟེར་སོགས་ 
དཀར་པོ། རྒྱས་པར་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་པས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདས་མ་འདས་མ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་དགོས། མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་སོང་ཟིན་ 
པས་འདིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་བྱེད། མགྲོན་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
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ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་མཐར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེ་ཡང་བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབྱུང་བས་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཏེ། དབྱིག་གསེར་སོགས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་པའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས་བྱ་བྱེད་སེམས་ལ་མི་དྲན་པར་འཐོམས་ནས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྨོངས་པ། ཡན་ལག་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ། ཞགས་ 
པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུ་བཅིངས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཐོར་བར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་སོགས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དུས་ད་ 
རེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གནང་བ་དང་། སྡོང་གྲོགས་ཏེ་ཕན་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་གེགས་ཞི་བ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན། སོ་རྩི། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་མཆོད་རྫས་མ་འབྱོར་བ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། སྦགས་པ་དང་། འབུལ་ཚུལ་མ་ལེགས་པ་དང་། ཆད་ལྷག་སོགས་རང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ། མཚམས་གལ་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་མི་བརྗོད་པའམ། 
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ཊཾ ༄༅། །བརྗོད་ཀྱང་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་བཞུགས་པའམ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་བཞུགས་པར་མོས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། པཿ བཞི་ 
པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ནི་གཡས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཡཱ མཚོན་པས་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་འོད་གསལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཚར་མང་པོ་ཡོད་ན་ཕ་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། རང་ཕྱོགས་ 
ཤཿ སུ་ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་ཐད་བསྒྲིགས་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་དོ།། ༢ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འདུས་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་པའི་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས། འཁོར་གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་གི་ཁང་བུ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལུང་གི་ཆོས་སམ། ཡང་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བྲག་རི་ལྟར་བརྩེགས་པའི་གདོང་དར་དང་གླེགས་ཤིང་སོགས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར་ 
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ྷ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བླ་མ་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐབས་དེར་བླ་མ་དེར་ཤར་བས་ཡི་དམ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུྭ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ 





བསམ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས། རྟོག་པ་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་བལྟ་དགོས་པས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་བླ་མ་མ་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་། མ་གྲུབ་པའི་དུས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། སྒྱུབ་པ་བོས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི་གོང་ངམ། ཡི་དམ་ 
བླ་མར་མ་ཤེས་པའི་གོང་མ། བླ་མ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། བླ་མ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་དང་། སློབ་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་། སོ་སྐྱེ 
ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་བླ་སློབ་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣང་ཚོད་ལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


86 = 6716) )408/6571)18)/ 








་ ༄༅། །ཐུག དངོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཐུག་པས་ཚིག་དང་མན་ངག་གི་མང་ཉུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཆོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཚིག་རིས་ལ་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིགས་ལྔ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། དབང་བསྐུར། 
3༣ མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། སྐུ་མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་སྒྱུ་ལུས་སྨིན་བྱེད་རྩལ་དུ་བཏོན། ཡིག་བརྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྙོབས་བཞི་གསལ་ 
ླཾ བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྙིམས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ།། པ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་དང་། བདེ་ 
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མཆོག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད། དེའང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱང་རིང་བགྲོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་མ་ཐག་རང་བཞིན་སྙོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་འཆར་བ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཁྱད་མེད་པས་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདྲ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་འཛིན་ཚུལ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ནར་སོང་བས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པས་བསླད། རྟག་པར་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་ནུས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་བདེན་མེད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད་པས་སྲ་མ་ཡོད་རྱང་ཕྱི་མ་མེད་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གཡོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བར་སྒྲ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ་སྐྱེ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇུག དེས་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་སེམས་ཁོ་ 
རང་ལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་འདྲེས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ལ་ 
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༄༅། །འཇོག་པའང་འདི་ལ་ཐུག་སྟེ། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་ན་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སངས་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟར་དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལས་ཟད་ཆ་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་སེམས་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་སྐུས་ 
༣ གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་རླུང་སྐུ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་དུ་འཆར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བྱས་ནས། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ནམ་ £ 
-‰ི མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་ སས་གར་ཁྱབ་གཟུགས་སྒུས་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུ་གང་འདོད་དུ་འཆར་བས་ལོངས་སྐུའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་གནས་གཙང་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ན་དགོས་ , 

རྱང་འདིར་ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་གནས་འོག་ ན་གྱིས་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྣམ་གཉིས་གླིང་བསྲེའི་དུས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ པ 
ཤི ནས་གཟུགས་སྐུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་རང་གི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ ཆཾ 
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གནས་སུ་བྱས་ཿ ནས་དེ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འོག་མིན་སོགས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་ 'རྒྱས་རང་རང་གི་ཞིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ ་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གེའི་ཧཱཱཾ་ལས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེར། སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ 
ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཁྲུངས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྲར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མཆོད་རྫས་གསར་བ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །སྔགས་དོན་ནི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་མིང་། པྱུ་ཛ་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན། སྤ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས། ཞེས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ 
སེ། ཨོཾ་ཞེས་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ་ཅིང་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་སྤྲོ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྡུ། ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་པས་པད་ཀོར་གྱི་པདྨ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གའི་ཐད་བྱེད་ཅིང་མཆོད་ལྷ་དེ་ནས་སྤྲོ་བས་འཁོར་འདས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་དང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སེམས་དེས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆོད་ལྷ་དེར་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱག་གི་ 
སྐབས་ཀྱང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱའི་ཚེ་སོར་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་མན་ཆད་མི་འཐོར་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་མཐེ་བོང་གི་སྐེད་པའི་རི་མོའི་ཐད་སོར་མོ་ལྷག་མ་བཏུད་པ་ལ་རྩ་ 
= རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པས་རང་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱངས་རྟ་བྱས་ན་ལེགས། མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དྲི་ལས་ 


བསྐུལ་བའི་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཤད་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཁེབས་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འཁྱེར་ཤེས་པ་དགོས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདུག་སྤོས། ཁ་དོག་ལས་མར་མེ། བསེལ་བའི་རེག་བྱ་དྲི། རོ་ཞལ་ཟས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ། མ་མཆུའི་རོ་མངར་བ། གཏུམ་མོ་ 


གྱང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས་པས་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པ་པོ། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གིས་བྱེད་པའི་གནད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ལ་རག་ལས། འདི་ཤེས་དཀའ་ཡང་། གུང་ { ཆོ 


༼ཐུ༽ 


པེད་ བརྒྱད་པ། 









ཐང་འཇམ་ པའི་ 6 ཁཆསནྒོས། འགྲེལ་ ་པ་བཞི་ སྦྲགས་གྱ་ ཀྱི རྱབསྡུས་ ་དོན་ ལས་སྤྱིའི་ ་མཆོད་ པ་དང་ ! ཁྱད་པཿ ་པར་ གྱི་ ་མཆོད་ པ་ ་ཞེས་ ས་བཅདྲ་མཛན་པའི་ ཕྱི་མའི་: སྐབས་: 'གྱི་སྒྲོན་ གསས་དྲུ། དུ། སྒྲ ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཕལ་བོ་ཆེའི་མདོ་དྲངས་པ་འདི་ཐུང་འཇུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་བྱེད་ཡིན། མདོ་ལུགས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་གནད་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་གསུངས་པ་ས་སྙེང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་རེད། མཆོད་སྔགས་ཀྱིམེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ གནད་དེ་ལྟར་གོ་ གོ་དགོས་ཤིང་ ། འདི་དག་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ སྨིན་བྱེད་རྩལ་ དུ་འདོན་ བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཟྫ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ་ལས་གསུངས་། བའྲི གང་ཞིག་གཟུགས་ དྲང་ཚོར་བ་འ'དུ་ཤྲིས། འདུ་བྱེད་དང་། ། །ཞྲིས་ཟ སེ གཟུགས་ ཕུང་རྣམ་ དྭ རྩཝ 
སྣང་། ཚོར་ ཕུང་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ ཐོནཏུཐག་མྡེད། འདྱུངད་ དན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཿ དྭག་མི་ བསྐྱོད་པ་ སེ་ཕུ། ཕུང་པོ་7 ལྔ་རིགས་ལྔ་ དངེ གཟུགས ྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ དག་གཟུགས་: རྡོ་རྗེ རྗ མ། ། སྒྲའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲ་ རྡོརྗེ་མ། དྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲི་རྡ་རྗེ་མ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ནད སྤྱི་མཆེད་རྣམ་དག་ རེག་བྱརྡོརྗེ་མ། དང་། ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ལུགས་ལྟར་ན་ཆོས་ 'དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཿ དང་དྲུག་། ཏུ་བྱེད་ཀྱང་འདེར་ཆོས དབྱིངས རྡོ་རྗེ རྗམ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ '་བྱེད་ལ་འགྲོ་བས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག མིག་ 
དབང་རྣམ་དག་ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་དབང་རྣམ་དག་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་དབང་རྣམ་དག་བྱམས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ། ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་ 
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༄༅། །མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་དག་འཇམ་དཔལ་ཏེ་དེ་དག་སྐུའི་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོར་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེནིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
འདྲ་བ་སྟེ་མཉམ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་ལ་རང་ལུས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་མུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བྱམས་གཞུང་དུ་ 
2 དྲངས་པའི་ལུང་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ཏེ་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ 
ཟཾ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཆོས་བཅས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རིག་པ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་བདེ་བ་དང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ། དགའ་དང་ཞེས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་སྟོབས་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་བའང་ཡོད། སེམས་སྡུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་ 
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པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཞེས་པས་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པར་སོན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། 





ཡར་འཕེལ་བ་ མཚོན་པ། བ་ལྟར ་མོས་ སྤྱོད་ནས་རྒྱུ རྒྱའི་ ་ལམ་ ་གོང་ ཞུ 'གོང་དུ་ ་འཕེལ་། ཏེ་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཐོབ་༔ འགོསཔ་མཚོས། འབྲས་བུཿ ་བུའི་རང་ བཞིན་ སེམས་ས སུ་རྗེས་ 'ཐོགས་ ་ཆོས་ ་གཙུག་ཏོར རྔ 'འཁོར་བསྒྱུར་། ཏེ །འབྲབ་བུ་སྤངས་ ་རྟོགས་ ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན། 


འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 


ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། འདོད་རྒྱལ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་རིགས། སྙོབས་པོ་ཆེ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗ་སྟེ་དན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཤགས་པ་ནི། གང་ཞིག་དུས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པ། ངོ་བོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


=÷ 


།ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་སྟོན་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ནི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་རིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲི་བོ་གཉིས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། 


འར ¬. 





འི་རང་བཞིན་སེམས་ སུ་རྗེས་ཐོགས་ ་ཆོས་གནོད་མཛེས་ཏེ། ཆོས་ ས་འབྱང་ཐུ ་ཟུར་ཐུར་ དུ་བསྟན་ ་པས་སོ་༔ སྱེའི་ ་སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་པས་རྟོགས་པ་ 
རྨོངས་དང་ཞེ་ སྡང 


དབྱུག་སྔོན་ཅན་འདོད་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་སྨར། རྣམ་པ་ རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡིག་ ལྟང་དེ་ དག་ཐམས་ཅད། བཤགས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
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།རང་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ། གཞན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བ་རྒྱུ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་ 

ཡིད་དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་འདྲའོ། །སྐྱབས་ 
པཿ འགྲོ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རོལ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། ས་བཅུར་དྲི་མ་དག་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཅི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་མི་སློབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤཾ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེན་འཛིན་སོགས་སྲང་བྱ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 






༄༅། 







པོད་བརྒྱད་པ 
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མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་སོགས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་མགོ་བརྩམས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 





ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སེམས་དེའི་ངོར་བདེན་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བ: ན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རྟོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསམ་དང་། དག་གྱུར་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། གསུམ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སྙོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པའི་མོས་ངོ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་སར་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཟག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཟད་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིར་མ་འདུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གི་ནང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ལུས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ ༦ 
ནས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྟེ། དེའང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་འཕེལ་བ་ལས་འབྲིང་གི་བསླབ་གསུམ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ནས་བློ་ངོར་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །སྡོམ་བཟུང་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་པའི་སྐབས་གསང་འདུས་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་རིག་ལ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ། འོན་ཀྱང་རང་ལ་གསང་མཚན་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བརྗོད་ན་ལྷ་ལ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེས་བྲག་དཀར་ 
དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསང་མིང་སྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་། ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་གསང་མིང་ནས་འབོད་ལ། མ་སྦས་ན་མཉམ་པོར་འོངས་པའི་འདྲེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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མཆོག་ལ་རང་ལ་བསྙིམས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པས་འདིར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། ༢ གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེ: 


འབོད་སྲིད་པས་དེའི་ཆེད་གསང་བ་ཡིན་ཞེས་དབུས་གཙང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཞེས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་ཐོས་གསུངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ 
བླ་མེད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཟེར་བ་མ་དག དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འགའ་ཞིག་ན་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྤར་ནས་འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟའི་ན་སོ་མཐོ་དམན་བརྗེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ན་སྤོར་ཟེར་བ་ལྟར་ 
འདིར་སྔར་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འཛིན་པའོ། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་བརྒྱད། བསྲུང་བསྟེན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྲན་དགོས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཏེ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད། ཅེས་པའོ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་རིག་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སྟོང་སྦྱངས། བདེ་ 

རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 











ཤཾ ༄༅། །བྷཱ་ཝ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངའོ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་འདྲ། དངོས་པོ་ 
མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྐབས་འདི་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེའང་། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་ 
3 བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་བས་སྟོང་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་རིགས་པ་མང་པོས་དཔྱད་ན་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གདགས་གཞི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་ཆོས་རང་གིེ་ངོ་བོ་བདེན་སྙོང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིར་རྒྱའི་སྒྲ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པས་རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཾ པས་དེའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་འགོག་པས་འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྨོན་མེད་དེ། རྒྱུའི་ཆ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ། རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མིན། དུ་མས་དུ་མ་མིན་པ་སོགས་ 
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༄༅། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། གསང་འཇིགས་གཉི་གའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསྲུང་བཟློག་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསུངས། འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན་གདན་ལ་རེག་པ་དང་། བསྐོར་ཚེ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་བྱེད། འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མེ་སྙག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་བ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་རེག་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་ 
ཤྭ ཅན་མ་ལུས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་རྩྭ་སྦུར་ཕྲད་པ་བཞིན་བསྲེག་པ། བར་མ་ཆད་པར་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁྲུགས་པ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚུངས་འདྲའི་འོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
སཱ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་འཁྱུད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་མ་སླེབ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བུ། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཆ་དང་། རང་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར་བའམ། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་པར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
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པ་ལྟར་ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན་ཟེར། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧུཾ་ ག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དྲེ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དབུས་དང་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཛྲ་དྫིཀ་ཅེས་ཉེ་སྙིང་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན། གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། བཞི་ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཚད་ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ནས། ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྙིང་འགས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་དྲན། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་དགེ་བཅུ་དང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ 
འདོད་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་སོ། །དེས་ན་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ 
ཞེས་སྐད་གསང་མཐོ་བས་གོ་མི་ཆོད། འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དགེ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོང་བས་གསང་སྔགས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མྱུར་ཁྱད་འདི་འདྲའི་སྟེང་ནས་ཐོན་དགོས། འདི་རྣམས་ 
གལ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པ། དཔེ་ཆོས་ལས། སཱག་མོ་ཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག །ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
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འདིར་ཡང་འདྲའམ་སྙམ་ སྟེ བླ་མའི་གསུང་ བཤད་མི་ དྲན་པས་དོགས་པ་འདུག་གསུངས། ཡུམ་གྱི་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་ ཡ་ལྭ། དབུ་སྐྲའི ཕྱེད་ཐོར་ ཅོག་དང་། ཕྱེད་ལྟག་ ་པར་འཕངས་པ་གཅིག་དང་། དབུ་སྐྲ་ཚང་མ། ཁུག་ ་པ་བྱས་པའི་ ཕྱེད་སྐུ་རྒྱབ་ ཏུ་ཉིལ་ཡོད་པའི་ 
ལུགས། ་གཉིས་ ས་གང་རུང་བྱེད། ལང་ ཆོ་དར་འ ་ལ་བབ་ཅིང་ ང་། གཟུགས 'མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ་ པ། མ་མཆུའི་རོ་མངར་ ཐ། རེག་ ་བྱ་འཇམ་པ་ སྟེ ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ དགའ ་བས་རོལ་བ། རྒྱན ་གཞན་ རྣམས། གོང་ལྟར རེ བླ་མས་སྙན་གོང་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ 
གདེངས་ཀ་སོ་སོར་གསུངས་པ 'ལྟར་སྙན་ གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་བུ་གསེར་གྱིས་བ༔ ་བསྡམས་པ་དང་། དའི་སྙེང་དྲི་ངད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ བའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་བཀོད་པ་དང།། སྙན་གོང་དང་ཨཱཏྤ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ ་བཤད་པའང་ཡོད་པས། སྙན་གོང་ཞེས་པ་སྙན་གྱི་ 
གོང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ལ། ལྔ་ཞི་བ་ ་རྣམས་ལ་ ་འོད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དང་ ང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མེའི་རང་ བཞིན་ གྱི་འོད་ཟེར་: 'དམར་ ་པོ་འབར་ཞིང་ ནེང་འཁྲུགས་པ། ། སྔར་སེམས་ ་དཔའ་སྲུ ་སུམ་ ་བརེགས་ཡི། ་ཡིན་ཀྱང་: སྐབས་ཿ ་འདིར་ཁྲོ་བོར བོར་བསྒྱུར་] ་བ་ལ་ དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོབ དོགས་པ་སེལ་ 
ཆེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲའོ། །རྒྱད་གཞུང་དང་འདིའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགོ་ལེན་ལ་སྐད་འདེགས་ཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ །འབྱུང་བ་ ་ནི་སྔ་མ་ 
དཔྱད་མཐར་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཕྱི་མས་རྩིབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དབུ་རྩོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེ། 
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ཟྣ ༄༅། །འདིར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བཅུ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་དབུ་རྒྱན་རྣམ་སྣང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གི། 

གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང།  །ཞེས་དང་། རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོརྗེ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་གོ་སླ། རྒྱུད་ལས། ནག་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
བྱས་པ་རྡོརྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་ལྟར་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་མཚོན་པའི་གནད་ཆེ། ཕྱག་མཚན་གཞན་གོ་སླ་ཞིང་། དབྱུག་པ་བེ་ཅོན་དང་འདྲ། གཏུན་ཤིང་ནི་གཏུན་དུ་འབྲས་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཟེར། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
མདུན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། མཛུབ་མོའི་རྩེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུགས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཧྱཾ་མཛད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་མཐེ་བོས་ 
མནན། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་རྣམ་པར་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཀུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ཁབ་ལྟར་བསྒྲེངས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས་གསུངས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ཤཾ ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་དེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་ 
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བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མི་ནུས་པའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་གཅིག་པུ་ 
བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་ལྕག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཡར་རྩེའི་ བས་སྟོང་གི་ནང་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་མདུན་དང་། གནོད་མཛེས་མར་རྩེའི་སྦུབས་གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད། གཙོ་བོ་དང་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པ་དགོས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བས་ སོ་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་བས་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་མ་ཡིན་པར་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྤྱན་གྱི་གོང་དུ་སྨིན་མ་དང་། མཐར་རྫི་མ། ཞལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཡོངས་གྲགས་ལ་གོང་མར་རྫི་མ་ཟེར། བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལོག་པའི་དོན་དང་། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ནི་ལྟོ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཆེ་བ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་ནེ་ལྟོ་བ་མར་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྙག་ཤམ་གསོལ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་ཡོངས་རྫོགས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པར་དབུ་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ་བ། སེ་རལ་ཁ་ནི་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་སྦྲལ་མགོ་མདུད་ནས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྦྲུལ་ལྗང་ཁུའི་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་འཁྲིལ་བ། ནོར་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་སྟེ་སྦྲུལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྐ་རགས་ལ་འཁྲིལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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པར་ངེས་པར་འདུལ་བའམ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་ཏེ། ནི་སུམ་བྷ་ཞེས་མར་གཅོད་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། གྲིདྷ་ཟུངས་ཤིག གྲིངྣ་པ་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག ཧཱུ་དོན་དེར་བསྐུལ་བ། ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ཅིག ཧོནི་ཀྱེ། ཐྷཱ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བླིད་རིག་པ། རཱ་ཛཱ་རྒྱལ་པོ། ཧྲུ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་སྟེ། དོན་བསྡུས་ན་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཐུངས་ལ་ཁུག་ཅིག འཁོར་རྣམས་ཀུང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག ཅེས་གཙོོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསོས་པས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོརེ་ད་རྡོརྗ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བ་འདིའི་མན་ངག་ལྟར་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་ཆོག་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྕགས་གྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་གནོད་མཛེས་ 
བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲིད་པ་ན་འཁོར་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབ་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་གཏད་པ་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང།། ཤར་གྱི་ཤར། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་ཧྱུཾ 
རྲེ་གྲུབ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདོན་བགེགས་སོ་སོའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཡངས་ཤིང་ཟབ་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཕངས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་ 
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ཤྣ ༄༅། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གློག་གི་ཀྭ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ། འདིར་ཕུར་ཁུང་དང་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཡིན་གསུངས། སྔར་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུུ་འཕངས་ཀྱང་འདིར་ཕུར་བུ་སྦྱི་བོར་འཁོད་པ་དམིགས་ 
བའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞི། སྙེང་འོག་གི་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདེབས་པའི་སྙངས་ཀ་ཙམ་བྱས་པས་འཇིམ་གོང་ཆེ་བ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ནུར་ཆུར་ཟུག་པར་བསམ་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུངས། ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་བཅུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་ཕུར་ཁུང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་སོང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཚིག་སྭེ་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྱེར་བས་རྣམ་པར་ 
ཤི བྲོས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ན་སྔར་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ཕུར་ཁུང་ཁ་ཡངས་ལ་གཏིང་ཕྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་ 
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སུ་དྲངས་ནས་ཕུར་སྔགས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གནོད་མཛེས་བཅུ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་ 
མཛེས་གཅིག་པོ་དེས་ཕུར་བུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྙན་པའི་མདུན་ནས་ཕུར་སྔགས་བརྗོད་དེ་རིམ་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་གསུང་བ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པཾའི་བུསྱེད་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྟེང་གི་ 
བགེགས་ལ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་བགེགས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཕུར་གདབ་བྱེད། ཕྲུར་སྔགས་ཚོགས་སུ་བདེ་མཆོག་ལ་གཉིས་དང་འདིར་གསུམ་ལས་མི་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བཅུ་བརྗོད་ན་ལེགས། ཨརྦཾོ་དགེ་བཱཤྭཾས་འོད་ཟིར་ཚངོ་གིསཾ་དབྱས་ 
འདིར་བགེགས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བགེགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ཚོའི་སྣང་ངོའི་བསྐལ་པ་ཡིན། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན། བརྡུང་བརྡུང་ནས་བཞག་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ག་ན་ཡོད་གསུངས་བས་རྩོད་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེའོ། །རང་གཞན་གྱི་ 
ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་ཆ་གདོན་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ལས་ཕྱི་ན་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་མེད་པས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕུར་བུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷས་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་ཆ་འཇོམས་མི་ནུས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཅི་ལ་ 
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ཟྭ ༄༅། །ནུས། དེས་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བར་ཆད་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཁུངས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བཅུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ལྟར་བགྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་དེས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་སྤང་བྱ་མེད། སྲང་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་མ་ 
འདུས་པ་མེད། ཤེས་བཅུ་དང་ཁྲོ་བཅུར་མ་འདུས་པའི་གཉེན་པོའི་ལྷ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རིམ་གྲོ་མེད་པས་རང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ནོར་བ་ཡིན། ཕུར་གདབ་མི་བྱེད་ན་དེའི་གོང་དུ་ 
སྔགས་བཟླས་ནས་བཟློག་པ་བྱེད་དམ། གོ་ཆའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཕུར་གདབ་བྱས་ཆོག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་སྔོན་དང་། འདིར་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་རང་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོས་ཊྭཀྐི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་རིམ་པར་བརྗོད་པ་དང་འབྲུབ་ཁུང་ཕར་བཞག་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་མེ་སྟག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཆ་ཤས་རེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེག་པའི་ཆུའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་མེའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟ་བུའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་རྭ་བ་སྟེ་མེ་རླུང་གཉིས་འདྲེས་མར་འཁྲུགས་པ། ཡང་གཙོ་བོས་ཅྩུཾ་བརྗོད་པ་དང་རྭ་བའི་སྟེང་རྷུ་ 
ཡིག་གྲུབ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། སླར་ཡང་ཧྱུཾ་བརྗོད་པས་འོག་གཞིར་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། དེའིཕྱིརརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་འམ། ཡང་ན་ནྡོ་རེ་ཆེ་ལྔ་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བསྣོལ་ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུ་བའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ་པ་ནི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེཁློ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཀོད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ནི་གོ་ཆའི་བསྲུང་བའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གི་ 
མཐར་གང་བཟླ་བར་འདོད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད་དེ་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླ་དགོས་པས། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ནི་སྟེང་གདོན་དང་བྱད་ཕུར་བཟློག་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། བགེགས་ཞི་བ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧྱཾ་གི་མཐར་དེའི་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལྟར་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་སྡེ་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། 
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༄༅། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་ཁྲ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་ལས་མ་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྦས་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ལ་ 
གཙོ་བོ་གནོད་མཛེས་དང་། དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བཀོད་པས་དབུས་ཀྱི་གནོད་མཛེས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བཅུ་ཚང་བ་འདིར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་གང་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་དོད་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་དགོས་སོ། །བསྒྲབ་ 
བྱ་སྦ་བའི་གནད་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་གཡས་སུ་ཕ་མ། གཡོན་དུ་ཆོས་གྲོགས་ དང་སྦྱིན་བདག རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། ཞབས་ཀྱུ་ལ་ནོར་རྫས། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་གི་བླ་མ་འགོད་པའམ། ད་ལྟ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དཀོན་པས་བླ་མ་ལས་གཞན་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྦས་ཀྱང་ཆོག རང་སྦ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་ནམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མདུན་དུ་རང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་ཆུད་པས་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བར་མོས། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་ནི་བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བ: བ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་ཕྱི། སྟེང་གདོན་ལ་། བོ་སྤྲི་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་བ: རྭ་གྱིས་སྙེང་དུ་ཧུར་ཐབས་སུ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་རྫས་སྣ་ ས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྦྲོས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད། འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 
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སྔགས་བཟླས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྔ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་མཆོད་ལྷ་དང་ལམ་དུ་འཛིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ངམ་བ། བབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ། རྐྱེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ། ཤ་རུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་བསགས་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྔ་མོ་སེར་མོས་བདུད་རྩི་སེར་པོས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སེར་པོས་ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ་དང། ལུ་མོ་གཆར་མོས་སླས་ བུརྡ་བུས་བས་མས་དཔངདུ་འད་བའ་གེགསྤྱབེའྲ་མས། བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་བཀུགས་ནས་རང་གི་རྐང་མཐེལ་ལམ་གདན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་ནག་ ས་བདུད་རྩི་ནག་པོའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བགེགས་དང་བར་ཆད་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའམ། ཡང་ན་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསད་བསྐྲད་སོགས་དྲག་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ 
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༼ཐུ༽ 


༄༅། །བསྐོར་བའི་གནད་ནི་བསྲུང་བ་ལ་གཡས་དང་། བཟློག་པ་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་ལྲོ་གྲབ་གྲབ་དང་ལིང་ལིང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་དོང་ཚེ་དང་མགལ་མེ་ལྟར་བར་མཚམས་མི་མངོན་པར་འཁོར་བ་དགོས་ལ། ཕྱིར་ 


ཊོ 
༡ 
ཏོ 
1 
ཏྲ 












༢ ངའ 


ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ ཏེ་གཙོ་བོའི་ བཀུ ་བཞིན་འཁོར་བས་བཀའི། །འཁོར། ་ལོ་ཟེ ཟེར། དེ་ལ་གསད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་ 





2 


་སོ་སོའི་: འི་སྒྲབ་ ཚུལ་དང་། །ཁ་ སྦྱོར་ དབྱེ་བ་སོགས་མང་ཡང་ཞིབ་པར་འགྲེལ་ པ་བཞི་ སྦྲགས་སོགས་སུ་གྲས། 'ཞེས་ཞལ་འཕངས་ མཛུད་ ནས་མན་ 


རྗེ་བདུད་ རྩི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་: དབུ བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས སོགས་དང་ ། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་° ་བཅུའི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ཿ བླབ ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་བའི་ཕུར་གདབ་ ་བསྟན། ལེའུ འུ་བཅུ ་གསུམ་པར། བསམ་ པ་གཏན་ ལས་བྱུང རྒཱཿ ་བཅས་ 
པས། །སོགས་ཀྱིས་ བསྲུང་འཁོར་བ ་བསྒོམ་པའི་ འི་དགོས་པ་ བསྙན་ ་ཏེ་ཞིབ་པར་༔ རྒྱུད་འགྲེལ་ ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱཾ་ཨརྣ་ཊ ་ཆད་སྔོན་འགྲོ་༢ གོ་སེ། སྨོན་ལམ་ ”དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་མ་ཇི་བཞིན་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་བྱའི་ དགེ ་རྩ་ངོས་ ཨ་ཐཟུང་། རང་ཉིད་སྲིད་ 


༢ རར ་ 


ངག་དམར་༔ རྗེན་དུ་བཤད་མི་རུང་བས ་གཞན་ །འདི་ ་དང་འདིེ་ན་གསལ་༔( ཞེས་བུ་མས། །ཁུངས་བསྟྙན་པས་; མུ་མན། ངག་དེ་ དང་དེའི་ཁྲིད་ཐོབ་ ་ཅིང་ མས་སྲུ་ལེནུ་བ་ལ་ ཿ་དབང་བ་སྲད་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི །གསུང་རྒྱུན' ་ཡིན་པར་ ན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ ་གོང་མས་༔ ་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་ ་ལེའུ་བྱར་བཞི་ 
པ་ལས་གནོད་མཛེས་ ཀྱིས་བུ་མོ་འགྲུགས ་པའི་ལས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་ ་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། ། །བུ་མོ་རྣམས་ 'ནི་ཞྭགུགས་པ། པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་མན་ངག་ གིསཿ ་གནོད་མཛེས་ ་ཀྱི་ཕྱག་: མཚན་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ བསྒྱུར་ ་ཏེ་བགེགས་ ་འགུགས་ ་པ་དང་། རྡོ་ 


= 
མཚོར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་གསུམ 'གྱི་ལམ་ལ་ བློ་སྨྱངས་ནས་ ་སྤྱོད་པ་ ་ལ་སློབ་; ཚུལ་ ་དང་། ཐུན་མོང་ལམ་ ་སྦྱངས་ ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ནོད་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ ཚུལ། ཐ་མལ་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྐྱེད་རིམ་ '་མདོར་བསྟན། ཞིང་གི་ཕུལ་ 
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ཤར ༄༅། 


༄༅ 






།བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་བསྟན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཤར་སྒོམ་རེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦར་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། པཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མོས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱིར་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། སྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྔོང་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་ 
། བའི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ཅི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་སྟོད་སྔ་མ་ 


༼ཐུ༽ 






པོད་བརྒྱད་པ 
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ཞིག་པའི་ཤུལ་གྱི་བར་སྣང་སྙོང་སངས་ཀྱིས་སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཡིད་ངོའི་རྟེན་བརྟེན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད། སྣོད་སཱོང་པའི་སྔོན་དུ་མནར་མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་བསྐྱེད་དེ་དེར་སྐྱེས་པའི་བར་གྱིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོངས། དེ་ནས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རེག་བྱ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནས་བཟུང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་བསྲེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 

འདྲིལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྙོང་སངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། དེ་དག་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན 
གྱི་བཤད་པ་གཉིས་སྐབས་སུ་བབས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལ་བས་འཕུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། འདི་ལ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མེད་དེ། སྒོམ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རིག་གནས་མཐར་སོན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་དག་ལས་ཐོས་སོ། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །སོགས་ལྟར་སྒོམ་བྱེད་ལ་བདག བསྒོམ་བྱ་ལ་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ ནས་སྒོམ་པ་བདག་གི་ལས་དང་། བསྒོམ་ ཿཔར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ། སྒོམ་པ་པོ་སྒོམ་བྱེད་ལ་བྱས་ན་དང་པོ་ལ་བས་ 'འཕུལ་དགོས་སམ ། གང་ལྟར་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་མིན་ལ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པའང་དེ་མིན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་། དངོས་མེད་གཏན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་པས། བསྒོམ་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
2 ཏེ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ ། གང་ གིས་སྒོམ་པ་པོ། ་པོ། ཅི: ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 'གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་སྒོམ་ ་པ་ནི་སྟོང སྟོང་། ་ཉིད་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ 'སྒྲས་ཟིན་གྱི ་གྱི་ཐོན་ ཚོད་བཤད་པ་ཡི ་ཡིག་ དོན་ དང་། དངོས་པོ། པོ་མེད་པས་སྒོམ་ ་པ་མེད། །ཅེས་གཅིག་ དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ ་པའི་། རྟགས་ ཀྱིས་ 
རཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ ་བཀག་ ནས་བདེན་པས་སྟོར་བའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་འཛིན་པ ་པ་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པས་དེ དེ་ཉིད་བདེན་མེདྷ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་། སྙོང་བ་ཉི: ཉིད་དང་ ། བསྒོམ་ '་པར་བྱ་བ། ཞེས་བ པས་ ་བསྒོམ་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 9ྱམཆན་ཆཞམ་གྒུགས་ 

གཞིའི་ ཆོས་བམས་ཅད་བདེན། ་པར་༔ བཟུང་ནས་ སྒོམ་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་པས་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ་མཚན' མ་མེད་པ་དང་། ལོ ལྟར་ དངོས་པོ་ནྭ ་དངོས་མེད་པས། །ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་ད དངོས་པོ་སྨོན་ ་པརྱ་བ་བ་ བདེན་པའི་ འི་ཏངོས་པོར་མེདྡ་ཐ 
@ྷ/ རྣམ་པར་ཐར་། པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 'གྲུབ་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ། སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྲྭ་བྱས་ཏེ། རང་གིས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ནའང་རྟོགས་པའི་མོས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ 
ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཞུགས་ནའང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད་རྱང་སོང་བའི་མོས་པ་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྙིང་མ་སོགས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་སྦྱངས་མེད་པའང་འབྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་དག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པས་སྲང་བྱ་ཡེ་ནས་དག ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ནས་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ 
དགོས་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་སྟོང་སྦྱངས་བྱས་པས་སྣོད་བཅུད་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ ར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་ལ། དེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་གལ་ཆེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རང་རེར་དབང་མེད་དུ་སྣང་བས་མི་སྣང་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མེད། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་སེམས་ལ་འཆར་བཅུག་ན་ལས་དང་པོ་པས་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ༢ གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་ན་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ཕུར་ཁུང་དང་བཅས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཆོག་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ 
ཕྱི་དཀར་བས་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ནང་དམར་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་འཇུག ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་བཅས། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
སྱོགས་པས་ས་གོང་མར་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ། རྟེན་བརྟེན་པ་ཀུན་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆེའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྤེལ་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རེ་བཞིའམ་དཔག་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་རྩ་ 


པའི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མི་གསལ་ཡང་ 


༼ཐུ༽ 






123 པོད་བརྒྱད་པ། 






རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཡ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དའིསྙངརྩུཾ་རི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་ 
པ། དེའི་སྟེང་ཧྱཱཾ་བཾ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧྷཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧྷུཾ་རྣམས་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སྲུ་གནས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་གྱེན་འགྲེང་། ཧཱཾ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྙེངའོག་རྡརྗ 
རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་འབྱུང་བཞིའི་རང་མདོག་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡར་གོ་ནས་དེསརྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང།། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། 
རླུང་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་དང་དེ་དག་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་མམ་ལྔ་པ། ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག་གམ་རྭ་ཁྲ། ལྟེ་བ་བྲེ་ཞབས་ལྟར་གྲུ་བཞི་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྡརྗེའ་ལྟེ་བར་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ 
ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྷྲིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ཚད་གསུམ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དོན། སྔོམ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་ལ་དྲིས་པར། བྷྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཏཱཾ [1%[9༦2༦ཆི0¥> ཀཿ 


བསྲུབ་པས་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས་རི་རབ་གསེར་རི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་དང་བཅས་ཆགས་ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་དུང་མེད་པས་སྣོད་གང་གིས་སས་བསྡུས་སུ་འཇོག་དཔྱད་དགོས་མོད། 









སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཤིག་གསོལ་དཔོན་གཙང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་སུམ་བྷ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ་ས་རིས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཁ་ཤས་ཞུས། ཁོང་གིས་ང་ལ་གཏན་ནས་མ་ཆོད་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད། མདུན་གྱི་ཀྭ་བ་འདི་ 
དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་རེད། ཁང་པ་འདིར་སུ་ཡང་མེད་དུས་གང་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པར། གཙང་བ་རབ་འབྱམས་པས་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག དེ་གཏན་ནས་ཆོད་རྒྱུའི་དོགས་པ་ཞིག་མ་རེད། དཀའ་མོ་འདུག་ཞུས། དྲུང་ 
དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཞོར་ཁོ་ཚོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁུ་བོ་ཁ་དམར་ལ། བགི ག་བདག ི་ོ 
འདྲ། དེ་ལྟར་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཆགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པས་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ཉོན་དྲི་བཅས་སྦྱོང། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲུལ་ ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་མོས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཐིག་དང་བློས་བསླང་བརྩིག་ཐུབ་ན་རབ། མེ་མཐའ་སྤོས་བཅིངས་ 
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དོ་ཤལ་ལམ་དྲ་བ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའམ་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ་འཕྱང་བས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་ཁོང་སེང་སྒྲིབ་ནས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་སྒེའུ་ཁུང་གི་གྲབ་ལྕེ་ཉིས་བརྩེགས་ལྟར་ལྕམ་བཏང་བ་བྱ་འདབ་སྟེ། བྱ་འཕུར་བའི་མཇུག་སྒྲོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ 
མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་འདྲ། ལྕམ་སྣེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྦྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙུག་པ་ཆུ་འབབ་པའི་པད་མཆུའི་དོད་ཡིན་པས་སྣེ་མོ་འདོད་སྣམ་ལས་ཅུང་ཐད་ཕྱིར་ཐོན་པ་བྱེད། དེའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པ་ 
བསླང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པ་པུ་ཤུའི་དོད་དེ། རྒྱའི་མཁར་ལ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡིབ་ནས་མཚོན་འཕེན་པས་མདའ་ཡབ་ཟེར། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཁར་གསེར་བུམ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ཁང་སྟེང་དུ་ཐུག་ནག་བཙུག་པ་ལྟར་ཡོད། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། རྩིག་པའི་ཕྱིའི་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྙེང་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཀྭ་བ་བཞི་བཞི། དེས་བཏེགས་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་སྣམ་བུ་དང་པོ་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གསེར་སྣམ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ 
རྨིག་གི་སྣམ་བུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དེ་འདྲ་བའི་རི་མོ། དེའི་སྟེང་ཀྭ་བ་བཙུགས་ཏེ་བར་སྟོང་ཡོད་པའི་མུན་སྣམ། དེའི་སྙེང་ཝ་རརྣ་ལ་འབོལ་རིས་སམ་བྱིའུ་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའི་རི་མོ་ཞེས་དར་ལྕེ་ཁྲ་བོ་བརྩེགས་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་མུན་སྣམ། དེའི་སྟེང་ཤར་བུ་ 
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།སོགས་གསུམ་དང་མདའ་ཕབ་སྟེ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ། སྒོའི་ནང་ཁྲོ་ཁང་། རྩིག་པའི་ཐད་ཁར་སྒོའི་རུ་བཞི་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་འབྱེད་སྡོམ་ནང་ནས་བྱེད་པ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ཁྱད། དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ཏེ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་དུ་ནང་མ་སྒོ་ལོགས་དང་། ཕྱི་མ་སྒོ་འགྲམ་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
༡ འདྲ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་པ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྔོན་སྙོན་པས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་ 
ཙཿ བསྐོར་བའི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་བ་ལ་ནགས་ནས་རི་དྭགས་རུ་རུ་ཕོམོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ནི་དུད་འགྲོ་ཕལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་དགོས་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་དང་ཆ་ 
མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤར་བས་སྔགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཐབས་མདོ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་འདྲའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་དཔག་ 
ཌཱ བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡལ་གར་དབུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གང་སོང་བའི་མཐར་གཞན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སམ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
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129 པོད་བརྒྱད་པ། 












སོགས་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་རེ་འོང་བའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔར་ཀྭ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུག་པ་ལ་གདུང་རིང་བཞི་བཏང་བ་ལ་ལྱམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་ཕིབས། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྙེང་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀྲྭ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཀྭ་བ་གདུང་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་དག་ལ་ལྕམ་བཀལ་ཏེ་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་དབུག དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གར་བུ་ 
ཟླུམ་པོའི་རྒྱ་ཚད་དེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཆ་ཆུང་གཅིག ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོང་མཚམས་ཆ་ཕྲན་རེས་རེ་མིག་དགུར་བཅད། དེ་ལ་ཀྭ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་གཉིས་གཉིས་བཙུགས་པའི་སྙེང་གདུང་འཁོར་རེ་མིག་དགུ་དང་བཅས་ 
ཐོག་དབུབ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་ནང་མའམ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཆུང་ངམ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཀྲ་བ་བྲེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་སྔར་གྱི་ཀྭ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ཀར་ཡོད་ 
ཨ། སྙེང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐེིལ་དུ་ཤར་བ་ལྟར་སྙེང་འོག་གི་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་ཐད་སོར་འབབ། ཀྭ་བ་འདི་དག་ལ་སྙེང་དུ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཙམ་བྲི་ཡང་སྒོམ་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། རེ་མིག་དགུ་པའི་ལྷོ་བྱང་གི་ཀྭ་ 
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།བའི་སྙེང་དུ་ཀྭ་བ་གསེག་ཁ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དུད་དེ་བཙུགས་པའི་རྩེར་གདུང་ལེབ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཞེང་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ལྷོ་བྱང་དུ་བཏང་བའི་ཀྭ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ །ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་ཀྭ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གདུང་གྲུ་བཞིར་འཕངས། ཤར་ནུབ་ཏུ་མར་སྣེ་གདུང་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྩེ་མོ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གདུང་རིང་ལ་ཟུག་པའི་ལྕམ་བཏང་། ཀྭ་བ་གསེག་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་རྐེད་པར་སྒྲོག་གདུང་བཏང་ནས་དེ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
› | གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ལྕམ་བཏང་སྙེ་ཐོག་བཀབ་པས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དབྱིབས་ཐོན། གདུང་ལེབ་སྟེང་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་ཆུང་གྲུ་བཞི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
༩ ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅེས་བཤད། གདུང་རིང་ཐུང་གི་ཐོག་འགེབས་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འདུག་སྟེ། ཞིབ་པར་བློས་བསླང་ཁྲིད་པའི་ཟིན་ཐོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །རེ་མིག་དགུ་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་འོད་ཕྲེང་སྒོམ་དོན་ལ་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ། 
གར་བུ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེར་ཤར་བས་ལྷ་མིའི་རྫས་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཤར་ནས་ནུབ་དང་། དབུས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཕྲེང་གི་བར་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ཕྱི་བལྟས་ནང་དང་། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙེང་འོག་ཀུན་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ཀྭ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
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བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་གྲུ་བཞི་ལྔ། ཡུམ་བཞིར་ཟླ་གམ། རྡོ་རྗེ་མ་བཞིར་ཟུར་གསུམ། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བཅུར་རྐྱོང་གདན་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཁོར་བ། སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་གནས་སུའང་ཞེང་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་སོང་བ། ཞེས་གསུངས། དེའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་སོ་གཅིག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གདན་གཅིག་ཀྱང་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་བསྐྱེད་པས་གཉིས་སུ་བགྲང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོས་གསུངས་ལུགས་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད། དེའི་སྙེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེམ་དྲུབ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། པཿ གསུམ་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་སྦྱང་གཞི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཡས་རིམ་དང་། བྱང་། ནུབ། ཤར། ལྷོའི་མི་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ཚྭ་གང་གི་དམྱལ་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཆགས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མཇུག་ 


རྫོགས་ཏེ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྙེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལས་འཛམ་གླིང་གི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས། རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ 
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ཀྱང་རྣམ་སྣང་གིས་བསྣམས་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྨྱན་མ་ཡུམ་ཡིན་པས་པདྨའི་དོད་ལ་ཨཱཉྤལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱས་པས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ 
འདུས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དམིགས་ཕྱེད་པར་ཐོན་པ་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས་སོ།། ༢ ཧག ས་པྭ་ཏྟག་ཆིམ མཛོད་བཞི་བགཌ་བ་ནྲང་པོའ་ཆིའྱི་བབ་དང་ཆོས་མཐབན་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ།། ལྔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་ པར་ཞུགས་ པའ སྦྱོར , 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཉམ་སྤོས་པའི་སྣེ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ཡབ་ཡུམ། འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ། དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ 


ནས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གྱུར། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་སྡུད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཤར་གྱི་ 


× ` 


ངུ 
134 06¥[))70-5408/657711 


ཏཾ ཡཿ 





༄༅། །རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ། དབུས་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་པ་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པ་མིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་མཛོད་དང་བསམ་གཟུགས་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཚོར་དང་། ཡིད་བདེ་སེམས་ཚོར་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོར་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 


མམ བར 


ནས་འཇུག་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། ཆོག་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། ཀུན་རིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་འཇུག་པ། དབང་གི་སྒོ་དབྱེའི་སྐབས་རྩིག་པ་བཏེགས་ 
པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་དང་བཞི་ལས་འདིར་དང་པོའོ། །དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་འགོད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཡི་གེ་བྷྲཾ་གྱིས་གནས་ 





༼ཐུ༽ 


135 པོད་བརྒྱད་པ། 






བསྒོམ་ སྭེ། རྡོརྗེ་གསུམ་འབྱུང་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་པས། བསྟན་ཏོ།། ཀྐ གསུམ་ པ་ལྷག་ཟེ ་མོས་ལུས་ ཅ་ཞགོད་བ ་ནས་འཆི་བ་ ཆོས་སྐུའི་ ་ལམ་ ་འྱབྱེར་ དངོས '་གཞིའི་མགོ་རྩོམ་ སྭེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཏྷཾ་ཨས་འོད་ཊ ་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ་སོ་ སོ་གཅིག་སྦྲོཊ སྤོས་ 
ཏེ་རྣམ་ མ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ བར་གྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 'བཀྲུགས་ ་ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་ ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་ དགོས་ ཕཾསྲ། འོད་ཟེར་ གྱིས་ཤར་གྱི་རྣམ་ སྷཏྲཐཀྒུགྐསྦཾཏེ རང་གི་སྤྱི་བོར་: ་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་ དུ་མགྲིན་ 
པའི་ འོད་དཔག་མེད་རང་གི་འདུ་ཤེས། དང་དབྱེར་མེད། རིན་འབྱུང་ལྟེ་བར་ ཚོར་ཕུང་། དོན་གྲུབ་གསང་གནས་ ་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ ་པོ་ཿ དང་དབྱེར་མེད། ། སྨྱན་མ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱོགས་པ ་པ་: ས་ཁམས། མཱ་མ་ཀྲི་སྙིང་གར་ཞལ་རྒྱབ་° ལ་ཕྱོགས་ པ་ཆུ་། ཁམས། མགྲིན་པར་ 
གོས་དཀར་མོ་འོང འོད་ དཔག་; མེད་དང་ཞལ་སྦྱོར་མེ། །ཁམས། ། སྤྱི་བོར་] སྒྲོལ་མ་རྣམ་ སྙང ་དང་ཞལ་ སྦྱོར་ རླུང་ཁམས་དང དབྱེར་མེད། སྭ་སིང་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་བ་ ་རྩ་ཞལ་ ་གྱི་སྤྱན་འབྲས་ གཉིས་སུ་ མིག་ཿ ་དབང་དང་ དབྱེར་ ་མེད། ཕྱག་རྡོར་ཆ་གཉིས་ སུ་སོང་བ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ ་སུ་ 
རྣ་ད ་དབང་ ། ནམ་སྙིང་སྣ་ དབང་། འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ལྕེ ་ལྕེ་དབང་། འཇམ་དཔལ་ པལྭ་སིང་ གའི་ ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ ཏུ་ཡིད་དབང་། སྒྲིབ་ ་སེལ་ ལ་གསང་གནས་སུ་ལུ་ ་ལུས་དབང་། ། ཀུན་ བཟང་ཚིགས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱི་གཙུག་། ཏུ་བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས། མིག་ཏུ་ ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ས་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུལ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུལ་སྒྲ། སྣར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུལ་དྲི། ལྕེར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱད་པ་ཡུལ་རོ། གཙོ་བོའི་ ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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༼ཐུ༽ 


༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་སྒྲིབ་སེལ་དང་འཁྱུད་པ་ཡུལ་རེག་བྱ་དང་དབྱེར་མེད། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ཨས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་མམ། འབྱུང་བཞི་རྩ་ཐིག་གི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཕུང་སོགས་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། ཚོར་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་པ་འཆར་བདེའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བྱས་ལ་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཚན་པ་རེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་ཉེ་ 
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བ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དུས་མཉམ་པ་བྱེད། ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་དྲན་ཐུབ་ན་སླར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས། དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ཐིམ་པས་གཟུགས་ཕུང་། སྤྱན་མ་ཐིམ་པས་ས་ཁམས། སའི་སྙིང་པོ་ཐིམ་པས་མིག་ 
དབང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ཐིམ་པས་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ས་ལ་བྱིངས་པའི་ཉམས་སྐྱེ། མིག་དབང་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་བཀྲག་ 
མདངས་ཉམས་སྙོབས་ཟད། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། ནང་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་ཐིམ་པས་ཚོར་ཕུང་། མཱ་མ་ཀཱི་ཆུ་ཁམས། ཕྱག་རྡོར་རྣ་དབང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡུལ་སྒྲ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་འདོད་རྒྱལ་ཐིམ་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོར་ཕུང་གིས་བ: སས་པ་ལྔ་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་དྲན། ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་སྐམ། རྣ་བའི་འུར་སྒྲ་འཆད། སྒྲ་ 
མི་ཐོས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་དྲན། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་དྲན། འོད་དཔག་མེད་ཐིམ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གོས་དཀར་མོ་མེ་ཁམས། ནམ་སྙིང་སྣ་དབང་། ངྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་དྲི། རྟ་མགྲིན་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཐིམ་ 
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༼ཐུ༽ 


༄༅། །པས་གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་རིམ་པར་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། བཟའ་བཏུང་འཇུ་དཀའ། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་མི་དྲན། ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བ: ངས། དོན་གྲུབ་ཐིམ་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྒྲོལ་མ་རླུང་ཁམས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་དབང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་རོ། སྒྲིབ་སེལ་ལུས་དབང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་རེག་བྱ། 
„ ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཀེ བའ་ར་ནསཁ་ཆིང་ཁོས བའ ལ་ བབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་རིམ་པར་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རང་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕོ། 


ཌཾ ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་རྩ་སྔོ། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། འི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ .¡ 
པ། གནོད་མཛེས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བར་མོས། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡིད་དབང་གསུམ་གྱི་ཆ་རེ་ཐིམ་པ་ཡིན། རྣམཾ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་མང་ ཿ 


ཤི བས་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཐིམ་མི་ཐུབ། རགས་པ་སྔར་ནས་ཐིམ་བཞིན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིམ་པས་སྔར་ལྟར་ལྷ་རེ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཞིབ་པར་མཐའ་དཔྱོད་མྱུ་གུའི་མཇུག་ན་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ 
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ཐིམ་རྒྱུ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབྱ་རྐང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་བསྡུས་པས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཤཱར་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས་རང་སེམས་ཆོས་སྒུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེས་གཞི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གོང་འོག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱས། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཤར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོ་ག་ངག་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག རྒྱུད་སྨད་པས་མཚམས་འདིར་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མགོ་ལེན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་འདོན་གནང་བ་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་བརྡ་ཡིན། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་རྒྱུད་བཏབ་པ་རྔ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཚུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསང་འདུས་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྐབས་དེར་མི་སྣང་བ་ལས་བསྡུ་བ་མིན། དང་ 
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༄༅། །སྦྱོར་ལ་གཙོ་བོའི་གདན་བཞག་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་བསྡུ་བའམ། ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་ལས་འཁོར་གྱི་གདན་གསལ་མི་འདེབས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ཚུལ་སེམས་དབེན་ 


གྱི་སྐབས་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མན་ཆད་དུ་དོན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འཆི་ཁར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཤར་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་བསྐྱངས་ན་ཕྱི་མའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ་བའི་དགོས་པ་ཆེ། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་སྐུ་འདའ་ཁར་བདེ་གསང་གི་ཆོ་ག་ཉིན་བདུན་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཉིན་ལྔ་གསུངས། དེའི་སྔར་ནས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་མོས་ 


ལུས་ལ་བ: ས་ནས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསན། མཚན་མོ་གཟིམས་ཁར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམ་སྣང་ཞེས་དལ་བུས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་གཟིམས་པས། མཆན་མོ་རྨི་ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་། སད་དུས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ངེས། ཞལ་ནས། སྡུད་རིམ་འདི་དག་ལ་མོས་པ་རེ་བྱས་ན་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་ 


མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཐག་ཆོད་རེད་མོད་གསུངས། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་བྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་ 


༼ཐུ༽ 


ོདབཅད་པ། 
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པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཐིམ་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྡུད་ 


22 .27 ༽༽ 


ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་མས་རིམ་ནས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་པ། ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ 


་རིམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་། རྒྱུད་སྦྱོར་ཚུལ་པར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་ 
བླ་མས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་གསུངས།། ༢ གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


རོ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། སྔགས་བརྗོད་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ངའོ་ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བའི་སྙེང་ཟླ་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ་ 


གཡོན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གྲུབ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྩེགས་པས་ 
ན་དུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་དང་པོའི་མགོན་ 


>7 ༨༢ དྲ 


མཚན་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདིའི་མངོན་བྱང་གི་གྲངས་སུ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དོ། །འོག་མི 


། 
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༼ཐུ༽ 


༄༅། །པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཐོག་མར་ཐུགས་ཀར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་འགྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བཤད། འདིའི་བར་དོ་ལོངས་སྐའི་ 
ལམ་འཁྱེར་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི; །དང་རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་མཚོན། ཟླ་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


ཐ་ཁས་བྱུང་ཆུབ་པས་གཞི་ལ་བར་དོའི་སྒྲབ་གྭའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་མཚོན། སྣོད་བཅུད་ཟླ་བར་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ ་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་མཚོན། 
ཟླ་བའི་སྙེང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལ་བར་དོའི་ངག ལམ་ལ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པའི་གསུང། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པར་བཤད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བར་ 
དོའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོའི་ཡིད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་ 
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སྒུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་གཞི་ལ་བར་དོ་བ། ལམ་གྱི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཉིད་མཚོན། བར་དོ་བྱ་དུང་འོད་ཟེར་ཝཱ་ལུས་གུབ་པ་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། བར་དོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཅན་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་འཇའ་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་མི་ཤིགས་པའི་སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པའི་རླུང་། ངག་དབེན་རྡོར་ 
བཟླས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དག་མ་དག་གི་ ་ལུས་རྣམས་མཚོན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །རིགས་དྲུག་གའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་འདི་འདྲ་རིགས་གཞན་གཙོ་བོར་འཕོས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་མང་བར་མཐའ་དཔྱོད་མུ་གུ་ལས་གསུངས། དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དོའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད། དེ་དག་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་། བར་དོ་དུས་མཉམ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 


= 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཚཾན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྙན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་ལུས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འགོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བའི་ཆེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་དང་ཆོས་མཐུན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཟླ སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཉམ་སྤོ་བ་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་གནད་དེ་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། '་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
[ བརླབས་ཏེ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས། བསྡུས་པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བཀོད་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
འདིའི་གནད་ཚང་དགོས། སྤྲོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་དབུས་སུ་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དྲང་བོར་ 
ཤཱ གདུང་འཁོར་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ནེ་གཞི་ལ་བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ 
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རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་རྐྱང་ཞལ་ཕྱག་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེས་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྐེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་འགྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་རྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། པཿ གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ལས་དེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་སྙམ་པ་འཆར། བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཟུར་བཞི་ལ་ཐིམ་གསུངས་པས་གེང་ལྟར་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེས་ཉེར་ལེན། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་གྲུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་སོ་སོ་བ་མེད། སྨད་རྒྱུད་པས། 
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ཟི ༅། །ཁ། སྣ། བཤང་གཅོའི་ལམ་ྱི་བུག་པབཞིནི་སྒ་བཞི་ཞེས་བཅདདེ་གསུངས། དེ་བཞི་ལས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འད་ཆདནས་ྱིདཀྱིལགྱ་སྒོ་བཞིལ་ེམ་པས་སྔར་ལྟར་ལུས་དཀྱལགྱསྒོ་བཞི། རྣམརྟོགགིབཞོནཔརླུང་ཁ་དོག་ལ་ 
ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་འོད་ལྔ་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔར་ཐིམ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་འོད་དམར་པོ་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་གུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་གུ། 
ཤཱ རྒྱུ་མ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྗེ་ངར་གཉིས། བརླ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀྭ་བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཀྭ་བའི་གྲངས་ལ་མི་འགྲིག་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གི་ཀྭ་བ་ 
ཌྷ བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞེས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་གསུངས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སྲད་རྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཙོད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
/ླ དཔེར་མཛད་ཀྱང་། དང་པོས་སྣམ་བུ་ལུས་དང་། གཉིས་པས་བཙོད་ལུས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་དོ། །གང་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་ལ་འཛོལ་ཆེར་མི་འོངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་སྒྱུ་ལེས་པ་ 
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གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤུལ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཆོ་གར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་མང་བོར་དེར་འགྱུར་བར་གསུངས། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དེར་འགྱུར་བར་མ་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་དཔྱད་ན་ཚིག་འཁྲི་ཆོད་དཀའ་ཡང་། །མོས་སྒོམ་ 
དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་མེད་པས་དཔྱད་པ་མ་ཐལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷ་ལ་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་སོགས་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བེམ་ཆོས་སྦྱོང་ཆེད་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པས་དོན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བོད་སྔ་མ་དག རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་གདོད་ནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སྙོང་པར་སྦྱངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་དགག་ 
བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ།། པ་ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ལྟ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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ངྫོ ༄༅། །དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ལྷ་བཤོས་ལ་མར་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་དེས་ཉེར་ལེན་ལས་ལྷ་གྲུབ་པ་ན་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ལྕགས་བསྲེག་པ་མེའི་ 
ངོ་བོར་སོང་བའམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མ་མཐའ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལ་གཅིག་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཁེབས་པས་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ནང་ 
3༨ དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུའང་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཁྲིད་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཨོ་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་དེ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་སྐ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན། དེ་དང་དབྱེར་མེད་སྤང་ 
བྱ་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཐོར་ཅོག་རྣམ་སྣང་གི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐོར་ཅོག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་ཐོར་ཅོག་མི་བསྐྱོད་པའི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་ 
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བར་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྔང་ཁུ་ལས་དོན་གྲུབ་ཐོར་ཅོག་རིན་འབྱུང་གི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྔ་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། བདེ་ལམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ 
གནད་འདི་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པས་དེར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་བཀོད། འདུ་ཤེས་མང་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ངག་དང་གསུང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ངག་སྨྲ་བ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བས་དེར་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད། ནུ་མ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་གཞལ་བའི་དབུས་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་དྲོད་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བཤད་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་རྟེན་དྲོད་དང་། དྲོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པས་དེར་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་དང་། ཚོར་འདུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩ་བྱ་ར་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་བྱེད། དེའི་རྟེན་དང་བཞོན་པའི་རླུང་ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་གྲུབ་བཀོད་ལ། ལྟེ་བ་ 
སོགས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས་པས་སྤྱན་སོགས་བཞི་བཀོད་དེ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ་རིན་འབྱུང་དང་ཞལ་སྦྱོར། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྭི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁྱད་པ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཞལ་སྦྱོར། སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམ་ 
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༄༅། །སྣང་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་། བྱེ་སྨྲས་དབང་རྡུལ་གྱིས་མ་ཁེབས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་བུག་པར་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣར་དངུལ་ཐུར་གཉིས་གཤིབ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དཀྱིལ་ཟླ་ཕྱེད་བཀས་པ་ 
ལྟ་བུ་དབུས་སྙོང་པ་རྣམས་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་སུ་བཞག གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དབང་པོའི་རྟེན་དེ་ལྟར་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་ཡིན། མིག་འབྲས་ནང་ས་སྙིང་གཉིས་དང་། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འབྱུད་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་རྣ་བའི་ནང་ནས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣ་བུག་ནང་གི་བུ་ག་འཛོམ་མདོར་ནམ་སྙིང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐང་སག་པས་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་གསུངས། སྐབས་འདིར་ 


ལྕེའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་རྒྱང་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། གསང་གནས་སྤ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ཙམ་མམ། རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུའི་དབུས་སྒྲིབ་སེལ་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མཆོད་དང་། བྲས་གཀའ གཞའ་བྱང་ པ་འི ས་ཡོལ ཐ་ོས་ཆས་བྱོ་གདང་ཏུག་གོ་་གར བར་གོདིའབག་སྲུངསའ 
གྲངས་འདྲེན་མ་གསུངས། བླ་མཆོད་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་ཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་མགོ་སྨོས་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་དེ་རུས་པའི་དུམ་བུ་བརྩིས་པ་ཡིན་འདུག ཀུན་མགྱེན་གོང་མའི་གསུང་ཐོར་བུར་ཚིགས་དངོས་བགྲང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། 
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ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་མ་ནུས་ན་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་འདུས་མདོ་ཡིན་པས་དེར་ཀུན་བཟང་གཅིག་བསམ་ནས་དེ་ལས་ཚིགས་གར་ཡོད་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་བཟང་རེ་བསམ་ན་འཆར་ 
བདེ་བ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་བལྟ་བ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དབུ་མཐེ་བོང་ལ་བསྟན་ནས་ཞལ་ལག་པའི་མཐིལ་ 
ངོས་ལ་གཟིགས་པ། ཁ་དང་སོའི་བར་རམ། ལྕེ་དང་སོའི་བར་རྟ་མགྲིན་ཕྱིར་ལྟ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་ཕྱིར་ལྟ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མགོ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ནས་ཐོན་པའི་ནང་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དབུ་གྱེན་བསྟན། ཞབས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དབྱུག་སྔོན་དང་སྙོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང་མདུན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་མཐིལ་དུ་གནོད་མཛེས་གཉིས་ཞབས་རྐང་པའི་རྒྱབ་དང་། དབུ་རྐང་པའི་ནང་ 
གྱི་རྒ་ཚིགས་ལ་བསྟན། ཞལ་རྗེ་ངར་ལ་ཕྱོགས་པས་གནོད་མཛེས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། པུས་མོར་ཡང་འདི་ལྟར་འགོད་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་པའི་སྐུའི་བབས་དང་མཐུན་པར་འགོད་དམ་སྙམ། 
བསྒོམ་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ 
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རླ|) ༄༅། །བསྟན། བརྟེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་ 
གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
ཆི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཁོ་ན་ 
ཤ དས ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དང་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་དཀའ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་དང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱ་མེད་པའི་ཚིག་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱད་ཀྱིརྡ་རྗེའི་ཚིག་ངོ་མ་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ནོར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད་སྙམ་ནས་འབད་དགོས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའམ་དེ་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པའི་ཨོ་ལས་བྱུང་ 

ཕྲོ་ཿ འི་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། དེརེ་རེའི་སྤྲུལ་པའང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་མི་ 


༼ཐུ༽ 






པོད་བརྒྱད་པ། 









བའྱི་ཟ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་མཚོན་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མ] 


153 








འགོག་པ་སྔར་མ་གོམས་པའི་བློ་ལ་མི་བདེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། དེ་ཚེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་མོགས་མ་དུང་ོར་ཡོན་ཏན་བྱརྲ་ཕག་བྱར་གཉིས་ནུས་རིམ་བར་གོང་དྲུ་འཕེལ་བསྡ་ནུམ་ཏོག་རགས་པ་ཞི་ནུས་ས་བྱས་པར་ཚུལ་ 
ཛི་སྙེད་པའི་གྲངས་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བགྲང་ཡས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོན། སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡང་ཞི་བས། རྣམ་ཏྟོག་མི་མངའབྱོད་གྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། ཞྲེས སོགས་ ལར་ཆོས སྐུ་ལས ཡོ རེ་ག ཁྱབ་ 
ྱ་ཞེ་ད་སད་ིར་ལ་ཆལ་པའིམཛདཔ་རབ་འྱབམས་སིདམཐའིབརསྟནཔར་གསུངས་ལ། ཝྔགས་ཁྱི་ཐངའུག་གི་ུཡངའདི་ྲ་ལ་བཏེནནསགོདགས་ཞས་གུང་ཐངའཇམ་པའི་དྭབས་གིས་གསུངསསོ། །ནེ་ཡང་རང་གིསསྫས་པའི་སྨནམརྣམས་ 
སྦྲ་དྤངས་པའི་རྣམ་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་ཞལ་ཏྱོ་དུ་བྱོན་པ་གཅིག་ལ་གཅེག་ཐིམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཛདུང་འཁོར་གྱིརེ་མིག་དགུ་པའི་ཐད་དེར་དབུས་སྲུ་གྲཅིག ཐོགས་མཚམས་སྙང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟ་ཚན་བཅྩ་གྲཅིག་ཚྩུ་འཁོད། ཆད སྤུལ་སྐུ་ྡོར་ 
སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྐ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ ལུབ ཨོལ ང་བ་བཏབ་ པས དྷེ་ཐམས་ ཅོ ཡན ཚུན རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ། རང་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཐོར་ཅོག་གི་ཐད་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་ཆེ་བ་ སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་དང་། 
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༄༅། །གཞན་སོ་གཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བས་ཚིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་སྐུ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ། རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅེས་བཤད། དེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལུས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་གོ །སྦྱིར་ 
དྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། དྲི་ཆུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་གི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོང་ཊིཀ་རྩོད་པའི་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་བོད་སྔ་མ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བཀོད་པས་སྤྱི་གཙུག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ཞེས་ 


༼ཐུ༽ 


བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བྱིན་རླབས་ལ། རང་གི་མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའམ། ལྕེའི་དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའམ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གདུང་འཁོར་དུ་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་འཁོད་དེ་བདག་གི་ངག་གསུང་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆེ་བ་མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སེ་སོ་ལ་ཐིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་བདེ་ 
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བས་ཚིམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལ། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའམ་དེ་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་དཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀཱའི་ཚོགས་སྤོས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་གདུང་འཁོར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་བདག་གི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་ཆེ་བ་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ 
བས་ཚིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་གེ །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཨྤཏ་ཀོཿཧཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། འདིའི་དམིགས་རིམ་ལྭ་བླ་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ལས་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྙེ་ཡབ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་རང་འདྲ་སྦོས་ཏེ་ཡུམ་དགུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། སྤྱན་སོགས་བཞི་སྟེ་ཡུམ་དགུས་རང་འདྲ་སྤྲོས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཉེར་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། སྤྱན་མས་རང་འདྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་ 
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༢ ད་ཤིང 


བཞིས་ས་སྙིང་སོགས་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་བཞི། སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་ རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་སྤྲོས་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའི་གསལ་ 
བྱེད་སྤྲོས་ཞེས་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པའམ། གསུང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །རིགས་ལྔས་རང་འདྲ་སྤྲོས་ཏེ་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཆེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་ཡུམ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་སྤྲོས་པས་ཡབ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
འཁོད། རང་འདྲ་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་སྤྲོས་པས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ལ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག་ 
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༄༅། །ཅེས་པ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་བས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྙོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །སོགས་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ ཆར 
དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །སོགས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་ཡང་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་སྒྲོན་གསལ་མཆན་སྦྲགས་ལས་ཤེས་སོ།། † བཞི་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
¬ བརྩེགས་བྱ་བ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཁ་སྦྱོར་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལུས་རྒྱས་པ་རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ £- 
ཌཾ པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཟོག་མེད་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འོང་བའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སམ་གཉུག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་འཆར་བ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འཚཾར་བ། ཞེས་ , 





བཅོས་པ་ལྟར་ན་འོད་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲེ་བས། ད་དུང་དྲག་ཏུ་འཚེར་བྱ་བས་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་འདུག་ཅིང་། མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་གསལ་བར་བསྟན་པས་མིན་པ་འདྲའོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
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ཞེས་པ་དང་འདྲང་སྟེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བ་བླ་མའི་གསུང་བཤད་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཆེ། མདོ་ལུགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཕྱིས་མི་ལེན་ 
ྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལུས་འཁོར་བ་ཕྲ་མོ་སྦྱང་མ་ནུས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུན་ཡིན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་དང་པོར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོབས་ཆེ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་སྲངས། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་པོར་ཐོབ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རིམ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་ལུས་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེའི་སྒུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱར་བཤད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རགས་ཕྲ་མདོའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་མི་ནུས། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཟིན་པས་རང་ལམ་གྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ཐུབ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་ 


༢2 =2-5ེ == 


། བསྐུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐིམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་ནུས་པས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྦས། སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་གཉེན་པོ་ཤིན་ཕྲའི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྦས་པ་དང་། འདིའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རགས་པ་གནས་ 
སྐབས་པའི་ལུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ད་ལྟ་ནས་གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མང་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གནད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ 
མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྦས་བཞིན། །དྲི་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྲས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་ཕྱུར་བུལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བདག་ཉིད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་ 
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གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ལ་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷག་མས་རིགས་བདག་འགྲུབ། འདིར་ཐོག་མར་རིགས་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་ཡོད་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་གྲུབ། ཡང་ 


རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོད་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
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ནི་ཡིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་སྟེ་མོ་ལ་ཧྱཱཾ་ཡིག་ཡོད་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་ ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ 
«ཤཾ གདན་གྱི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ 


ཤྣ ༄༅། །དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་གྲུབ་པ་ནི་ངག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྭེ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གནས་པ་དཔག་མེད་སྤོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྙེང་ཧཱུཾ་ཡིག་གྲུབ་པ་ 
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དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྲར་བ་ལྟར་དག་སྟེ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་སྲད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་སྙན་རྒྱུད་དུ་གནང་བ་ཡིན། འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་མཆོག་ཅོད་པན་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་དེ་འདྲ་བའི་ །གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཡབ་རྐྱང་ཡིན་པས། སྐབས་འ: ར་རིག་མ་འདྱུ་བ་བ་རམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གར་མཁན། དོན་གྲུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་གདོལ་བའམ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་སླེ་ཤ་ཅན་དགོས་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རང་རིགས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཐོན། སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཉེར་དགུ་ཆོ་ག་ལྟར་བཀོད། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡུམ་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཡུམ་དང་ལྟ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕར་འཁྱུད་པ། ཁྲ་མོ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་ཡུམ་ཡིན་པས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཟུར་བ་མིན་པས་ཞལ་བྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་དང་འདྲ། གནོད་མཛེས་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དོན་ ༦ 
གཅིག་པ་ཡུམ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས། ལས་རྒྱ་ཡིན་ན་རང་གིས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལྷ་ 

ཤྭ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཡབ་ལ་བསྐྱེད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆོད་དོ།། ༈ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱི་ཐ་མལ་པའི་རྟེགས་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ནྣ བླུགས་འོདཁར་འའི་སཅམའོ་ཁེར་ཆི་མུ་གུ་བོལ་ ཊོ 

ཤོ ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཀག་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རེངས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག ཁ་དོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པར་སེར་པོ་བྱས། སྙོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ ཚེ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ 2 
མེད་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་དང་། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འདིར་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་བ] ར་བ་མིན། རིན་ རའ 

«ཤི འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་སོགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བ ད་ཅིང་སྙོམས་པར་ | = 
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འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་སྙེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏུན་སེངྒེ་ཚང་གིས་འདི་ལ་ཧཱུ་ཞེས་གདངས་རིང་པོ་གནང་བ་བྱིས་རྒྱུད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ལས་ཧྱུཾ་གླུར་བླངས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དད་ནས་དོན་གྲུབ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པདྨར་ཕབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་གསང་མཆོད་སྐབས་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་དང་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དང་སྦྱོར་ཙམ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ལྷ་མི་བཞུ་བར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
སྨོན་ལམ་ལས། གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཚང་། དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 


༧༧ ༡2 © ¬ ཆེ 


པའི །སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཏིང་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་། ཟ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །ཞེས་ཤོ་ 





166 0¥1/80572)-)408687188) 













༄༅། །ལོ་ཀས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་མྱུར་བུལ་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིར། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ 
ཤཱ འཛིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་ངོ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་། བཅུ་བདུན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སོགས་ཀྱིས་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
ཌཾ ཚུལ་དང་། བཅོ་ལྔ་པར། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། པཿ གཉིས་པ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། དང་སྦྱོར་ལ་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་ 
མ་ཟད། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལའང་གསང་མཆོད་སྐབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་] བ་ན་དེའི་མཆོད་པའི་སྐབས་དང་། བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་སྟོན་དགོས་པས་གསང་དབང་སྐབས་ལས་བཞུ་བ་མིན། དེས་ན་འདིར་ 
ཤྲ ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གདུངས་པས་ཚིམ་སྙོབས་ ས་སྐུ་ལས་རྔུལ་ཆུ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། ནོར་བུའི་བུ་གའི་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཡོད་ཙམ་ཕྱེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་རིགས་ལྔ་ 
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སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམ། འདིར་ལས་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་དངོས་སུ་འཕོ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་གཅིག་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཤར་སྒོ་ 
རང་ལ་བསྟན་པ། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཁི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ནས། གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་འོག་གི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾགི 
བར་འབྲུ་གསུམ་དང་ས་བོན་སྤེལ་བའི་སྔགས་སོ་གཉིས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་མ་ཡིན་པར་ལྷའི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཐད་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་སོགས་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་སྒོ་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཅེས་མ་སྦྱར་ལ། འདིར་རང་ཉིད་ཅེས་ཚིག་ལ་ཐོན་པར་བྱས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡིད་ལ་མ་ངེས། གཞན་ལ་དྲིས་པས། དང་པོའི་མགོན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན། སྤྲུལསྐུ་རྡ་རྗ་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན། བསྲུང་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་སྣང་སོགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན། ལུས་དཀྱིལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལྟར་ན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ལའང་མུ་རྩིའམ་དཔྱད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷའི་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ 

བསྐྱོད་པ་དེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྦྲིཀ་ཅེས་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་སྤྲོ་བའི་སྒོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་དང་། 
ཞེ་སྡང་སྦྱངས་པ་སྒོས་མཛད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་བསྩྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་གདན་ཟླ་བ་དེ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྙེང་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པ་ནི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་སྒོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་བདུན་བསྐྱེད་སྦྱར། ཤནྷི་པའི་སྙིམ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། ། 


ཤི གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསྙིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སོགས་ལྷ་རང་རང་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོའི་ 


༼ཐུ༽ 
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ཡུམ་ལ་བསྙིམས། རྣམ་སྣང་སོགས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམས་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མ་བཤད། སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


=.>%6.ཛ5.2~ 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་ངན་སོང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཉམས་སུ་བསྟར། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་ལམ་བསླབ་གསུམ་ལ་བཀོད། དེ་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ལས་བླཟློག་ནས་ 


༨ དོ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། དེ་ལ་དབང་བསྐུར། རིམ་གཉིས་བསྟན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་བྱམས་པས་རྩེ་བཅིལ་ 
བ་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ལྟ་བས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྲོང་བའི་བར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ཤར་སྒོམ་དགོས། དགའ་ལྡན་པ་སྒོ་མེའི་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་ལ་ 
ཁམས་གོང་མར་ཞེ་སྡང་མེད་པས་འདིའི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་འོང་ངམ་ཞུས་པར། དེའི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཞེ་སྡང་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཁམས་ 
། གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱང་དགོས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མཛོད་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྔང་རྒྱས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཡོད་པས་དམིགས་ཕྱེད་པ་ 
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༼ཐུ༽ 


ཤྟ ༄༅། །དཀའ་བར་སྣང་། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་སོགས་གསང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་མ་ལྟར་གོ་དགོས། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྩ་རྒྱུས་སྦྱངས་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་རླུང་སྡུད་པའི་གནད་དང། མིག་ན་བ་ལ་མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བྷཱི་ལས་ས་སྙིང་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་བཟླས། འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུས་མིག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས་ 
སྦྱང་བ་དང་། སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིར་སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱི་གདུང་བ་ཞི་བ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུར་དབང་པོའི་གདོན་འཇོམས་པ་སོགས་དང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་མི་གཡོ་བ། རླུང་ནད་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྙེང་གདོན་ལ་འཁོར་བསྒྱུར། ས་གནོད་ཆུ་གནོད་ལ་ 
གནོད་མཛེས་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཚོགས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་སྦྲགས། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུང་བཤད་ཐོབ་ན་མན་ངག་གི་གནད་ 
ཤེས་རྒྱུ་མང་ཞེས་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་རྐུན་མ་བདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། ཁྲིད་གཅིག་གི་ཚེ་མཚམས་འདིར་མགོ་མཇུག་ཏུ་བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བཏང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ལས་ཚོགས་དེའི་ལུང་དང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ་པར་རྙིང་གི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ 
ལཾ ཚང་བ་པར་གསར་དུ་ཁ་བསྐང་ཡོད་གསུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྔགས་ཟུར་བ་མེད་པས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འབྱིན་སྔགས་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ན་སྔགས་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁ་བསྐང་ཆོག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
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བསྡུ་ན་རིན་འབྱུང་སྐུ། དོན་གྲུབ་གསུང། ། རིགས་དྲུ་ དྲུག་པ་མི་བསྐྱོད་པར་འདུ། ] རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་མེད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ས་བོན་དང་སྔགས་མེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཟླས་ཆོག མི་ཏ་རྡོར་ཕྲེང། རིན་འབྱུང་སོགས་ལྷ་མང་ 
པོའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ཆོག་པ་དམ་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་ཆེ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ །ལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ནུས་པས་དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད། སྙན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། ཟུང་འཇུག་པེ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཛད་པ་མོས་ངོ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་པས་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ། གཅིག་བཀོད་ལ་གཞན་མི་འགོད་པ་དཀའ་འང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་རག་ལས་སམ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་འཇོག་ཕྱིན་སྣང་ངོར་ཡུན་རིང་འཆར་བ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་སྐུམ་པ་ཡོད་གསུངས། དེནི་སྨོན་ལམ་ལས། མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྲར་པ་ཡི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྦྱར་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཆ་ཤས་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་དང་། ལྷ་སོ་ 
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ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལ་བྱེད། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འདུས་པར་སྣ་བུག་གི་འདུས་མདོ་སྨིན་ཕྲག་གི་ནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བཤད་པ་མང་ཡང་གཉིས་ཀ་རུང་། དང་པོ་ནས་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མི་གདབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱང་སྐྱུར་མི་བྱ་བར་སྔ་མའི་སྟེང་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་བསྣན་ཏེ་གསལ་སྣང་ཤར་བ་ན་མཐར་ང་རྒྱལ་རེ་འཇོག་པ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པས་སེང་འོག་གྱི་ཕ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ་ན་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས། བྱིང་ཤས་ཆེ་ན། སྙིང་གའི་ཧུཾ་གིནཱ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་རྩེལྔ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའམ། དེ་མི་གསལ་ན་ནས་འབྲབས་ཙམ་མགྲིན་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་གྱེན་འགྲེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག རྒོད་ཤས་ཆེ་ན། རྟགས་ཀྱི་བུག་པའི་ནང་ཉི་གདན་ལ་སྙིང་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའམ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཕབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཕྲ་མོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་མི་དགོས་པས་བྱིང་རྒོད་ཆོད་པ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག ཐོག་མར་ལྔའི་གོ་སར་ཐོ་ཡོར་འདྲང་བ་རེ་ 


ཤར་ནའང་གྲིམ་ཆ་དང་གསལ་ངར་ཡོད་ན་བོགས་ཐོན་སླ་བས་དེ་ལ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་འཆར་རྐྱེན་པ་ཞིག་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ། གཅིག་ལེགས་པར་ཤར་ན་དེས་ལྷག་མ་ལ་རྒྱས་ཁེབས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཕྲེང་བར་ 
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༄༅། །རིམ་པར་བསྟྣན་ཏེ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ན་ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱི། ཤར་ནུབ། ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། བྱིང་རྒོད་ཆོད་ན་འཕྲོ་རྨུགས་ཞར་ལ་ཁེགས་པས་རེ་ཞིབ་ལ་བཏང་ནས་དམིགས་པ་ཁ་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ས་སྡེ་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་ཡིན། ངེས་ངོ་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་དང་ཆུའི་ཟླ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་སོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཅི་འགྲོ་བྱ། ཐབས་ཤེས་དང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དྲན་ནས་ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་པ་དགོས་པས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་གསུངས་པ་ལས་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ག་ལ་ཡིན། དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ལ་ཚེ་གང་བོར་འབད་ནས་ཉམས་མྱོང་བན་བུན་རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ 
ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་པར་ད་དུང་མ་སླེབ་པས་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་རིང་བས་ཅི་འདྲ་བའི་ཚོད་ཐིག་དཀའ། དེ་བས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཞིར་བཟུང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་སྙེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དམིགས་འོག་ཏུ་རུག་གེ་ཚུད་པ་བྱས་ནས་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་དང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས་ན་ས་ཆོད་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
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གསལ་སྣང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་འཆར་མི་ནུས་པ་ལས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆར་སྐྱོང་ནུས་པ་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་འཇོག་ཐུབ་ཚེ་རགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པས་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི་སོགས་ཞལ་ཁེབས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་མཐར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་སྡུད་པ་དང་། འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་གི་ཐིག་ལེར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། དེ་དག་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་མ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། སྤྲོས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་དགོས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་ 
གི་དྲུག་ཆར་སྐྱོང་ནུས་ན་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལྩོ་ཟླ་སོགས་ཅེ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དེ། འདི་ལྟར་སྦྱངས་པས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྔགས་ལུགས་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས། འདི་ལ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་དོགས་པ་གནང་བར་ཐོས་ལ། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྙོབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་དབང་པོ་རབ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡོང་བ་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་རྩོད་པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་འདི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་དབུ་མ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་དགོས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དུ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་སྟེ་དབུ་མ་ 
ནས་སྤོ་བསྡུ་སྦྱངས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་ 
མགྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༢ གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ལས། ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སམ་ཡིད་བཟླས་དང་། ཕྱི་ངག་ 
བཟླས་གཉིས་ལས་ཡིད་བཟླས་བྱས་ན་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་སྔགས་ཕྲེང་དང་དམིགས་པ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཆེ། དེ་ནི་སྔགས་ངག་ནས་མི་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཡིད་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཚར་ཁ་ཤས་དྲན་པར་ 
བྱེད། རྒྱུད་པས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་བླ་མའམ་བྱང་འདྲེན་གྱིས་དབུ་བསྐུལ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་རྒན་དག་ལས་ཐོས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
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རླུང་ཧྷུ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ལྟའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡིད་བཟླས་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་ལ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁློས་པའི་བཟླས་པ། ཁློ་བོའི་བཟླས་པ། གོང་བུའམ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོའི་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོ་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་འགོད་དམ། , མི་བསྒྱོད་པ་དྭང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོ་བཟ་མེ་དདུ་ཤཐུགོས་ཀར་ཉི་མྭ་ཝ་ཛཱཾ་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་བཀོད་ཀྱང་ཆོག དེ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཉེ་སྙིང་བཛྲ་དྷྲིཀ།ཁ་ཤས། དིའི་མཐར་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྲིཀ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་དང་། གའ་མ་བརྐ་ཞེ་ནེ་རྷཱ་ཧཾ། ལ་ཞེས་པ བུདྡ་ཝ་འགོ་མའྲ་ཇཱགསྦྱཾསཁྲད་པར་ཡན་ 
པས་དོར་ནས། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་མན་ཆད་བཀོད་པ་འདུས་པའི་རྩ་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཡུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཁེ་གི་མཐར་དེའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྣང་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་གྱི་མཐར་དེའི་སྔགས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ་དེའི་སྔགས། ཕྱིའི་ཀུན་བཟང་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དེའི་སྔགས་དང་། 
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ཟོ ༄༅། །ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་སོགས་དེའི་རིགས་པས་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་འགོད་ཚུལ་ཤེས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་མཐར་ ® 
བཀོད་ཆོག ཐོག་མར་རང་སེམས་ས་བོན་ནྲུཾ་དང་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་དེས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཟླས། དེ་བརྟན་པ་ན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔགས་འཁོར་གསལ་བར་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 






ཤཱ འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། དུམ་རིག་སིམས་གབའི་གུ་གཏ། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱས། 
ཌ སྱིའི་འོད་ཕྲེང་དང་འདྲེས་པ་ཡང་ཚུར་བསྡུས། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བ་ གོམས་ནས་རྩེ་ ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཿ ལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རྫས་རེ་རེའང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཕུལ། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་སྡིག་བཤགས། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱྱ་ངན་ 


་ ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ། ཡན་ལག་རེ་རེའི་ནང་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ་ཞལ་ 





པོད་བརྒྱད་པ། 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན། ཕྱག་མཚན། ལམ་སོན་པའི་བླ་མ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྤྲོས། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་བ་བདེ་ 
འགྲོ་ལ་བཀོད། ཆོས་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་དམིགས་རྣམ་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་པུནྫེ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཛྙཱ་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་སྔགས་དོན་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ས་ཆོད་ཆེ་བས་སྔགས་གྲངས་གསོག་པ་ལས་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མཆོག བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་རེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཞེས་པའི་སྐབས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་མ་ཤེས་པར་ཅི་ལྟར་སྦྱོངས། དེས་ན་སྒོམ་སྒྲུབ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ། །གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྷ་དེ་དང་དེ་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་རང་རང་གི་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རང་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། སྔགས་བརྗོད་པ་ན་ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ན་བསྡུ་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རེ་སྔགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་རེའམ། ཆླུང་ 
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ཟྣ ༄༅། །ཕར་འགྲོ་བ་སྔགས་ཚར་གཅིག ཚུར་རྔུབ་པ་ཚར་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱེད། ཆོས་བསྟན་ཏེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་ 

གསལ་བའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
4 དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ར ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་སོགས་སྔར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ་དང་། རང་རང་གི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་དང་གུར་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་འཇོམས་པའི་དམིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྐབས་ལྟར་དང་། གནད་ལྔའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལྕང་སྐྱའི་ཆོ་གར་ཆད་འདུག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞི་ཕྲ་ཐིག་དང་བཟླས་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་ལས། དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ 
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ལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། འཆི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། 
སྔགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་པའ་གྱི་དོ་ཟླ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །གསང་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
རྫས་གཙོ་བོ་ལ་གང་མང་། ཡུམ་ལ་གང་འཚམས། འཁོར་ལ་བཞི་ཚན་དུ་བཅད་དེ། སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཌློ་བོ་བཞིའི་སྙེང་དུ་བསྣན་ཏེ་འབུལ་བར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ལེགས་གསུངས། ༧ གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནི། སྟོན་པ་ཞིང་འདིར་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་རོལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། གཙོ་བོ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་མཛད་པ་སྭོན་ལུགས་ཀྱིས། ཤེར་སྙིང་ 
ལས། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་སྐུ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
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༄༅། །པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྡུད་རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གོང་ལྟར་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་སྤྱན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་སོགས་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ 
ཟླ སོགས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནིརྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གིས། ཡོངས་སུ་མ་དག་གནས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
རོ སྙོན། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཀྱི་རྡོར་དང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 

ལུགས་སོགས་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སྦུང་གཞི་དང་སྦྱར་གྱང་། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མཇུག་གི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ལཿ བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྙོད་པ་ཡིན་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་པས་རྣམ་སྣང་། གསུམ་པས་རིན་འབྱུང་། བཞི་པས་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ལྷའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྔོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བས་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་རེ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་གསུང་ 
ཚུལ་གཅིག་གི་སྙེང་ནས་བསྒོམ་ན་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པས། རྫོགས་རིམ་སྐབས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་གསང་བ་རིགས་གསུམ། དེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པར་འདི་དག་གིས་ཤེས། 
ལས་དང་པོ་བ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཡན་གར་བ་རེ་ལས་མི་འཆར་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་སྙོབས་རེད། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཡུལ་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་བར་གོ་ན་འདིའི་བསྟོད་པའི་གནད་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས། བསྟོད་པ་པོ་དང་བསྟོད་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་དྲན་ནས་བསྟོད། ཡོན་ཏན་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བས་ 
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ལྷ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འདོད་སྣམ་སོགས་སུ་སྤྲོས། 
འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། སརྦ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཞེས་སྡུད་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་མཚོན་ཞིང་། མཆོད་ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་སྤོ་ཞིང་དེར་སྡུད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའང་སྙིང་ག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 


འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། པད་ཀོར་ཕར་འགྲོ་དུས་དལ་བ་དང་། ཆུརླཌ་བྷླབས་གཡང་ཆུརྒྱུར་དུའ་བའི་ཉིན་འཐེལ་ནུ་འྟབང་བ་འོད་ཁེར ཟླག ཡོགས་མཁར་ཤབུའོ། །ཕྱི་མཆོད་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་ 


བ་བྱས་ཆོག་གོ་ །ནང་མཆོད་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མཐེ་བོང་སུམ་ལས་རི་རབ། 


ང་མེད་ཀླུ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱེད་པ་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱུས་སུ་མཐེ་བོང་ཀླི་ 


ལས་ས་གཞི་ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་དེ་མཆན་བུར་མཛད་འདུག་པས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ནང་མཆོད་མཐེ་བོང་གིས་ཡར་འཐོར་བ་གནང་། འདོན་ཆ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་ལག་པ་ཁ་ 
ཡར་བསྟན་ནས་མཐེ་བོང་གིས་འཐོར་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་ དད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ཚང་གིས་གསུངས། གང་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །ཞེས་པའི་སྦོམ་པོ་མཐེ་བོང་། མཐའ་མཐེའུ་ཆུང་། དེའི་ལྟག་མ་སྲིན་ 


ལག་ཡིན་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ་འབུལ་བ ཚེ་མཐེབ་སྲིན་ཁ་ཕྱེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ལྷ་མོའི་བསྐང་བར། ཕྲ་མོ་སྲོམ་པོ་ལས་བྱུང་ 
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ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཞུགས་པས་དེ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ཕུལ། པད་རཱའི་སྟེང་ཆོས་སྲང་བསམ་སྭེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་འབུལ། སེམས་ཅན་རང་གནས་ 
སུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ན་སྙབས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དོན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ 
ཆོག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་ཕུལ་མི་ཆོག ཨ་མཾ་ཏས་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་སྡོད་ 
བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་གོམས་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས། མཁའ་གསང་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བསྟན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་གསལ། འདིའི་རང་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་ལ། གཙོ་བོ་༔ ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲུ་གྱུར་ཅེས་དང། འཁོར་མེད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་དགོས། གསང་མཆོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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།ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་གོ་དགོས། འདྲི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ་ཐོན། རང་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབུལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པའམ་མ་མཐའ་གོ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་འབུལ་གསུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ད་དུང་གོ་དཀའ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་ 
ཕྲ གསལ་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པས་རང་གིས་དེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འབུལ་ལམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྒྱ་ལུས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་ 

དགོས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ། དེའི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་སྤྲོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ 
བཞེངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་པ། _རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཤྲ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱངས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ།། པཿ ལྔ་པ་ཉེར་བསྡུ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཙོ་ 
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བོའི་ཡུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་ལྟར་ལུས་ལ་བཀོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་ལ་གསང་མཆོད་སྐབས་ལུས་དཀྱིལ་མི་བཞུ་བས་འདིར་འཁོར་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་བྱེད། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་མི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལས་སྦོས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ 








བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་མེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་སྦྱང་བ རྭ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཆོག སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདེ་སྙོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་དོན་རེད། ལུས་ཀྱི་ལྷ་བཞག་པས་ཆོག བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་འཆར་བ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཆོག་པས། ནོར་དགེའི་ངག་སྒྲོས་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བར་མ་ 
ཤོར་བར་གང་སྣང་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ༢ གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་གཏོར་འབུལ། ཁ་ཟས། ཉལ། ལྡང་། ཁྲུས། ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས། གཏོར་མ་བཟོ་ན་ལས་མཐུན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་ཆུ་ 
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༄༅། །དང་ཕྱེ་གཙང་ཙམ་ཡང་རུང་བ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གསུངས། གཏོར་མ་སྐམ་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་འཛེམ་པས་སྣོད་དུ་འོ་མ་བླུག་པའི་ནང་མར་འཇོག་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དེས་ན་ལོ་གཏོར་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་གཙང་སོགས་བྲན་ན་ལེགས་ 
པ་འདྲ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བཟའ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་མིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ 
རཏ །མཛ་ལ་ར དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསམ་ཆོག་རྱང་ཡོངས་གྲགས་ལ་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཚིག་ལ་མི་གསལ། བསྡུ་ན་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་བཞག་ཀྱང་ 
^“ རུང་། བགེགས་ཞི་བ་དང་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཆོ་ག་མ་ལྕོགས་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་གཏོར་བཏང་ན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚར་ཞིག་ཡིན། སྨད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱད་མཆོད་སྔ་མ་ལ་ཉེར་བསྡུ་དང་ཕུར་གདབ་མེད། 

ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོ་མཆོད་དང་ཕུར་གདབ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་བསྡུ་མེད་པས་གཏོར་མགྲོན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་རང་ལ་བསྟིམས ། ཁྲོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ 
ཤི བསམ་པ་ཡིན། རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ན་རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པའི་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 


༼ཐུ༽ 
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གཟར་བླུག བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ལ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མམ་ཐིག་ལེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀོད་དེ་ཕུལ་བར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གདན་བཞི་ལྟར་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད་པས་རང་དོན་ 


བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ཟངས་དུང་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་དམར་བའི་ནང་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་ 
རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་བསམ་པ་ནི་ལྐོག་མཁམ་མགྲིན་པ་སྦྱངས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་གསུམ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་སྙིང་ག་སྦྱངས་པའོ། །སྙིང་གའི་དྱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སམ། ཐིག་ལེའི་ནང་བླ་མ་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚང་བའམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བཀོད། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ལས་རླུང། ལྟེ་བར་རེ་ལས་མེ། སྙིང་གར་ལེ་ལས་ས། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར། སྙིང་གའི་ས་བསྲེག མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་བས་ཟས་རྣམས་མགྲིན་པར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་པ་འདི་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་རྒྱུན་པར་གསུངས་པས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་ཀྱང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །བསྡུ་ན་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་ 





192 6¥[08) )408857518)' 





ཟླ ༄༅། །དུ་བཟའ་བ་ཁམ་རེ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་ལ་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། 
ཟ རངས་ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་ཐུབ་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་མོས། རྒྱུད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ། དགེ་བསྐུལ་གྱིས་འཁར་བརྡ་ཞུ་བ་ 
2 གླུས་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཏོང་གསུངས་པ་འོད་གསལ་ལས་གློ་བུར་དུ་སློང་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། གཏྲིའི་སྔོན་དུའང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 

དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་གྲེ་སངས་དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞེངས་བརྡ་ཟེར་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་བཞེངས་བརྡ་ཡིན་འདུག འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རིར་གྲགས་རྒྱལ་མ་གནས་པས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཆེའོ། །ཟུས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཤཾ དབང་ལྷ་གསལ་བཏབ་དེས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་ཐོགས་ནས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་དག་པར་བསམ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 










བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། ཐོ་ 
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] 


ཏཾ 8༦ 


འཇུག དྲགོས ་པས་ ཐུན མཚམས་ ཀྱི་རྣལ' ་འབྱོར་རྣམས་ ཐུན་ གྱི་ཉམས་ལེན་མི་ བརྗེད་ཅིང་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན། ཐུན་མཚམས་རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ན་ཐུན་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཐུན་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེའོ། །ལུས་བརྟས་ 





པའི་རྣལ་འབྱོར་རི་། ཁྲོད་པ་ ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་དང་བཅུད་( ་ལེན་ པ་ལ་ལྷག་པར་མཁོ། བདེ 'འཇིགས་སོག ་སོགས་ལའུང་ ཡོདྱ་ཀུང་ ་གསུང་བཤད་འདུས་པའི་སྐབས་ཡོང་། དེའང་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཝ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ ་བ་ཉ་གང་བ། 
དེའི་འོག་གི་དབུས་ སུ་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ་ པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཨོཾ་ཟླ་བ་ 'དང་བཅས་པ། ་ལས་རིགས་ལྔའི' ཇོ་བོ ངོ་བོ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བས་ཚིམ་ ་པར་བསམ་པ་ཐུན་ དང་ཐུན་མཚམས་ ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་དང་ཉམས་ ་ལེན་ ་གང་ 
ལའང་བྱས་ཆོག ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་ ནེ་སྲགས་ ་སུ་གསལ་ལོ། །ལམ་ 'ཁྲིད་དང་། བསྐྱེད] རྫོགས་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ ཐུན་ རེ་རེ་དང་། ཁྱད་པར; ཐུན་ ་ཐ་མ་ལ་: མགོ ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཏེ་ ་བཤད་ ་པ་ཚར་ གསུམ་རེ་བྱེ བྱེད་པ་: ་དཔོན་ ་སློབ་ ་བྱམས་ང ་པས་གནང་བ་ ཡབ་དྲུ་ས་ ་དབང་གིས། །ཁྲིད་ 


ཐོབ་ཐ་ཉུང་བྲས་ཆོས་ཐུན་ཐ་མ་ཙམ་ཐོབ། ་པ་ དེས་ཀྱང ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་ཐོང 'ཐོབ་ རྒྱུའི ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡི ཨིན ་འདུག དྲལ་ཐོག་མར། ་སྐད་ཅིག་: དཀྲོང་བསྐྱེད། ། རྡོར་ ་དྲིལ་ ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་ རླབས། ཕྱོགས་༈ སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུ ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་ཞིང་མཆོད། ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར། ཕུར་གདབ། ཐུན་མོང་བ་རྭ་གུར། གོ་ཆའི་བསྲུང་བ། འདོད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བགྲང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
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༄༅། །བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། དེར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བཀོད། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་དོ་ལོངས་ འི་ལམ་འཁྱེར། མི་བསྒྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ །ལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། རིགས་བདག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ ག་བརྒྱ་བཟླས། རིག་མ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད། མཛད་པ་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་བཀོད། གནས་སྐབས་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་སྐབས་དང་། ཐ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། ཡིད་བླཟས་དང་ངག་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་: ཿ་མཆོད་པ་དང་། ཉེར་བསྡུ་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ 
ཁ་ཟས་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་དང་ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ་མ་ལྕོགས་ན་དང་སྦྱོར་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་འཆར་རྐྱེན་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་འགྱུར་མི་ 


7 
195 ཕོད་བརྒྱད་པ། ༼ཐུ༽ 


ངོ 












,, 


ཏཱཾ &9:62༦རི་ཾ།ང98 







འདྲ་བའི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་འདྲིལ་བའི་སྡོམ་ལྟ་བུར་མིང་ཐོ་ཙམ་སླར་ཡང་བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྲོབས་པ་མཆོག་སྙེར་འདུས་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ལ་གནད་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ནས་ཞེས་དང་། དེས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་། རྗེའི་གཞུང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ཕྲ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཟད་རང་གི་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བས་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱར་བ་འདིས་མཚོན་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཞིབ་པར་སྦྲར་བ་ཤེས་དགོས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་སྟག་ཚང་ 
བ་འགོག་སྐབས། འདི་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་ལུགས་དང་འདུས་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེའི་རེ་བ་མི་སྣང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས། མདོར་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པས་རྒྱུད་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གདེང་རྙེད་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
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༼ཐུ༽ 


༄༅། །པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྙོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུདཀྱི་རྩེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས། །བསྐལ་བར་རྙེད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་མིན་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་བཞིན། །བདག་ཅག་བློ་དང་བསམ་པའི་སྙོབས་ཞན་ 
པས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་སྤྱོད་པའི་འོས་ཉིད་དུ། །འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེའི། །གསང་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཟེགས་མ་སྙིང་ལ་འཐོར་བ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་ 


སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱང་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། །འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར། །འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲུ་ཆར་འབུམ་བཀྱེ་བས། །བསྙན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྙོབས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔའ་སྙིང་པོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་གཙུག་བསྙེན་ 
ནས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སྨོན་ལམ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྙན་ རྒྱུད་རྒྱམཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མནོས་པའི་སྐབས་བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་ 
མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བདག་འདྲ་ཐུན་ ་མོང་བའི་ ་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱངས་མ་སོང་བའི་གང་ ་ཟག་གིས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་འདྲ་འགོད་པ་ལ་སྒྲག་པས་བཞག་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ཆོག་པའི་བཀའི་གནང་བ་སུལ་བ་མེ་བསྐྱོད་མགོན་པོ་རང་གི་གསུང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ རྒྱ་མཚོས་ཟིན་ཐོ་མྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཞན་པའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གསལ་བར་མ་བྲིས་པ་སོགས་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་སྤྱོད་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ ་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛྱོད་དང་དགྩེ་བཅུ་ལྡན། །དགྱའ་ལྡན་རབྱ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་གྲྭ་ ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། མངྒ་ལཾ །། །།  ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་ ་པས་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་ ་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ ་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་ ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་ ་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ ་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ 
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1% ༣ 





༼ཐུ༽ 


༄༅། །ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཆིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་ 


མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་ '་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་ ་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 
རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 


། 


པོད་བརྒྱད་པ། 


པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


199 








༄༅། །བླ་མ་ དང་བཅོམ། ལྡན་འདས་མི་ མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ །བྱ་རི་བ་ ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་: ཧུ་གསོལ། འདིར དབལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ་ཡིན་པའི་ ་སྔོན་འགྲོ་ཐ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ ་པ་ སྣོད་རུང་དང་པོ། 


དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་གཉིས་པ། ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སོང་བ་སྣོད་རུང་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་འཇིག་རྟེན་དྲུ་བོན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཡོངས་སུ་མ་དག་གནས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྔོན། །ཞེས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གཞོལ་བར་བྱང་ 





ཤཔྟ 
= ༄།།ཞྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་ན་མོ། 





༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་སྟོན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 


གསུངས་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆུས་འྲུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བར་བྱར་མེད་ཆོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་དགོས་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། 


སོགས་ལྟར་གདུལ་བྱའི་འདོད་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར། ངེས་ལེགས་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ 


༄།།རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མོ། 











འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བླངས། གྲ་ས་ཆེན་པོ་འགྲིམ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་ 
ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་དང་མཚང་ཆེ་བ་མེད། དེ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡིད་སུན་ནས་གཞན་དོན་དྭྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བ བ་སྟེ་རྟེན་དེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ། ཡུན་རིང་བོའི་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་སྙན་འདི་ལ་སྡོད་བཞིན་དུ རྫོགས་བྱང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ནའང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས། དེ་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། རྒྱུད་དོན་སླར་ཡང་ཞུས་ 
པས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔའམ་དྲུག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་འགྱུར། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་ཟས་གཙང་སོགས་སྐྱེ་ཕྲེང་མང་པོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྡུད་པ་པོ་སོགས་རྒྱུད་ཀི་སྟོན་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད། རྩ་ 
བཤད་ཤན་སྦྱར་ནས་གང་བྱུང་གིས་བཤད་མི་ནུས་ལ། བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་དཀའ་བས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཞེས་པ་མཛད། དྱེ་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། དེར་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
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༼ཐྲེ༽ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་འདིའོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་མདོ་བསྲེ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྐོར་མང་། དེ་ལས་མར་མིའི་གདམས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལྟར་ཀླུ་། བ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། གསང་རྣམ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་པཌ་གྲུབ་དང་། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༩ ལལ མ་ 1 ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཉིན་བཞིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱི་གྫའི་གོང་གི་ཙནྡ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཙོ་ 
མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤེལ། དེ་ཡན་ཆད་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙོན་པའི་བླ་མ་གང་ལ་བསྙེན་ན་ལེགས་ཞུས་པས། རེད་མདའ་བ་ལས་དྲག་པ་མེད། དེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སོན་མི་ཐུབ་གསུངས་པས་ཤེས། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པས། 
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སྟུག' ་ལོས་ཞི་གནས་ཡན་ ཆད་ཤིན་། ཏུ་ལེགས། ལྷག མཐོང་སྐོར་ ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ མོད་ཅེས་ '་སེམས་ བསྐྱེད་] དྲུག་པའི་ཐད་འགལ། ཁུར་ ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩིས་ཀྱང་། ཕྱིས་གསེར་: ཕྲེང་སོགས་གཟིགས་པས་ང་: རྒྱལ་; ་ཆག་ སྟེ། ཁྱོད་བློ་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་] ་དུས་ ཀྱི་ཚེ། ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤེས་རབ་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའཿ༔ ཁེདྭ་པྲས། ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་དཀའ་ ་བའི་༔ ཊི་གནད་ཐམས་ ་ཅད་ལ་སྔོན་ མེད་། ་པའི་ལེ ཿལེགས་ ་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ དུ་བསྔགས་ཤིང་། ཕྱིས་ལྟ་ ་བའང་ དོར ནས་རྗེའི་( 'ལུགས་ལྟར' ་བཟུང་བ། ཁྱོད་ལ་ ་གསོལ་བྱས་ཧ་ཅང་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ་ 'མཆོག་འཛིན་དོར དོར་ ་ནས་ ས་བསྟན་འཛིན་ མཐུན་པ་ པ་ནི ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་ མཐུན་ ་པ་' ལ་བྱེད་པས་ ་དགེ་འདུནཿ ཐུགས་མཐུན' ཞེས་པའང དེ་ལ་གོ་ང དགོས་སོ། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ པ་རྒྱལ་ ་བ་རང་ ང་ཉིད་ ་དང་མཚུངས་པའི་ 
མཛད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ ་པས་རྒྱལ་བ་ །གཉིས་ ་པ་ ཿཞེསཿ ་མཚན་ ་གསོལ་བ་དོན་ ་དང་མཐུན་ ་ལ། དེ་ནས་ ་སྲད་ ་དང་དབེན་སའི་མཁས་ ཐསྭ་གུབ་ ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་རིམ་ གཉིས་ 'ཀྱི་གདམས ་པ་ཚེ་ ཙ་གཅིག་། ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ སྒྲུབ་ནའང་སྒྲུབ་བེཿ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་། ཤེས་རབ་དམན་པས་དེ་ལ་ཆོས་སུ་མི་རྩི་བར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གདམས་ངག་རེ་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ དངོས་རྫོཐ རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཀྱང་སྨིན་ བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ ་དང་། དེའང་ལེམ་ ཐུན་མོ ་མོང་ བ་མེད་ན། ་གདམས་ངག་ཟབ་པས་གང་ཡང་ 
མི་འོང་བས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། དེའི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གལ་ཆེ་བས་རིམ་གཉིས་ལ་ཡིད་གཤར་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་ནས་གཙོ་ཆེར་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ དགོས། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་ ་གཟིགས་ 
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ཤྭ ༄༅། །བསྙན་པའི་སྒོ་ནང་དུ་མ་ཆུད་ན་མཚང་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ལ་གཟབ་ནས་ཁྲིད་ཉན་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་དཔེ་བལྟས་དང་ཡིད་གཤར། མ་མཐའ་འང་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། 
ད་ལྟ་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀའ་འང་བཀའ་གདམས་གོང་མས། ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་གསུངས་པ་སྐབས་སུ་བབས། རང་ལ་དགེ་རྩ་གང་ཡོད་བསྔོས་ 
„ ཆོག་རྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཉན། སེམས་ལ་བཟུང་། ཡང་ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་ 
༤ པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་ལེགས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་ 
དང་པོ་བས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་འདུག མི་རྟག་པ་རགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་མེད་པས་རྫོགས་རིམ་ག་ནས་ཡོང་སྙམ་ནས་འཇོག་ན་རྩམ་པ་མེད་པས་གསེར་དངུལ་དོར་བར་རིགས། བ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ 


2 =.2.& 


: སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་བའི་སྔ་ཉིན་དེ་རིང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོངས། སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བསླབ་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། སྨོན་པ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བསླབ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། 
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བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཟླ་བོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱེད་དྲིས་པས། ཁོ་བོས་དམ་བཅའ་ཅན་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། འོ་ནྭ་བ་མས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱར་སློབ་མ་ནུས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་གསུངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་གམ་བྱས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ 
ངན་འགྲོར་གྲངས་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་སྐྱེས་པ་མིན། ད་རེས་སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་རྒྱུ་བུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་བསླབ་བྱར་སློབ་མ་ནུས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་གསུངས། 
པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། འོནྭ་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་མནར་མེད་རང་གི་སྔོད་གནས་ལྟ་བུར་སོང་བ་དབང་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་དབང་ཅིས་ཀྱང་ཉན་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རང་ཅག་མི་དགེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པར་ཅི་དགར་འཇུག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་གཞི་ནས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཞན་པས་ 
ལན། ད་ལྟ་རང་ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་ཞོག ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་གཅིག་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དབུགས་བྲེང་བྲེང་བ་འདི་མ་ཆད་པར་གདན་འདི་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་ལ་བཟོ་ལྟ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་གདམས་པ་ལྷུག་པར་ཐོབ་སྟེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་ཆེ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ 
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བའི་དཔེས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ཡང་སྨོན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་དེ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། འོན་ 
ཀྱང་སྐོམ་པས་གདུང་བས་ཆུ་བཏུང་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། ཆུ་བཏུང་ཚུལ་ཡང་ཧུབ་དོ་གསུམ་ནས་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བར་རིགས་མང་བ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལའང་རིགས་མང་ 
ཡང་འདིར་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་ནོད། དེའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་མོས་པའི་ལམ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་འདི་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འདི་འགྲུབ་ཅེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཉན། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་མདའ་གཞུ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འབེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་ན་འབེན་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ཡོང་། མདོ་ལུགས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལག་གིས་སྙོབས་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ། སྔགས་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བརླབ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་མགོན་སྐྱབས་ཞུས། སྐུ་ལས་སྤྲུལ་བ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
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༄༅། །པ་མཆོད་པའི་སྟེང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཏེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །ནས། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་དོན་གྱི་འབབ་ས་གཅིག 
སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་དང་འཆར་ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་གནད་གཅིག་ལ་འབབ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་རྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། འཆར་བྱེད་སེམས་ལས་ 
གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་དེས་སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལུས་ལྷའི་སྐུ། ངག་སྔགས་ཀྱི་གདངས། ཡིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། སྡུད་རིམ་ 
སོགས་དང་སྟྲགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་གཞིའི་སྒུ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བརྐྱེད་རིམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་ 


ལག ༡ 


དབུ་མར་དངོས་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། རླུང་ཚུར་ཤར་བ་ལས་ལོངས་སྐུ། རླུང་ཕྱིར་གྱེས་པ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་མཐར་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
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འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ན་སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་བོད་དུ་མར་མི་སོགས་དམ་པ་གོང་མས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་གནང་བ་ཡིན། གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྡོར་སེམས་སྔོན་དུ་མཛད་དེ། བཤད་པ་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱད་ 

པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོའམ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པའམ། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས། དེ་དག་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་རྐྱང་བྱས་ཆོག་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤིན་ 
བྱེད་དང་། དབང་བཞི་རྒྱས་པར་ལེན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་པའི་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། གཙོ་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ལྟར་བྱ། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཁྲིད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ་པས་ 
ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྙེམས་ཀྱང་རུང། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྙིམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྙིམས་པས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བསྙིམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་མེད་པ་དང་། བཞེད་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བས། སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལྟར་ 
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དམིགས་རྣམ་འཕྲོད་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་གསུམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སྦྲགས་ནས་ཡོད་པ་ཚིག་དོན་ལ་དཔག་ན་ཤེས། འབུལ་ 
ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ནས་ས་སྙིང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། ནང་མཆོད་ནི། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་མད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པར་བསམ། གསང་མཆོད་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྲོས་ནས་བླ་མའི་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་དེ་འབུལ་བའམ། གསང་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྙོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་དགྱེས་པར་བསམ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ 
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།སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱངས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་མ་ཆི་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འདོན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲ། མཆཱལ་ཉེར་གསུམ་མའམ། སོ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས། གཞན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡོངས་གྲགས་ལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་× དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་× དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་× ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་× ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་× ཞེས་དང་། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་× དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་× 
སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་× དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་× བདག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་× ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། གང་ཡིན་ཀྱང་མཇུག་ 
ཏུ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་× ལམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞི་བར་× འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་× ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་× ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་× 
རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་× ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་× ཁྱད་པར་བདག་གི་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། རླུང་དབུ་མར་འཛུད་ནུས་པ། བདེ་དྲོད་འབར་བ། བདེ་སྟོང་གི་ 
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རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ ་སོགས་དམིགས་ སྐོར་། གང་ལྭ་ཙལ་ དུ་འདོན་པ་དེ་ དང་འབྲེལ་བའི 'སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི་གསོལ་( དབས སྦྱར། ] ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ བཞི་ག་ ་གསལ་འདེབས་འདིའི་གོང་འོག་གང་དྲུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། བྱམས པ། བླ་མའི་གནས་ གསུམ་གྱི་ གྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་ 2 ་དང་ དང་བདུད་ རྩི་དཀར་ དམུར ་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་: ་གཅིག་ ་ཆར་བྱུང་བ་རང་ གི་གནས་གསུམ་ ངླུ་དྲིམ ་དང་ གཅིག་ཆར༔ ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་°ཏ དའ ཐུན་མོང་གི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ རུག ཟླ ་མའི་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འ ནན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས།_ དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས ་པ་ཿ པ་བསྒོམ་ང ་པ་ 8ྐྭཏཧྷ་བྭར “བྱས། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་: ་པའི་; ཆུས་པཿ ་བཞག་པར་བསམ། ཨོ་སྐུའི འི་ས་བོན་དང་། སྨྱོ ན་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས། དེར་ བདུན་རྩི་ཐསཿ པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི ་སྣང་ཞེན་གྱི་ གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ལུས་ལྷའི་ སྐུར་ ཚས་བ ་བའི་ལག་རྗེས་ །འཇོག་ དེ་ལ་བུ ་བུམ་དབང་གི་བྱེད་ལས་ཚང་བས་བུམ་དབང་གི་ཐ་; སྙད་ཏ ་བཏགས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་ དུ་བུས་ང པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལོངས་ སྭུ་གུ་འྭགུབ་ཐྲསཿ ་དེའི་ བག་ཆགས ་བཞག་པ་ལ་གསང་ 
དབང་། ཡིད་ཆོས་ སྐུར་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ དེའི་ཆ ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་: བྲས་ཤེརཿ ་དབང་གི་ཐ་ 'སྙད་བཏགས། ལུས་ངག་ ག་ཡིད་གསུམ་ རགས་ ྲ་ཕྲ་ཤིན་ ན་ཏུ་ཕ། །ཞྩོས་པ 'ལྟར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྒོ་ཿ གསུཊ་ གྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ཿ པོར་གྲོས་བད། ་དང་། བནི། པའི་སྐབསཿ ཕྲ་བ་སྦྱངས་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་དབང་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་རྒྱས་པ་ལ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་གསལ་བཏབ། མཉཆྦལ་གྱི་མཇུག་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ནས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ 


216 0715 -5408/851158)' 





རཱ སར 1] 













ཤཱ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་བཟུང་། དབང་བཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དང་སྙིང་གའི་ལྷའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་འཁོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི། ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དབང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། 
རང་གིས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་བ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའམ། གང་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གནང་བ་མྱང་བས་གསང་དབང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ཤེར་དབང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་སྤྲད་དེ་གོ་བ་ཆགས་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཡ་མ་སུ་ བརྐོར ལ་ཁས་ོ། ཁུང 

'ཡིན་པར་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལཱར་ཡིན་ཀྱང་ བས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་པརཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཝཱར་ཡིན་གསུངས་པའི་གནད་གོ་ནས་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
རྒྱུན་ཡན་པར་རྗ་བླ་ ཉམས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ཁྱང་། རྒྱ་ ནྲ ནས་བཅ་ཆནབ་ རྒྱན་ཁྱག་ དུས་པའ་བླ་མའ་རྣལ་འབྱར་ལྟར་ཡན་གསུཿ གནད་ག་ནས་ཞབ་ཆ་ཅུང་ཐད་དགས་པས་ཏ། ན་གྱད་ 
ཤཡཱཿ | བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་མཐར་ཚོགས་ཞིང་མང་པོ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ལ་བསྔས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧཾ དཔ་མན། ། ལྡན ན་ཕ་ཆ། །བདག་ག་སྙང་གར་པད་ཟླའ་གདན་བཞུགས་ལ། ། གྲ ཞྭ ཐག དན་གྲ། (རླུས། 
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ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་ན་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཆོག་ཚོད་རེད། མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། སེང་ཁྲི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཉི་གདན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དམར་ཆ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཉི་གདན་དང་། ཟླ་གདན་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུར་དཀྲོང་གིས་བཞེངས་པར་མོས། པདྨ་བུམ་སྐུར་བྱས་ཀྱང་ཆོག གསུང་རྒྱན་གཅིག་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དམར་པོ་གདན་དང་། དཀར་པོ་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་གསུངས། དུས་རྒྱུན་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་མོས་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། ཟས་ 
གོས་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་དཀོར་གྱིས་མི་ཚུགས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མར་བསྙབ་ན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁབ་པའི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སླར་ཡང་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་གནད་ཆེ་བ། རྗེ་བཙུན་ 


མི་ལས། ངས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་དྲན། །ཞེས་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཤར་གངས་རི་མ་ལྟར་ལ། དྲན་ཚུལ་ཡང་རང་རེས་ཕ་མ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་ངོ་བོ་ 
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༼ཐེ༽ 


༡ ༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་མོས་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་དྲན་ཚུལ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་སྣང་བླ་མ་དྲན་པའི་རྐྱེན་དུ་འཆར་བ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་མགུར་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ། མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཉམས་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆྫལ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
བྱང་བར་དུ་འབད་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་འདྲ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱིར་གཟིགས་པས་ཕྱི་མིག་ལུང་ཟུར་ཆག་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ་བ་འདི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་བླ་མཆོད་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཆོག གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ལག་ལེན་དར་སོ་ཆེ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཁྲིད་བཞི་མེད་པ་དང་ཁས་མི་ལེན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་དྲུག་ 
: རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་རྩལ་འདོན་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། རང་རེས་ད་ལྟ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་སྐོམ་པས་ཤེ་སྟེ་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


,2:93 8 


219 པོད་བརྒྱད་པ། 










822 





ཏྭ [༦ 9992༦ཅི་8ང9» ° 1 





པ་སྐལ་བ་དམན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་བ་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བས་བྲེལ་ནས་ཆོས་ བ་པའི་ལོང་མེད་པ་འདི་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཡང་ཡང་དྲངས། 
ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཆོག་གི་རིགས་མང་བ་ཆ་གཅིག་ནས་ཆོས་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ལམ་སྲང་བྱར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གིས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་བརྟག་ནས་འདོར་ལེན་བྱ་བ། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུའི་མཇུག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་ན་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་མདུན་དུ་བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་གོང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་སམ། བསྡུ་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་བསྟིམས། མཆོད་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རང་གིས་བབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག མཐར་ཚོགས་ཞིང་མི་གཤེགས་པར་སྔར་ལྟར་སྙིང་ 


གར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ན་སྙབས་བདེའོ།། ༢ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་ཡིན། འདི་སྲར་རྙིང་མ་སོགས་ལ་མེད་ 
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༼ཐེ༽ 


ཤ ༄༅། །ཀྱང་དུས་ཕྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། འོལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་གཞུང་དུ་ས་བཅད་འདིས་མཚོན་རྗེའི་གསུང་བསྲེས་པ་མང་བས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གྲུབ་ 

མཐའ་གཙང་བ་གལ་ཆེ། ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་མི་རུང་། དམ་ཉམས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བྲིས་འདུག ཨ་ཁ་ཁ་གསུངས། སྔོན་གྱི་རྙིང་མའི་ཆོ་ག་དམ་དུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྙིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་མའི་གཞུང་ 
-། རྣམས་ཀྱང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་མང་བས་དེ་འདྲས་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་རུང་གསུངས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཇོ ལུས་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ནི་ལུས་ཕྲ་བ། སོང་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དང་པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གནས་དེ་ 
དང་དེར་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རྟེན་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གནས་པེ་རྩ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ནི་བཅུད་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་སོགས་གཡོ་འགུལ་ཡོད་པས་གཡོ་བ་རླུང་དང་། རྩ་རླུང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
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དེ་ལ་བརྟེན་པའི་༔ བྱང་སེམས་ཤར་ ་ཡོང་བས་ ཐསྭ་རྩ་ནུང་། ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་དེ་ དེ་དམིགས། ་པ་ཾ ་གཏད་པའི་ཿ ་གནས་ ་ཡིན་ ་པས་བཀོད་པ་༔ བུང; ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ཞེས་ སྭ་བྷཱ སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་སྡུག་ 'བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ བ་ནས་ཝུ 'ལུས་ 
རགས་པ་དང་། བ་ སྐེད་རིམ་སྐབས་སྦྱི་བོར་ཨཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནས་ལུས་ཕྲ་བ་སྦྱང་བའི་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དུལ་བར་བྱེད་དགོས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་སེམས་ལའང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་སེམས་རགས་པ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་སེམས་ཕྲ་བ། འཆི་ཚའཆི་སེམས་དང་སྩེ་ཚ་ྱེ་སམསཀྱི་ཚུལགྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་རྒྱན་བག་ལ་ཞ་བའི་གཉུག་སེམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོས་ཐིན་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་། ལམ་རིམ་སྐབས་དབང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པ་ནས་སེམས་རགས་པ་བཏུལ་བའི་མགོ་བརྩམས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་དང་། དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སེམས་ཕྲ་བ་འདུལ་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་སོ།། ཤ གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མེའི་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པ་སྙེ་མེ་བཞག་ནས་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་བཞག་ནས་མེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕྲ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན། མདོ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་ ཏྲ 
སེམས་རགས་པ་ནས་བཏུལ་བར་བྱེད་པ་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་བུལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་བཏུལ་བས་རགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སྔོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་ན་ཡལ་ག་གཅོད་པའི་ 


ངལ་བ་བསྙེན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་མྱུར་ཁྱད་ཆེ། མདོ་ལུགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩར་བཞག་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་འཇོག་དགོས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། ཀ་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱུན་གཅིག་མི་གཅིག་མདོ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྩད་ནས་དབུ་མ་པས་ལན་བཏབ་པ་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ཐག་ཆོད་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་གཏུགས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་དཀའ། གཞན་ཕྱོགས་པས་སེམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཟེར་བའང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཞིག་རེད། རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་ས་དང་དམིགས་རྟེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་གནས་སྤྱི་མགྲིན་ལྟེ་གསང་སོགས་མི་འདྲ་བ་ལ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་འདུལ་སླ་བའི་གནད་ཡོད། 
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ལུས་སེམས་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་ཐོག་མར་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་མཇུག་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞིར་གལ་ཆེའོ།། པཿ གཉིས་པ་ལ། དབེན་ 
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པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ ཞིཏིརཆེ་འཛིན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ འིཏིང་རེ་ཛཛིན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ཞིཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སློ སློབ་ ཚུམ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ ཁ་ཐྙུས་ཐ་གསལཿ བ་ 
འོ འ ལུས་དང་དྲུས་ །དང་ཡུལ། རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་ མི་ ་བཞིར་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ །ཆོས་བདུན་ ལྡན དུ་འཁོད། བླས ཀྱི་གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་ དུ་དང་། ། ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲ དྲོ་མེའི་ དུས་ ་ཐོ་རངས་སམ་སྲ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་དུས་བསྒོམ། 
རླུང་གི་ གནད ནད་རླུང་ ་རོ་ཿ དགུ་ཕྲུགས་ ་དང་ ་དབུགས། །ཁུགས་པ་ཉེར་ གཅིག་བགྲང་སྟེ ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་རྔམ་ ཏྟ །ཅན་དང་སྒྲ་ཅན་མ་ ཡིན་པ ་པར་ ད་དཱལ། ་བའི་དུས་ བསྒོམ། རླུང་རོ་ དགུ་ཕྲུགས་ 'ལ་རྩ་ རྩ་འཁོར་མི་ དགོས ་པས་རོ་རྐྱང་ དབུ གསུམ་ ་ཙམ་ཿ གསལ་ ་བཏབ་ ནས་སྣ་ ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་དང་། གཉི་ག་ནས་༔ སྣ་ཇུབ་འཕེན་ ་གསུམ་ ་གསུམ་ ་བྱས་པས་ སྤྱོན ཐམས་ཅད་ ༈སྦྱངས་པར་ཏ ་བསམ། ཞིབ་པར་གཞན་ དུ་བིས་ཟིན། ན་ཏོ། །གང་ལ་ དམིགས་ཿ ་པ་གཏོད་པའི ་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གཡ དམིགས་པའི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་དབུས་མ་ ནོར་ ་བ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ 
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༧ ཞིན ་པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་: ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་ནང་བཀྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ། མིའི་སྒལ་ཚིགས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་ནས་ཡོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ལ་ 


ཧཾཿ ཌཱ” ཤིན་ ཏུ་དཀའ། དབུ་མ་དང་ རྩ་འཁོར་ ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེའི་དྭབུས་ ་བ། ་ལ་ཤེས། དེས་ན་ཐོག་མར་རྩའི་ ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 'དགོས་པས་རྩྭ་གསལ་ ་འདེབས་པ་ པ་ཡིན། དེ་ལ་ར 'རང་༔ གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཤ། ཀཁག་ གདོས ་བཅས་ ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
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ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་སྔར་ལྟར་གྱེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། སྙིང་ 
གའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་སོ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ 
ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་ལྟེ་བ་: །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་གདུགས་གྱེན་བསླང་ལྟ་བུ། ལུགས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས། དེ་རེ་རེ་ལས་བཞི་བཞྲི་གྱེས་པས་རེ་བཞི་ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་འཆར་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ 
ནས་ཡོད་པ་འདྲ། འ་བ མས་དག བསྲསད་་མས་གར་ སར ཅེགཔས་གསད་གཏས་པང ་ཞི་གཅོང་ལོ་བདཔསོ་གོཏས་གྲགས།གྲགསས་ཞབ། ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཡར་སོར་གང་ངམ། སོར་ཕྱེད་དང་དོ་ནས་དབུ་མ་ལས་ 
སྔར་ལྟར་གྱེས་པས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གདུགས་གྱེན་བསླང་ལྟ་བུར་སྙེང་འོག་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདུས་པར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་འདེབས་དགོས། རྩ་ 
འཁོར་གྱེས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཚིགས་རྩི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ན་འདུག་པ་ལྟར་བླ་མས་གནང་སྙམ་པ་འཆར། རྩ་འཁོར་རྣམས་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མས་རོ་རྐྱང་ཕུག་ནས་ཐོན་པར་གསུངས། 





ཏོ དད་དང འེང 
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༄༅། །རྩ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱང་དག་པོ་མི་རྙེད། གཙང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་འགྲོ་བས་དུས་འཁོར་ལུགས་དང་གཉིས་ཀ་དགོས་ཞེས་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ 
འདུག དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་གསུམ་དང་། སྦྱི་བོ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་རེ་རེ། སོ་སོར་བརྩིས་ན་སྙིང་གར་དྲུག གནས་གཞན་དུ་གཉིས་རེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ཐུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ཆོས་སྙིང་པོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ལུག་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཟེར་ཀྱང་། རིགས་གྲྭ་ཚང་གིས་མདུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ལུག་སྟོར་ཚུལ་རེད། གཡུང་དྲུང་ལུ་ 
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གུ་རྒྱུད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུག་མདུད་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ན་ལྷོད་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། མགོན་པོ་ལྔའམ་རིགས་ལྔའི་རླུང་སྟེ། སཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཞི་དང་ལྔ་པ་རགས་བཤད་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལྟ 
བུ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣ་བུག་ནས་གཅིག་ཆར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞར་ལ་ཐོན་ཞིང་། དེའང་། སྟེང་དང་གསེག་དང་ཐད་ཀ་འོག །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་གཅིག་ལའང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གྱེན་རྒྱུ་དང་ 
¦ | སྲོག་འཛིན་སྙོད་དང་། མཉམ་གནས་དང་ཐུར་སེལ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཀྱང་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣ་བུག་ནས་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་མེ་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་ངག་སྨྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གྱེན་རྒྱུ། ཚེ་རིང་བ་སྲོག་འཛིན། 













བཤང་གཅི་འཕེན་འཛིན་ཐུར་སེལ། དྲོད་དང་ཟས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་མཉམ་གནས། ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་གཞི་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནི་མིག་སོགས་རང་རང་གི་སྒོར་ 
རྒྱུ་བས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ལ་རླུང་བཅུ་ཟེར། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་གཟུགས་སོགས་མཆོད་པ་བཞིའི་རླུངནི་རླུང་དེ་དགྲ་གི་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ནི་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་སོ། །བྱབ་བྱེད་དང་ 
སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་འཆི་དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་དབུ་མ་ལས་རྒྱུ་བས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མེད་ན་འཆི་རླུང་ཡིན། ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ན་མཉམ་རྒྱུ་རགས་པ་དང་། ཉི་མར་དེ་ལས་ 
ཤས་ཆེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཆུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ལ། རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ལ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཕྲན་ཚེགས་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་སེང་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་ཆ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ལ་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཏེ་གང་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་འབྲིང་བོའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྙིང་ 
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༄༅། །གར་ཡོད་པ་དེས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཆགས་ལུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ་ནས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་། ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་དཔྱད་པ་བྱས་པས་གསལ་བར་མཐོང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་རྩེ་མོའི་བར་ཕྲི་ལི་ལི་འདྲིལ་ནས་དེར་ 
ཅུང་ཟད་བསྡད། སླར་ཡང་དབུས་སུ་འོངས་ནས་ངལ་བསོས། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་དྲང་པོར་བསྲངས། ཞར་བ་བསལ། འཁུམ་པ་རེངས། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ནད་ཚང་ཚིང་ལྗན་ལྗིན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། གྱོང་བ་མཉེན། 


གུམ་པ་ཐར་བཅད་ནས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་འདྲོང་བར་བྱས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་རླུང་ཅི་ལྟར་བསྡུ་འདོད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་བསྡུས་ཆོག་སྙམ་པ་བྱས། ཡ་བ ལ་ལ་འ འ་འ དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་དབུས་སུ་བབས་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱངས། སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱོང་ལུགས་དེ་དང་འདྲ། རྫོགས་རིམ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་ཞག་གྲངས་མང་པོར་རྩ། 'གསལ་སྣང་སྒྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ནས་ 
རླུང་བུས་ན་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་རླུང་སི་རི་རི་འབྱུང་བའི་ཚོད་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཧ་རེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ངོར་འཆར་ངེས་ཀྱི་བར་སྦྱངས་ན་ལེགས། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དུ། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་ 





༼ཐེ༽ 


229 བོདོབཅྱད་པ། 


ཡོད། །ཅེས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་མར་མིའི་གདམས་ངག་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་སྦར་རྒྱུ་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ཚད་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་མ་ཐོན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་རང་གིས་ངོས་ཟིན་ན་མན་ངག་ཟབ་ཟེར་བ་གང་ལ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་དགོས་པ་མེད། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་རྩོམ་ནུས་ན་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ནང་དུ་འདེབ་རྒྱུ་ཚོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདུག་གསུངས། ལོ་གསུམ་ནི་གོ་མླ། ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དང་དམར་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྩིས་པས་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལོ་བརྒྱར་སྔོད་པ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་རེར་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་བསགས་ན་དབུ་མའི་རླུང་གི་ཞག་གྲངས་དང་འགྲིག་པ་དུས་འཁོར་གྱི་བརྡ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོ་ནང་བ་སོགས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྔོམ་པ་ 
གྲགས་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཚད་ལྡན་དཀའ་བ་ལས། དེ་ཡོད་ན་ཅི་ཙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་ལོ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད། ཟླ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོབ་པའང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལོ་གཅིག ཕྲ་བ་མཐར་ཕྱིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སླ། རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་བརྩིས་འདུག སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པས་དེ་ནས་ཞག་བརྩིས་འདུག་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ངོ་འཕྲོད་ 
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རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་བྱུང་ན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་དེར་མི་གནས་པར་ཕྱིར་འགྲོ་བས་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་ 
པ་ལའང་དེ་འབྱུང་སྲིད་པས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དང་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུངས། ཙ་ཡུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གིས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བའང་དེ་ཙམ་དཀའ་བ་ཞིག་མ་རེད་གསུངས་ཟེར། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་རླུང་རིམ་པར་ཐིམ་ 
དགོས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། སླིག་རྒྱ་སོགས་ནང་རྟགས་བརྒྱད་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ངེས་ཅན་དུ་བྱུང་ན་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ་འདྲ་དབང་ཤོར་སོགས་ལའང་འབྱུང་སྲིད་པས་ཡིད་བརྟན་ 
མེད། གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འཆར་བ་དང་སླར་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད། འདི་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སུ་འདུག འདིའི་སྔོན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སོང། རྗེས་ལ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ག་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཆེ། ལས་པ སྒ་དོ་ལས་འྲོ བོང ལོ འབོ ོབ་ད་སག་འཚི ངལ གྲས ས་པ་ན་མའི། བོང ཡོད ས་ཆུ་ཐིམ་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་ 


གྱིས་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་ཤོར། ཡན་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ། ནང་རྟགས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་གང་སྣང་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ཡངས་པོའམ། བྱེ་མ་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་པས་ཆུ་རྒྱ་བ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་བརྫེས། ནང་རྟགས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་དུད་ཞགས་འཁྱིལ་བའམ། ཁང་པ་སྒོ་བཅད་པའི་ནང་དུ་བ་འཁྲིགས་པའི་རགས་པ་ཡལ་ཏེ་དུ་བ་སྲབ་ 
མོས་སྔོ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་གང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་དྲོད་བསྡུས་པས་ལུས་གྲང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་བབས་པའམ། རྩྭ་གཏུབ་པའི་མེ་མུར་ནམ་མཁར་འཐོར་བས་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འོང་བ་ལྟ་བུ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་ 
ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཐུང་ལ་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ནང་རྟགས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོང་ཞབས་སུ་མར་མེ་སྲར་བའི་འོད་ལ་དོང་ཁ་ནས་ཐད་སོར་བལྟས་པས་དམར་ལམ་ལམ་པའི་མར་མེ་ལྟར་འབར་རམ། མར་མེ་སྙེང་འབར་གྱི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་། རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་ 
པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སླག་འཐུག་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་མི་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྨག་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཟླ་ཉི་སླག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་འཆར། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི། སྷོང་བཞིའི་དུས་སུ་གློག་ 


༼ཐྲེ 


པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཡོ གི་ རྗེས་འགྲོ་ཿ ་བའི། །སོགས་ལྟུའ ་ལྟར་ དཏེ། སྟོང བཞི་ནི་ སྟོང་པ། ་པ། ཧང ་པ་ཆེན་ པོ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཞི་དང་དོན་འདྲ་བས། དེའི་དུས་གསང་གནས་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཚངས་པའི་ 
རཾ མེཞམ་གཏུམ་ ་མོ་འབར་ཏེ་ སྤྱི་བོའི ་རི་བོང་ཅན་ཏེེ་ཟླ་བ་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་སེམས་ །བདེ་བའི་ངོ་བོ ངོ་བོར་ སྤེས། བདེ་བ་དེས་ །སྙོང་པ་ ་ངེས་པའི་ཿ ཧི སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འ ལ་མཉམ་ ་པར་འཇོག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་རེད། 
ལས་དང་པོ་པས་ སྟོང་ཉིད་° ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ དུ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ ་རིམ་པར་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། གཏུམ་མོ ་ལའང་དམིགས་རིམ་ ་སྐྱོང་ བ་ལས ཐས་མེད་ དོ། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཊ ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ ཏུ་ ཟླ་ ་གདན་ སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ 
ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཧཾ་ དཀར་པོཿ མགོ ཐུར་བསྟན་རྩ་བ་ཟླ་བ་ལ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་ འི་དྭབུ་ [་མར་བཅུག རང་རྡོ། ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བའི་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་: ནས རླུང་ སྲོས་ རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགཿ བྱུང་བ་ཡབ༔ ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་དབུ་མར་ 
ཞུགས། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་] རླུང་ཅུང་] ཟད་རྔུབ་ ་པ་ རྩོ་རྱུང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་ ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྩ་འདབ་ 'དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་ཞིང་བུས་པས་ཉི་གདན་ དམར་ཧཱ་ར་རྭ་བྱེད་ཅིང་ སའ ཐིག་ལེ་ལས་མེ་ ་དམར་ཚག་ཚག་འཕྲོ་ བ་ ནི་གཏུམ་མོའི་མེ ་གསོ་ 


བའོ། །སླར་ ཡང་རླུང་སྔར་ལྟར་རྔུབ་པས་ དམིགས་རྟེན་ལས་མེ་སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔའམ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་སོར་གང་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་འབར་བས་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྨར། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལྟེ་ 
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༄༅། །བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག དེ་ལས་མེ་ཕྲ་མོ་རིམ་པར་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྲར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་རེག་བྱ་ཚ་ངར་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལྕེ་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟ་བུ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་ 
པ་བརྒྱུད་དེ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་སྲིན་བུ་ལ་ཤིང་བུས་རེག་པ་ལྟར་ཧཾ་ཡིག་འགུལ། མེ་ལྕེས་མར་ལ་གདུངས་པ་ན་ཐིགས་པ་འབབ་པ་ལྟར་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་བབས། ལྟེ་གསང་བརྒྱུད་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་རེག་པས་ཆེར་འབར། 
ཤཱ ཧཾ་ལ་མེས་བསྐོལ་ཏེ་ཐིགས་པ་བབས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བབས་ 
*ཾཿ པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་འཛིན་དགོས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་བུ་བུ་མོ་འཁྲིད་པ་ག་ལ་རིགས། མར་པ་སོགས་ཀྱི་སྲས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་དགོས་ཀྱི། བུ་དང་བུ་མོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དེ་ནས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་བཞིན་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉིད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 


༼ྲེ༽ 


པད་བརྒྱད་པ། 
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བཞིར་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སད་པ་གཞིར་བཞག་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་སོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་སོ། །དགའ་བཞི་འོད་གསལ་དུས་དངོས་དང་། དེ་མན་ཆད་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཆ་འདྲ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་ངེས་མེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག དེ་ལས་ལོངས་སྦྲུལ་དུ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་གཞི་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ངོར་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་ '་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱུའི་བར་འཆར་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞེངས་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ 
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༄༅། །རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག ཡུལ་གང་སྣང་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར། སྙོང་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བས་སྟོང་པ་བདེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ 
ལ་བསླབ། དེ་ལ་དབེན་གཞིའི་ལུས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེར་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ། བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཞི་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེནས་གཟུགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔ། ཚོར་བ་ལྔ་རིན་འབྱུང་རིགས་ 
ལྔ་ནས་རེག་བྱ་ལྔ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རིགས་ལྔའི་བར་གང་སྣང་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ནོ། །ན་དགབ སྐུ་མདག་གས་ཁཱ་རྱ་འབྲ་ལྟར་ལ། སྐུའི་ཉམས་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ཕྱག་ 


ཕོ 


མཚན་སོགས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་འདྲའོ། །ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་དེ་གང་རུང་གིས་མཁྱབ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་བཤད་པས་སོ། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཕུང་ 
དང་། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྡུས་ཏེ་གང་སྣང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བལྟས་ནས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། དེ་གསུམ་ཡང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྡུས་ནས་གང་སྣང་དེའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
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གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དེའང་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གནང་བ་མིན་ཀྱང་བློ་ལ་ཡོད་པས་འཆར་བདེ་བས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །སོགས་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་རིམ་ལྔས་བསྡུས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སོར་བསམ་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན། འཛིན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་དྲུག་བསྡུ་བྱ་དང་རིམ་ལྔ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཞེས་ 
གསུངས། རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཉིས་སེམས་དབེན་ལ་བསྡུས་ནས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། སྒྱུ་འོད་ཐུང་གསུམ་དང་ལྔར་བྱེད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་དབེན་ལ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན་ནམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ། སེམས་དབེན་ནམ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ། སྒྱ་ལུས་སམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །སེགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དམིགས་རྟེན། ཉི་མ་ནི་གཏུམ་མོ། ཟླ་བ་བྱང་སེམས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་དམིགས་པ་བརྟན་པས་གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་བཞུས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ནི་ལུས་དབེན་སྐུ་ 
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ཤཾ ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའམ་སྡུད་པས་སོར་སྡུད་དང་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། ལྷའི་རྣམ་པ་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ། མཉམ་གཞག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། 
གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་གཉིད་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་དང། སྨིག་རྒྱུ 
ནས་འོད་གསལ་བར་ཆ་འདྲ་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། གཉིད་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་སྭེ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པས་ 
མྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་ཏེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
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ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་སྐྱེར་སྒང་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་བོར་གནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གཉིད་མ་སད་པར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་གཉིད་ལས་སད། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་མཚན་མོ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་སྟོབསཿ ས་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོང་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལམ་ 
གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆེ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་སྐུ་གསུམ་དང་བགྲེ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་བྱས། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དངོས་སུ་འཆར་བ་དེ་མ་ཡིག་ལྟ་བུ། རང་གིས་སྔར་བསྒོམ་པ་དེ་བུ་ཡིག་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་སྟེ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་དེས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པ་སྙེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པས་ཞག་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ 
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༄༅། །ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ར་བཞེངས་ཏེ་རིལ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ སས་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་སྤྲུལ་ 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་བཙས་ནས་མངལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བརྗེད་ཀྱང་གོམས་སྙོབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
རཾ འོང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་ །དང་། །ནས། ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་ན་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ 

ལ་མཁས་པར་གསུངས་པས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་མཐར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཤེས་ན་ལྷག་མ་དེའི་རིགས་འགྲེ་ཡིན་པས་སླའོ། །ཞལ་ཤེས་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ 


: ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་མི་རུང་ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འཇིགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་རྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ 
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ན། གེགས་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་དང་། སྐྱེད་མེད་ན་བོགས་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ལམ་གོང་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་དྲག་སྦྱོར་བྱས་ན་གེགས་མང་བས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་གེགས་སེལ་དང་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། 
སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་རླུང་འཇམ་སྦྱོར་སོགས་རྗེའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་མཁས་ན་གེགས་ཉུང་ཞིང་། བྱུང་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་པས་སེལ་སླ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཚག་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་ནས་རླུང་ 
འགྲོ་འོང་གིས་ནད་བྱང་བ་ཁོང་ཚོས་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རླུང་སྔར་འདུ་བ་གྱེས་ནས་འགྲོ་བས། སྔར་འདུས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འདུ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་བོགས་ཐོན་པའི་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་དགོས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་མི་དགོས་སོ། །དེའང་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་ན་ཟུག་ཡོད་པ་རྩ་གེགས་དང་། རང་དགར་བསྡད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། དམིགས་པ་བསྐྱངས་ན་ལུས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ་ 
དང་། ལུས་འཚག་པ། ཚ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ན་རམ་རམ་པ། རྩ་ཆུ་འདོར་དཀའ་བ་སོགས་རླུང་གེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལུས་བསྐྱོད་པས་རྩ་གཡོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ན་རླུང་བསྒུལ་བས་སྐྱོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུང་གེགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་ 
དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བས། གཟེར་མིག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་གཟེར་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་རྩ་གསལ་བཏབ། རྩའི་ཁར་ན་ཟུག་དེ་སྔོ་ཁག་གེ་བའམ་སྐྱ་ཤད་དེ་གནས་པ་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱས་དྲངས་ 
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ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་བྱད་ཕུར་འདྲེས་ ་པ་དང་། དཀོར་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པའི་སྐྱོན་༥ ཡང་ཡིན་སྲིད་ལ། ཁྱཿ ཁྱད་པར་] བླ་མ་ནི་ ་ཡུལ་གཉན་པས་། དེ་དུང་དམ་ ཚིག་འགལ་བའི་མི་ དང་གདོང་ཕྲད་པ་ཿ ་དང་། དེའི་ཟས་གོས་ལ་ ལོངས་སྤྱད་པས་ཐོས་བསམ་ ་སྒོམ་ ་པ་ལ་གནོད་པས་ 
ཆོས་ སྭ་སྐྱོང་སྲོ་སོའི་ཆོཿ ་ཆོ་ཿ གར་ ་དམིགས་ཀྱིས་ ་བཀར་ནས་ ་བཤགས་པ་ ་མཛད་འདུག' ་པས་དེ་དག་ལ་ ཤིན་ཏུ ་འཇཛོམ་པ་ ་གུལ་ ཆེའོ། །ཡང་ དྭགའ་ བཞི་དྲངས་ཚེ་ཆགས་པའི་ སྐྱོན་བྱུང་ ངམ། རྩ་ཐིག་ །སོབས་ ཆེ་ཆུང་གིས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ ལ་འདྲེན་ དུང 'འགྲེམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
དགོས་པས་ ་དགའ་ བཞི་ལ་ ལ་མི་སྒྲུག་ ་པར་གནས་མཐོ་ས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཧཱཾ ཧཱུཾ་གི་ཞབས། ཀྱུ་ནས་ ཧཱུ་མགོ༔ ཐུར་ བསྟན་བ ་གཉིས་མགུར་ ་བས་སྐམ་པས་ལྕགས་འདྲེན་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ ལེ་ཧཱ་གིས་༔ ཕྲག་པར་ བླངས་ཏེ ཏེ་སྤཾ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་' ་ལ་སླེབ་; བསླེབ ་ཀྱི་བར་དུ་དྲངས་པར་ 
བསམ་པ་འདྲེན་དང་། ཐིག་ ་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་ ད་སྐྱེད་ ་པས་གཡང་མོ་ལུག་ ཏཾ ་སྤྲག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ ཐིག་ལེ ་དེ་ར་གནས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ ་པར་བཀྲམ་སོང་བར་བསམ་པ་ 'འགྲེམ་གྱི་དམིགས་ ་པའོ། །རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡུག་ས་མོའི་ 
སྐྲའི་རེས་པས ཕོ་མཚན། ་འཆིང་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མས་ཡུག་ས་མོ་ཁྱིམ་ ནུས། ་ཉལ་བའི་གདོང་གིས་ཁེབས་ཚོད་ཀྱི་སྦྲའི་རེ་བ་ ནག ་པོ་གསུངས། སྔགས: ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཚོས་ཆེན་ནམ་བཙོད་ཀྱིས་བཙོས་པའི་] སྐུད་པ '་དམར་ ོདོརམདུདཅན། ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
མཚན་ཕྱེད་སྐེད་པར་བཅིངས་པའི་སྔགས་རྫོགས་རིམ་དུ་གསལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་། མངལ་ཟ་བའི་གདོན་གྱི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་ཡང་རྫས་སྔགས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ སོ། །དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ། 
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ཟྣ ༄༅། །དམིགས་རྟེན་ལྕི་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པ། གདན་ལ་ཟུག་པར་བསམ་པ་གནས་པའི་བོགས་འདོན་དང་། ཐིག་ལེ་འོད་འཚེར་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ 

བྱུང་བའི་མཚམས་དེར་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས་པར་བསམ་པ་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་བོགས་འདོན་ནོ། །དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཏམ་དང་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛེམ། བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཤག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ལོང་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་སྟག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་དྲངས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གསོད། ནགས་ཀྱི་མེ་རླུང་དྲག་པོ་ཕོག་པས་ལྷག་པར་མཆེད་པ་ལྟར་ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་ཕྲན་ཚེགས་རེས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བ་གལ་ཆེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་དང་། འདུ་ལོང་དང་རྐྱེན་ངན་ཕྲད་པས་ལྷག་པར་སྟོབས་འཕེལ་བ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འདུ་ལོང་གིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིའི་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་དྲངས་ནས་དབེན་པ་གལ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཡེངས་པ་མ་ཆོད་ན་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། རང་གི་ཤག་གི་སྒོ་བཅད་དེ་གཅིག་པུར་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ན་དེ་རེད་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ན་སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ 
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དྲག་མོད་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་སྔོན་ནས་ཡོད། དྲེ་བ་མ་གཞན་རྣམས་ངན་པར་གྱོ་རུ་མ་ཡིན་པརྨ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ན་དྲག་མོད་ཟེར་བ་རེད། བླ་མ་གཞན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བལྟ་དགོས། _བླ་མ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བསགས་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་རྐང་ཚུགས་པ་བྱས་ན་ཚེ་དེར་སྡིག་པ་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས། བླ་མ་དང་འགལ་ན་ཐབས་མེད་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མཉམ་པའི་སྡིག་བསགས་པ་ཡོད་རྱང་མཚམས་མེད་ལྔ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་འདུག ཕལ་ཆེ་བས་བླ་མ་མི་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ལེགས་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད། མཛོད་དགེའི་རི་ 
ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་ཆེ། སྒུ་འདའ་ཁར་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་གསུངས། མང་ཇ་རེ་མི་དགོས་སམ་ཞུས་པས། ངས་སྔར་མང་ཆ་གཏོང་མ་མྱོང་། གང་ཡོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཁུལ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་ཕ་དམ་པས། གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་དེང་རི་བ། །བོགས་ 
འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། བླ་མ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །གསུངས་པ་ལྟར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཉ་ཌ་ན་རྣམས་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། མ་ནི་ཨཾ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་། རླ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའོ། །རིམ་པ་ནང་མའི་ཤར་དུ་རཾ་ 
ཟུང་ངུ་། ལྷོར་ཱཾ་རིང་པོ། ནུབ་ཏུ་ལི་ཐུང་ངུ་། བྱང་དུ་ལཱཾ་རིང་བོ་རྣམས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། མཚམས་བཞི་སྟོང་པ་དང་། ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ཨ་ 
ཟུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསམ་ལ། རྩ་འདབ་དང་ཡི་གེ་ལ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་པར་གསལ་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
མཐའ་ནས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་སླེབ་ཀྱི་བར་ཆ་བཞིར་བགོས་པས་སྤིག་རྒྱ་སོགས་རྟགས་བཞི། འདབ་མ་དང་པོར་སླེབ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། གཉིས་པར་སླེབ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། གསུམ་པར་སླེབ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྔགས་ཐིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲེ་བ་དགུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་ 
བར་སྔར་དང་འདྲ། ༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དཀྲིས་ཀྱི་དབུས་མའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ནང་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ 








248 0©¥%[()8060 ན4086457511) 












༄༅། །དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་བགྲེ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་སྔོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ལའང་རིམ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། འདི་དག་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་བསྡུ་རྒྱུའི་རླུང་ཡང་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ངམ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་འཆར་བར་ 
༧ བྱེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དྲུག་གཡོ་བྱེད་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཚོགས་དྲུག་གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་གོ །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བཅུ་གཉིས་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། འོད་ 
འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྗེའི་གསུང་ལས། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་རམ། ཨ་ཤད་རྐྱང་པ་ལའང་སྔགས་ཐིག་ཟེར་ 
ཌཱ རོ།། ལྟ གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
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ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། དེའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་དཀར་པོ་སྲོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཙོ་ཆེ་ལ། འཁོར་གྱེན་རྒྱ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་མ་སླེབ་ཙམ་དུ་ 
སོང་བ་རལ་གྲི་སོགས་ཤུབས་ནས་བཏོན་པའི་རླུང་གདངས་ལྟ་བུ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ལུག་ཁྱུའི་སྣ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཞེས་དཔེ་བཀོད་པ་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་རླུང་ཕོག་པའི་གདངས་ལྟ་བུ། དམིགས་ 
རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་ཏིང་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་བཟཟས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གདངས་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རང་གིས་ཐོས་པ་ལྟ་ 
བུར་བཅོས་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན་ཕྱིས་རླུང་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གནས་པ་རེ་ 
ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་གནས་པ་དང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ལྡང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བར་དང་། དེ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་བར། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི། མཛུབ་གང་། མཐོ་གང་། ཁྲུ་གང་། འདོམ་གང་། དེ་ལས་རིང་བ་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕྱི་མ་བསྣན་ཏེ། ལྔང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡུན་ཚད་ 


250 6705) 5408857118' 



















:2®9‰® 


༄༅། །མཉམ་པ་བྱས་ནས་གོམས་པས་སྨྱུག་མའི་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ཐུར་མས་བསལ་བ་ལྟར་རྩ་ཆླུང་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པ་ན་འོད་ཟེར་ལ་མ་བརྟེན་པར་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་སོ། །དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྔར་ལྟར་རླུང་ལྟེ་བར་མ་སླེབ་ཙམ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དུ་མའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་སོགས་སུ་སྔར་ལྟར་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལྟེ་གསང་གི་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུ་ལ་དངོས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ཆོག་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྩལ་དུ་འདོན་མི་དགོས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞན་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཡང་སྲོག་འཛིན་དང་གྱེན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་འགྲོ་དང་། ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ལ་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བླཟས་གཙོ་ཆེའོ། །རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་སོང་ནས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒུ་བ། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བའོ། །རྡོར་ཕྲེང་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལས་མིག་འབྲས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བར་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་མིག་འབྲས་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་གསལ་བཏབ་ 
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ལ་མིག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དེསྣ་རྣ་བ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ། ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་རྩ་བ་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོ་སོ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་ལ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འབྲ་བ་ལ་སེན་མོ་ཚུན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་། རྩ་གར་ཡོད་ 
དུ་རླུང་ཟིལ་བ་ལྟར་ཆགས་པ་ཆུ་དང་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་གིས་མཚོན་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གི་རླུང་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་སྔར་ 
འདྲ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་ལ་དཔག་ན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་རྡོར་བཟླས་འདིར་ཡང་བྱས་ཆོག་ཅིང་། འདྲེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྲས་གཉིས་ལ་མན་ངག་གནང་ཚུལ་ 
གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ནས་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གནས། ཧྷཱུ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ཧྲུཾ་ 
གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་དང་གྱེན་རྒྱུ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ ནས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་མཁས་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་ཟེར། 
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༄༅། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་ལ། སྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱ་མཉམ་གནས་བཞི་སོ་སོའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ། རྒྱུད་ལས། 
གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་ལུགས་མིག་རྣ་གཉིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པས་མངོན་ཤེས་བཞག སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་མ་བཞག་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཧཱཾ བཤད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། སྔགས་ལུགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་རླུང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བས་ལྔ་ཀར་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་མིག་ས་སྙིང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྱགས་སུ་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་པའང་དེའི་སྨིན་ 
4 བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྨི་ལེམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 

ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གོམས་པར་བྱས། ཉལ་ཁར་ཡང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་བྱུང་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གོམས་ན་མི་ལམ་དུ་ 
ཤཱ དག་ཞིང་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །ཞེས་སོགས་དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྦྲགས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལ་འོད་ཐིག་ཅེས་གསུངས། སྔགས་ཐིག འོད་ཐིག རྫས་ 
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ཐིག་ཅེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཟླུམ་པོའམ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་ཟུར་འཇོམས་པས་སོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་དང་། དེ་མ་གྲོལ་ན་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་སྙོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་ལ། སྦུབས་འབྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་འགྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ཡེ་རྒྱ་ 
དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་པར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་བཤད་པས་ཅིག་ཤོས་ 
དོན་གྱིས་གོ་བས། ལས་རྒྱ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་སྭེ་རྩ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གསུངས་པའི་རྩ་མཆོག་ནི་པདྨ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་བརྟག་ཐབས་དང་། རྩ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡིག་ཆུང་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་སུ་གསལ། གསུང་བཤད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲད་ན་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་ 
དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་རང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ན་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ཆགས་པ་ཐ་མལ་བར་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་ཡད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བྱ་རོག་ 
གདོང་ངམ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ལས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སོར་གང་ངམ་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་ནང་བཅུག་པ་རྩ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་ཕྲད་པ་རླུང་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་རླུང་ 
སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དེའི་ཁམས་བསྐུལ། ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དེའི་ཁམས་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་ཙམ། ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་རྩ་ཕྲད་མཚམས་སུ།་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་བར་གཡོ་མེད་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྐྱངས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་གང་ལྟར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲེ་བ་དགུ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྨོན་ལམ་ལས། ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །ཞེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཡབ་ཡུམ། རྩ་མཆོག་ནི་དབུ་མ། རྫས་ཐིག་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་མུན་པ་དང་། 
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པོད་བརྒྱད་པ། 
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དེ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་དང་དཔེ་སྦྱར་བའོ།། པ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ། འོག་སྒོ་འགྱེད་འཛུམ་གྱི་ 
རྡོར་བཟླས། ལས་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ལ་ཇི་བཞིན་ཞུས་ཆོག་པ་གཞིར་བཅས། གཞན་དུ་བཀའ་དམ་པས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀ་དེར་འདི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་ད་རེས་བཤད་རྒྱུ་མིན། གཞན་ལ་རྩད་ཆོད་གསུངས་ 
ནས་གོང་འོག་གི་གསུང་བཤད་རེའི་ཞར་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་ཉམས་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཇ གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་ལྟེ་གསང་གི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་སོགས་རིགས་མང་། 
དེ་ཡང་གདན་རྒྱབ་མཐོ་བས་རྩ་དབུ་མའི་རྩ་བ་མཐོ་ན་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པས་དེའི་བཞུགས་སྙངས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་དག་པ་དང་། རྡོར་དཀྱིལ་གྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ 
ལྡན་འགྲུབ། མཉམ་གཞག་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན། མཐེབ་རྩེ་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོ་འབར། མཆན་གསང་ཕྱེ་བས་བྱིང་རྨུགས་འགོག་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡོད་སྙམ། ལུས་འདྲོང་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་མལ་དུ་འབབ། མིག་སྣ་ 
རྩེར་ཕབ་པས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་སྦྱོང་བ་སོགས་འདི་དག་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྷག་པར་གལ་ཆེ། རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པས་བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཁོ་བོའི་སྡོད་ཚུལ་གྱི་དོ་ཟླ་མི་ཕེར་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཧཱུཾ་མམ། ཐིག་ལེའམ། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་མཆིལ་མ་ 
སྒྲ་མེད་ཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩེ་ནས་མར་ཐིམ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་འོག་སྒོ་བསྡམས། ཧྭ་བཞི་བསྒྲིམས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིངས་བསྡམས་ནས་འོག་རླུང་ཡར་ 
„ དྲངས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཞབས་ནས་ཐིམ། དེ་ནས་རླུང་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་། རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་གཏོང་དགོས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་པ་མིན། གཞན་དག་གི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལྟོ་བ་རླུང་གིས་བཀང་སྟེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཤད་པ་ནད་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་རླུང་མ་བཟུང་ནའང་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་གང་དུ་དམིགས་པའི་གནས་དེར་ 
བབ ཁལ་ལ་། མཆ་་་ དེ་ལ་ལག་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་པ་གསུམ་དང་། སེ་གོལ་དྲུག་རྡེབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེ་འདྲ་སོ་དྲུག་བུམ་ཅན་ཆུང་ངུ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དོན་གཉིས་བུམ་ཅན་འབྲིང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ན་ནུས་ན་བུམ་ཅན་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཁམས་མི་སྙོམས་པ་དང་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ལའང་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་བསྒོམ་ན་ལེགས། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཟེར་ཅན་ཚོ་ལ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་དཀྱུས་ནས་དཀྲུགས་བཅུག་སྐེ་རླུང་སྦྱོར་ 


༼ཐེ༽ 
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པོ་རིལ་བོ་ཙམ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད། འདིར་སྣོད་བཅུད་མི་སྡུད་པར་དེ་དག་གི་རླུང་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་སྡུད་རིམ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་ 


གྱི་རིགས་འདི་ཁམས་མི་སྙོམས་པ་ལ་ཕན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐབས་གཞན་དུ་ལྟེ་གསང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྙེང་ 
འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དྲངས་ནས་བསྙིམས་ཏེ་ཁ་སྦོར་བུམ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། སེམས་དབན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྲུང་འཆི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པ་དགོས་པས་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་སོགས་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ཆོག་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཙུང་ཟད་རེ་འཇམ་ 
སྦྱོར་ལས་བཙན་ཐབས་སུ་ཡུན་རིང་བཟུང་ན་སྙིང་གར་རླུང་འདུས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་ྐྱེན་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བས་མི་རུང་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས།། ༢ གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དྱེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱནྲུ་ཡཇའོཏཾ་གཱསལཿ 
དུ་སྡུད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་སྔོན་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྗེས་སུ་གཞིག་པས་ན་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད། སྣོད་བཅུད་སྡུད་པ་བཞག་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་བར་རང་གི་ཕུང་ 
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༄༅། །སྡུད་རིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྒུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅུད་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་བསྟིམས། ལུས་ 

ཀྱི་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་བ: ཁོར 

ལས་མེད་རྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བྱེད། དེ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་མོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རླུང་སྡུད་པ་བཞག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ ང་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། དེ 
༢ བཞི་པ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། དབེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་གལ་ཆེ་བར་ 


ལ་བརྟེན་པའི་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སོགས་སྦྱར་བ་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་མོ།། ལྟ 
གསུངས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་འོག་གི་ཕྱེད་བཅིངས་བསྔམས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྟེང་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱབ་གྱེས་དང་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སྔར་ལྟར་ 
ལྔ་པ་ལས་རྒྱ་ནི། གོང་གི་གསང་བའི་རྫས་ཐིག་ཡེ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དྲ་གྲོལ་བ་ 


བྱའོ།། ༈ 


སྔུས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་སླེབ་པའི་བར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཞི་དང་། རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་ཤར་བ་གསུང་བཤད་ཡིན། ཟིག་ལེ་ཅམ་ 


༼ཐེ༽ 
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དགོས་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྙེན་པ་མེད་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་སྡུད་མི་ནུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་སྟེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་པས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབ་ན་འཆི་བའི་དུས་ཁྱབ་བྱེད་རང་དབང་དུ་ཐིམ་པས་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་དོད་ལ་མ་དག་པའི་ 
སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་སླེབ་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་མགོ་ 
མེནན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཞིང་། 
ལས་རྒྱའི་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་རླུང་འདུ་དཀའ་བའི་རིགས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བས། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ 
ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་པ་དེས་ལས་རྒྱ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྐྱངས་པས། བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་རླུང་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་ལ་མི་ཤིགས་ 
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དངོས་སྲུ་གུབ་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་ །དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྡརྗེའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པས། སྐུ་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ནི། སྒྱུམ རྟ་གླང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གདུལཾ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་སྦྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། མེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་གཅོད་མི་ནུས་པས་མིག་ཡོར་རམ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། གཅིག་ལས་དུ་མ་ 
དང་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་གྲུབ་ནས་སླར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས་སླར་ཡང་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པར་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བའི་རང་མདངས་ཤར་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་པ་སྤིན་རུམ་གྱི་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ། དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ 


འཅ$-.2 


ནང་གི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མར་ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱངས་པ་དེའི་སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཆོག འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་ 
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དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་འཆར་རམ་ཞེས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སུམ་བྷ་ཚང་ལ་དྲི་བ་གནང་བའི་ནང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གཅེས་པ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་ལས། འཇིགས་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སམ། སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་སྡད་ 
རིམ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེརྨ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ། རང་གི་ངག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿགསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེར་ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རཛ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དབྱེར་མེད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལྷ་ཟ་ཚེས་ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རང་གི་ 

གནས་གསུམ་མམ་སྙིང་གར་གཅིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་གཅིག་བཀོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ར]༄༅། །ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གསུམ་གསུམ་ 

ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་གསུང་བཤད་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ 
བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ཤད་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཞིང་། དེ་རྣམས་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་གཅིག་བརྩེགས་ནས་བསྒོམ་པའང་ཡོད་ཚོད་ཡིན་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། འདི་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་པ་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡུད་རིམ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག ཐུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


མཉམ་པར་གཞག་སྭེ་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དྭ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


༼ཐྲེ 


སས ` 


༡པྷཱ' | འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ལུགས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ཞི་མཐར་ལྟུང་ག་ལེ་སྲིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 


265 ཕོད་བརྒྱད་པ། 


སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ལ། 
སྔགས་ལུགས་ལ། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡོད་པས་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཉེན་མེད་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཟིན་པས་གཟུགས་སྐུ་མ་གྲུབ་པར་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པས་གཞན་ 
སྣང་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་དབྱེར་མིད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་ 
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༄༅། །བཞེངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དག་པའི་ ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ། ཉེན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
ཟ མིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན། སྔགས་གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་སྲོང་ནུས། དེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྲྤངས་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
-ིཿ ཆོག གཞན་ས་རྡོ་རི་བག་ལྷ་མིའི་ལུས་སོགས་བརྟན་གཡོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་འདོད་དུ་འཇུག་ནུས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་སྙོན་པའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག རགས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་གྲུ་ཟམ་ལྗོན་ཤིང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཚོན་སྤྲུལ་པ་ 

རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་དགོས་པས་བླ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པེ་འདི་ 
༧ ལེགས་པར་ཤེས་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་འཆར། བདག་ཅག་གི་སྔེན་པའི་སྐུ་རགས་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀ་ན་རེང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་ཅེས་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་གསུངས། ལོ་ཀྱུ་ཏུན་གྱི་ཕམ་མཐིང་བའི་གདུང་ 
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ཡཿ རཿ 1 


པལ ི་ 
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སྒྱ་མའི་སྐུའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཡིན་དགོས་པས་ད་དུང་དེར་བཞུགས་ཀྱང་སྲིད། གྲུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབུངས་དེར་ཕེབས་དུས་འདི་སྐུ་གདུང་དང་གང་ཐག་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མཉམ་གཞག་པ་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
ཕྱིན་ཆད་ལུས་རྙིང་པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་དང་། གཞན་བཞི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚར་རྒྱ་ཞིང་། ལྔ་ཀ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་ 
ཡང དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་དགོས། (་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་ཚེ་དོན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉེར་ལྔ་ཡོད། འདི་ནས་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་པར་བཞག་ཆོག་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡོད་པས་སོ། །སློབ་པ་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དང་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་རྗེ་ཡབ་ 


268 0)¥(0)051)5408/85718) 


















2292 


༼བྲེ 


༄༅། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་ཆེན་སྙོབས་རྒྱས་ཏེ་སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཆོད་པས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ལ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མ་བོར་བའི་རྟོགས་པ་གདེངས་སུ་ཆུད་པ་དགོས་ཤིང་། དོགས་པའི་གནས་ཆེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མི་རུང་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡང་མང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ 
༡ སྐབས་མཁའ་གསང་བརླབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་སོགས་མན་ངག་ལྟར་དགོས་ཀྱི། ཐ་མལ་པ་ལྟར་བསྟེན་ག་ལ་རུང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲངས་ 
= ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། མཛད་པ་ལ་དཔག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས།། པཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་པའི་གདམས་པ་ནོད། རང་གིས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྙིག་རྒྱུ་ནས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་ལམ་རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ 


= 


: ངེ་འཛིན་ནམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲུལ 








སིི འི་རི མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 


ཆོས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཆར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ ན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་གཉིས་སོ་སོར་ བ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི; ང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 


རེ 
པའི་ 





ཝྫ 


བཞིན་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རགས་པ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ནོར་བུའི་དྭབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཡཡ་་་ཡལཡྲྲྲྲིྲིྲཾྲིྲིྲིྲི དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
| དམ་ 


།བསྲུང་བ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་ཡོང་བས་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དགོས། དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ལས་ལོག་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རིག་ནས་ངོ་བོ་མ་ནོར། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས། གྲངས་མ་ཆད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྔེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ 
༨ བ། གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལགས་ཞེས་མཇུག་འདི་ལྟར་ངེས་ཅན་དུ་གནང་བས་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ཉམས་མྱོང་གི་གསུང་ཡིན། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་རང་གིས་ནོངས། ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ལ་ཐུག འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཡོང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། སངས་རྒྱ་བ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་བདེ་སྙམ་པ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད། སྐྱེ་འཆི་མེད་ན་དེ་ལུགས་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མི་བརྟན་པ་ལ་ 
༧ བསམ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དགོས། ཆོས་རིམ་གཉིས་ཟབ་ཀྱང་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་བརྟན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཡོང་བས་ལམ་འོག་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་ལག་ལེན་དུ་ཅི་ཐེབས་བྱས། གོང་མ་རྣམས་ 


༼ཐྲེ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


273 






] 


7 [ཨཕཕྱ་ཕུལ༦ཉིཤདཿངྱ99 









ཀྱང་མ་དོར་བར་ཐུན་རེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ལེགས། ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཚར་ཕུད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀའ་བས་ཐོ་ཙམ་རེས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་བསྡུས་གྲྭའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་གཉིས་སོགས་བསྟན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་རགས་པ་རེ་ཡིད་ལ་བཞག ཁྲིད་སྐྱོང་ནའང་ལུས་དབེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་བསྡུས་པ་ངག་དབེན་ལ་སྔགས་འཁོར་ཡོད་མེད་གང་རུང་རེ་ལྟ་བུ། རླུང་དགུའི་རྡོར་བཟླས་རེས་མོས་སོགས་རང་ 
ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗེད་འགྲོ་བའི་རིགས་རྩལ་དུ་འདོན། བྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བོར་ཙམ་རེ་བྱ། ལས་དང་པོ་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་རེ་འཇོག་ན་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱུང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཤར། འོད་གསལ་དུས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག དམིགས་པས་གཏུམ་མོ་འབར། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་མོས་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། ལག་རྗེས་ 
ལའང་འཆི་རིམ་བཞིན་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཐིམ་སྟེ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་མ་དྭག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས། ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ནས་དོན་གྱིའོད་ 
གསལ་ཐོབ། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། སྤྱོད་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རིམ་པར་སྲངས། མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཤར་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་དགོས། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཤར་སྦྱང་བྱས་ན་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་འཆར་བདེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མདོར་ན་ཆ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཚང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། དེ་དག་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལོན་དགོས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མས། མིག་རྒྱང་བསྲིང་། ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་སོ་གློད་ཅེས་ལམ་རིམ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རིམ་གཉིས་ལ་སྨྱར་ན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཁོངས་སུ་མ་ལུས་པར་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 


དེ་ལྟར་རྒྱུན་པའམ་ཟླ་རེ་ཚར་གཅིག་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པས་སྐུ་གསུམ་ 


ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་དྲན་ནས་སེམས་ངོར་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རབ། མ་མཐའ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་ངེས་རེ་མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བས་ཡིད་ལ་བཅང་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ 
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ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་] རག རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འདིའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་ཆོག་པའི་བཀའི་གནང་བ་སྤྱི་བོར་སྩ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་ཐོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་ 
ལ་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྔགས་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་ལྟག་པའི་ལྷས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ 
ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛོད་དང་དགྱེ་བཅུ་ལྡན། །དགྱའ་ལྡན་རབྱ་རྒྱསྔ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། མངྒ་ལཾ །། །། † ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ 
ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་ ་རབས་ཀྱི་དཔེ་ རྒྱན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ ཀྱི 'ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ 
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༼ཐེ༽ 


༄༅། །སྐབས་དཔར་རྩཊ རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ 
སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ སྤྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ 


ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ ་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


པད་བརྒྱད་པ། 


ཅད་ྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་རཱ་ཡ། བློ་གྲོས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བདེན་ / དྷཱ གཉིས་ཆོས། །གཅིག་ཆར་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མཁར། །ཐུབ་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའི་འོད་རིས་ཅན། །འཇིགས་མེད་ཉི་མ་གཞོན་ནུས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །བརྟན་གཡོའི་ དངོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱས་ཟུངས། །བདེ་མཆོག་ = 7 སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཐོན་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། །འགོད་ལ་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྔོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ ¡ ར་འ ཅིག །དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ 





༄༅། །ཏེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། ལྷུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པརྔ་གྲུབ་དུ་མ་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཀྲལ། ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་སྲད་དང་དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བ:, དད་དེ་འོང་བའི་གདམས་པ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏེ་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་ཞིང་བཟུང་ལ་སེམས་སྐྱེད་ 








༧ 






7 [290 ཕྱལ༦ཅིང9ང9» 


ཅིག་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་སྲས་སྙོང་ལ་སོགས་པས་ཞིང་ཁམས་གང་བཟང་བདམས་ནས་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་ཧ་ཅང་དམུ་རྒོད་པས་གདུལ་དཀའ་བར་གཟིགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཞེས་པར་ལུས་པ་ན་ 





བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བ་དཀའ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཐར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྙན་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བས་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུང་དགོས་བྱུང་། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཤ་སྙུག་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་སྙོན་པ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། མདོ་སྨིན་བྱེད་དང་། སྔགས་སྨིན་བྱ། སྔགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་སྔགས་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་སྨིན་བྱེད་དང་། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སོན་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་བ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན། མདོའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་འགྲོ་ཡང་ཕྲ་བའི་ 
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༼བྫོ༽ 


༄༅། །རླུང་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ལ་ལྟོས་པས་སྟོན་པ་འདིའང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་ 
པས་རླུང་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་མེད། མདོ་ལུགས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་སྙེང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་དགོས། སྔགས་ལས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སྐུ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་དག་བཞི་ད་ལྟ་ནས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་ནང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 


ཉམས་ལེན་རྫོགས་པས་ལམ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ས་ཆོད་ཆེ་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་སྙེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཡུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པས་མདོ་ལུགས་འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང། སྔགས་ལུགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འདུ་བ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཤིང། ཁྱབ་བྱེད་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་ 
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བོར་སྐྱེས། སེམས་ དྲཆོས་ ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ ཞུགས་པ ་པས་ཟབ་མོ་ཊ ་ལྭ་ལག་བར་མོས། ཆུ་ཁ འབྱུང་ལ། ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཕོ་། ཕོ་ ༈ཐམམ་ཚྩལ་དྲུ་བཏནི་ནས་ཁཆན། པ་ལའང་འོད་གསལ་མྱུར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཿ ་བའི་: གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀ་ནས་ ཆགས་ ་པ་ལམ་༔ བྱེད་གསུངས་གྱང་ དང་པོ་གསུམཿ གྱི་སྐབས་བསྒོམ་པ ་པའི་ འི་ཡི ཤེས་ཊ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ དྲངོས་མི་ རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒོད་པ་སོགས་ ཆགས་བ་། ཆུང་ ་རིམ་ ནོས་ལུམ། དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ལས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ 
པ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་ གདུལ་བྱའི་ དབང་པན་ པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས 'མགོ་ །གནོན་ནུས་མི་ ནུས་དང་ལམ་ ་དུ་བྱེད་ནུས་མི་༔ ྲི་འུས་ྱི་ཁདཔར་ཡིན། དེ་ལས བླ་མེད་ལ་བོད་སྔ་མ། དག་བ གིས་ བ་རྒྱུད། མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཕྱེནས་ཕྱི་མ་མཆོག་ ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་། རྗེའི་རང་ལུགས་ལ། མདོ་° ལསུ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་ 'ཐབས་ལ་ ཐ་དྭང་ ། ཤེས་ 'རབ་ལ་མའི་ ་ཐ་སྙད་ ཡོད་ལ། སྒྱ་ལུས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ལུས་སྐ་ རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 'པའི་ཐབས་རྩལ་ མཅུ་བཏོན་ བ་ ཆད་ཅིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི ་གདུལ་ བྱས་ ཀྱང་ 
ཐབས་༔ སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ཉམས་ལེ ལེན་། རྩལ་ དུ་འདོན་ ་པ་ཕ་ རྒྱུད། ། འོད་གསལ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ ་པས་། ས་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེ་འགྲུབ་པའི་ ་ཐབས་རྩལ་ དུ་བཏོན་ ་ནས་ ་འཆུད་ཅིང། ། ཆེད་ དྱུ་བ་བའི་ ་གདུལ་ བྱས་ཀྱང་ ་དོན་ རྦུ ་འོད་ ཟསཝ་ གྱི་ རྫས 'ལེན་ ་རྩལ་] དྲུ་འདོན་ ་པ་མ་༔ རྒྱུད་གཉིས་སུ་ ་སུ་ 
ངེས་ལ། ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པ་: གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ ་པས། ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 'བོ། །དེས་ན་ཕ་མའི་ རྒྱུད་སོ་ སོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། 
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༄༅། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །བོད་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུར། འདྲི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཡོད་པ་པ་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཡོད་མེད་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། འདིར། དེ་ནས་དེ་ལས་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྡུད་པ་ཕོས་ 
མཐོང་བ་བསྡུས་པ་དང་། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་དང་། བར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཆུག་ལ་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་ཚུལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་སྡུད་པ་པོས་སྦྱར་བར་མ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། །ཞེས་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་དེས་གསུངས་པར་ཡང་བཞག་ཆོག་ 
ལ། འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སྡུད་པ་པོས་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པས་གསུངས་པར་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཆོས་འཁོར་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་བསྲེས་པའི་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུད་པ་པོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་སོགས་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
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རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཕ་མའི་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྦྱིར་ཚད་མེད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདིར་གྲགས་པ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱུད་གྲངས། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད། ཅེས་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་རྩེ་མོར་གསུངས། རྒྱུད་འདི་སྟོན་པས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ་དྲ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་གནས་འོག་མིན་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་རྱང་གཉིས་ལྡན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་བཤད་པ་མང་ཡང་། རྗེ་བླ་མས་ཐན་ལོ་རྒྱུས་རེ་ཚུན་ཆད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་རང་དགར་གསུངས་མི་སྲིད་པས་འདིར་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ནས་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་དཔལ་ 
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རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་ངོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པས་བསྒྲུབ་སླ་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་དང་། ཕྲ་མེན་མ་བཞི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་། གོ་རི་ 
སོགས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་སྒོ་མ་བཞིས་རང་གི་ཡབ་གདོང་བརྙན་དང་། མཚམས་མ་བཞིས་ཡབ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྲས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་སྣང་བའི་དབང་གིས་སྙིགས་ 


མའི་དུས་ལྷ་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་སོགས་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཅི་ཙམ་དུས་སྙིགས་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་བོད་དུ་ 





ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། མར་མིའི་གསུང་མགུར་དུ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཞུས། །ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། གྲགས་ཞེས་པ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་བློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའམ། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཆེར་མི་གསལ། དེ་ལས་བཏུས་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ 
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།བོད་དུ་འགྱུར། བཤད་རྒྱུད་ལ། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྡོམ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། བདྲེ་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་སམྦུ་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར་བསྣན་པས་ལྔའོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཕྱུང་བས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །སྟོན་པ་ནས་རིམ་ 
23 པར་བརྒྱུད་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདིའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དད་པ་པོ་གསང་བདག ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་ཝ་རི་རྣམས་གྲགས་ཆེ། རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
ཙོ ལུགས་མང་ཡང་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་དར་ཆེ་བའི་རྩ་བ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་འདི་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་འདི་ལ་གསོལ་ཟས་ལས་མཚན་ཐོགས་པ་ཉ་ལྟོ་བ་དང་། མཚན་དངོས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རིས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། སྐབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་དབུས་ན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོ་གཅིག་བཞག་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། ཤ་དེ་ནས་ཆོད་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་དྲོངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁམ་གཅིག་ཟོ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། དབང་བསྐུར་ཏེ། 
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གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མངགས་གཞུག་དོར་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བ །ལ་བས་བསོད་སྙོམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་གཟིགས་ནས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་བྱོན། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཆུ་བོ་གངྒྱའི་འགྲམ་ན་ཉ་པ་དག་གིས་ཉའི་རྒྱུལྟ་རི་ཕྲན་ལྟ་བུ་མང་པོ་སྤུངས་ནས་ཡོད་པ་བདག་བཟུང་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དེས་སྲོག་འ བའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས། ཡིག་མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་བར་ལྡན། །ཉ་ལྟོ་ཟ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལཱུ་ཨི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དང་པོས་ཚེ་འདིར་ཆགས་ཞེན་ 
གྱིས་སོས་བདེར་སྡོད་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་མ་རིག་པ་རྒྱལ་པོ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཟློན་པོ་ལྟ་བུ། དེས་དབང་གིས་ལས་གསོག་པའི་ཕོ་ཉ་ལྟར་སོང་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་མངགས་གཞུག་ཏུ་བཀོལ་བ་འདི་དོར་ཞེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར། ལྷག་མས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་རིམ་ལ་འབད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པ་ཡན་ཆད་ནས་འོང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་འདིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པར་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིསཊིཀྐ་མཛད་པས་ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀླ་ཀློའི་སྐད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་དང་། ཟུར་ཆག་སོགས་ཀྱིས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡེན་པས་རྩ་བཤད་འབྱོར་དཀའ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ 
3 དང་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ལྔ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནག་པོ་པས་གཞུང་དྲུག་རྣམས་མཛད་དོ། །ཱ་རོའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། 
* མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབང་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱི་དར་ལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ནོད་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ཟབ་ 
ཤི གནད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་དེ། རྣམ་ཐར་ལས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་ནོད། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
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ང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ །ཞེས་ནུབ་གཅིག་ཐང་ཀ་ཞིག་ཞལ་ཁེབ་བཀབ་འདུག་པ་ཕྱེ་བས་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཐེང་སྐུའི་གཤམ་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རི་མོ་དང་། ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་གཟིགས། ཤིད་ཟན་ནི་མི་ཤི་བའི་ཕྱི་ལོའི་དུས་ཚོད་དེར་སྔ་མའི་དགེ་རྩ་དང་དྲིན་གཟོ། ཕྱི་མའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུར་ཤི་ཚིག་ཅེས་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་མིང་སྟེ། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་མང་པོ་དར་ཀྱང་། མར་མི་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་གཟིགས་པས་དེ་དང་འཚམས་པ་རེ་གསུངས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མིག་སྨན་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་; 

འཁྱོལ་ནས་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པས་བསླད་དེ་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཉམས་ནས་ཤེ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྙེད་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་སྤེལ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། དཔྱིད་ཐིག་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་ཤི་བ་སླར་གསོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བ དྭ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ལྟའི་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་ལ་བསམས་ནས་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་འབད་དགོས། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་སོགས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་འཐེན་པ་གསན་པ་དང་། དེས་མཚོན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
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༼ཏྤ༽ 


༄༅། །འདོན་རྟ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་སོ་སོས་འཐེན་པ་རྗེ་རང་གིས་གདངས་སུ་བཀྲུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་གསན་པའི་གདངས་མི་འདྲ་བ་དང་། བུ་སློབ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འདྲ་མིན་བྱུང་ཞེས་ 
དམ་པ་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གནང་བས་དེ་དག་རང་རང་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྲད་དང་དབེན་ས་གཉིས་གྲགས་ཆེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་མན་ངག་མ་འདྲེས་པར་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་སྙན་རྒྱུད་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་སྲད་དབེན་གྱི་གདམས་པ་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


རྣམས་ཉམས་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོར་གསན་ནས་སློབ་མ་དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཐུགས་སྲས་སྐུ་ཚེ་དེར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྙེས་པ་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ལྱང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ 


ར་ད རོ 2 


མཆོག་གི་སྐོར་ཞིབ་པར་གསན། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
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མཚོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་ངག་ཐོར་བུའི་བཀའ་བབས། གཅིག་སྐྱིད་ཤོད་གྲིབ་ཀྱི་ལུང་པར་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔའམ། སྔ་མ་བཞི་ 
བཅས་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟེར། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་སྲད་རྒྱུད་ལས་འདུས་པའི་དབང་དང་། ལོ་གྱོན་མའི་ཁྲིད་གསན་ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་འདུག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་པས་གསུམ་ག་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་དམ་པོ་གནང་། གསང་འདུས་གདམ་པས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་དེ་སྐོར་རྫོགས་ནས་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་སྲད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་མཛད། དབུས་ནས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལས་དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་སྲད་དང་དབེན་སའི་བརྒྱད་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་བས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་། ཕ་བོང་ཁར་དབང་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་ལས་གདམས་པ་རྣམས་གསན་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་དེ་དུས་ལམ་བར་ཆར་གྱིས་སྦང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དཔག་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱི་སྲང་ནང་སྦང་ཞིག་འོང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་གསུངས། 
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༄༅། །བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཆར་བབས་པས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྩེད་མོ་མཛད་ཚུལ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད། མདོ་སླད་འདིར་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་གནང་ཡང་གསང་བདེ་གཉིས་གནང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཆེར་མེད། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གསན་ནས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད། དབུས་ཀྱི་རྒྱད་སྨད་དུ་སྔར་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་བཀོད་དམ། གང་ལྟར་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་དང་ཅུང་གར་གང་རིགས་ལ་ཞུས་ནས་གླང་རའི་གཞིས་ཀ་ 
ཐེབས་སུ་སྦྱར། དེའི་བར་ལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ལུས་པ་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རིང་ལ་ཚུགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གཞུང་ལས་པ་ཡིན་པས། ད་ལོ་དམ་བཅའ་ཕ་ 
གཞིའི་དབོན་པོ་ལས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས་འབྲས་སྤུངས་ནས་སྐུ་ཆས་ཡར་མར་ཁུར་ནས་སྐྱེལ་བ་དང། མེ་འབུད་ཐལ་འཕྱག་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པས་འཕྲིན་ 
ཤྲ ལས་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་བུ་སློབ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་འཐོར་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བའི་གྲས་ 
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ཡིན་པས་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོརྗེ་ནི་འབྲས་སྤུངས་དན་འབག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། ཆུང་ངུའི་དུས་དགེ་འཕེལ་རི་རྩེར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་མཛུབ་སྙོན་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཁྱེར་བས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆར་མ་མྱོང་ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ 
རྒྱས་པ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་། བ་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་མ་རྙེད་པས་སླར་རྩད་གཅོད་དགོས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱང་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་སྙོན་དཔྱིད་ཞལ་ལུང་དང་བདེ་ལམ་གང་རུང་རེའི་མཇུག་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་སུ་གནང་བས་སྙོན་དཔྱིད་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོང་ 
བས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལས་ཚར་ཁ་ཤས་གསན་འདུག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྲད་རྒྱུད་ལས་གདམས་པ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གོ་ནས་བྲག་དཀར་ 
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༄༅། 


མངགས་པས་ཕེབས་འཕྲལ། ཁྱེད་ཚོ་གསར་རུར་སོང་བ་རེད། སྔོན་ཚོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རེའི་ཁྲིད་བྱེད་ནའང་ཅུང་ཟད་རེ་བློ་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ནས་མེད་པས་ཅི་བྱེད་གསུངས། དཔའ་རིས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། ད་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཇལ་བ་ཐུགས་ལ་ 


,5/233 


སྟོན་པས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཁྲིད་གནང་བ་ལ་ཁོང་འགྲན་ཟླ་མེད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་མང་ར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསན། དེ་ལྟར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པས་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སླེབས་པས་གདམས་པ་ 
འདི་འདྲ་་བདག་ལྟ་བུའི་ཁ་རྩེད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་སྣང་ན་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ངོར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ཕལ་ཆེར་མང་མཐའ་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནང་བ་ཤས་ཆེ་ 


1. 





།དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ཕེབས། ལན་གཅིག་ཕྱག་བྲིས་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་བྱུང་བར་འཆི་བ་ལ་བསྒུགས་ནས་ཡོད་ཚུལ་གནང་འདུག་པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པར་གོ་ནས་ཆིབས་པ་མི་སྣ་དང་བཅས་ 


བཏགས་། ྐས་བྲས་ ། དོན་མེད་ལག་པ་ 'མགོར་བཞག་ནས་རྟོགས་ པ་ ་སྐྱེ་བར་འཇུག་མཁན་དེ་ང་མ་རེད་གསུངས ། གསུང་བཤད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ ་བཞུགས་ཤིང་། བཤད་པ་གཞན་མི་བསྲེ་བར་བླ་མས་ 'གང་གནང་སྐུའི་རྣམ། ་འགྱུར་ཚུན་ཆད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 






༼བྨོ༽ 
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ཏྭཾ ]&2992༦ཌི་ཤདྱ།ངྱ» ཏུ 








བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བ་ཡོད། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྟོགས་པ་ཅན་ཚོ་ལ་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་གསང་ན་གནོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ང་ལ་དེ་མེད་པས་རེ་རེ་བཀླག་རྒྱུ་ ང་ན་ཡང་སྐལ་བ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་ཧ་ཅང་དམ་པ་མི་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སྤོང་དཀའ་བས་དེའི་ཆེད་འདུ་ ས་དྲུག་གསུངས། དེའི་དང་པོ་རང་ལ་ནད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འདི་གལ་ཆེ་བས་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངེས། དེས་ན་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་སེམས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཕྱི་མར་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། ངན་སོང་གསུམ་མཆིས་གསུངས་པས་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་གང་ཟག་ཟབ་མི་ 
ཟབ་ལ་རག་ལས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་མ་ལོག་ན་ཆོས་ཡོང་ལུགས་མེད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས། རང་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཞུགས་ན་འབྲིང་གི་ཆོས། གཞན་དོན་དྲུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 


གཉེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་པས་མི་ 
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༄༅། །ཆོག་གི ཀུན་སློང་གི་འཁྱེར་སོ་ལེགས་པོ་མེད་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇོ་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཨ་ཙ་མ། དམྱལ་བར་མ་སོང་བ། གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟར་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་འདེབས་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ན་ཡང་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་ཉན་ནས་གོ་བ་ཚོལ་བ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དར་སོ་ཆེ། དེའང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་ཐོས་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པར་དེ་གཅིག་པུར་འབད་ན་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ལྗིད་ཀྱིས་ནོན། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་འབད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་མི་ནུས་པས། མི་དཔའ་བོས་གཞན་ཕམ་པ་ཁོ་ན་ 


=, ¬ 


དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་ 


ལྷུར་མི་བྱེད་པར་ཚུར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལའང་བག་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་ངོར་འདུམ་ཞིང་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཧཿ གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱིཿ 
པོས་བཤད་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། ང་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་དོན་རིམ་གཉིས། རྒྱད་བཅས་བཤད་ཐབས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྲུབ་ནས་རིམ་གཉིས་ཐོར་བུར་གསུང་བ་བསྡུ་དགོས་ལ། ལེའུ་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་རྒྱས་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཚོགས་དང་། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ ག་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 





༼བྲོ༽ 
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ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁ་ཏོན་བྱས་ན་རྒྱུད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ 
ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ་ཉིད། བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། གོ་ཆའི་དེ་ཉིད། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིས་: དད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་དང་པོ་གོས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་བཱ་ས་ན་ཞེས་པ་གནས་ལའང་འཇུག་པས་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང། ལྷའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ཏེ་ཆས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། གཉིས་པས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ ལ་བ། གསུམ་པས་བསྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་ཡང་མཚོན། བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པས་དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་ཉི་བསྐྱེད་པ། དྲུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། བདུན་པས་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟན། བརྒྱད་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཚུལ། དགུ་པས་ཕྱི་ 


ནང་གི་མཆོད་པ། བཅུ་པས་ཉེར་བསྡུ་དང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། བཅུ་གཅིག་པས་ལག་མཆོད་སོགས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་གཉིས་པས་ལྷ་དང་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ། བཅུ་གསུམ་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ། བཅུ་བཞི་པས་སྔགས་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་པར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ།། ༢ གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། དེརྡ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡོད་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ལེམ་ཁྲིད་རྒྱས་པའམ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྙེང་ནས་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་ངེས་པའི་ཤར་སྦྱངས་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱས་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་སྙེང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་བཤེས་སྤིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ། རུས་སྦལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེ། ལོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྡོངས་པའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་དཔེ། ལོ་བྱ་ན་སྙེང་དུ་ལན་རེ་ཐོན་པ་བདེ་འགྲོའི་དཔེ། ཐོན་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་པ་ནི་ཆོས་མ་ 
དར་བའི་མུན་བསྐལ་དང་། དརྭ་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དཔེ། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དཔེ། བུ་ག་གཅིག་པ་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་དཔེ། ས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་བསྟན་པ་དར་ཀྱང་རྟག་པར་མི་གནས་པའི་དཔེ། 
ཤི རླུང་གིས་བདས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་དར་བའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་དཔེ། རུས་སྦལ་མི་འཆི་བ་ལས་མ་ཟད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དཔེ། རུས་སྦལ་དེའི་མགྲིན་པ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གི་ 
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བུ་གར་ཚུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་དཔེ་གཞན་ལས་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་ན་སྔར་ཕན་བསྟན་པ་དང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་ཚོད་དང་། ཕྱིས་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །གསུངས། དེས་ན་སློབ་སྤིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཀྱང་། །སོགས་ལྟར་ད་རེས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙོབས་ཆེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ། བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལན་གཅིག་སྟེས་དབང་གིས་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དགོས། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་དང་། གསུམ་པ་ཉམས་མགུར་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བློའི་མཐུ་ཞན་པས་དེ་ 
འདྲ་དཀའ་བས་རྗེ་རང་གིས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པས་ས་ཆོད་ཆེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཏེ་དེས་གདམས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཚུལ་མ་བསམས་ན་སེམས་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
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བྱས་པས་རིམ་པ་དང་པོ་ངོ་འཕྲོད། གསང་དབང་བསྐུར་བས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལམ་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད། དབང་བཞི་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་པས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལས་སླར་ཡང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ག་ལ་ཡིན། གང་ལྟར་བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་བཞིས་དྲི་མ་བཞི་ 
འཁྲུད་ཅིང་། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་གིས་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། པཿ གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་ 
བ་པའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི། ཟས་གོས་གནས་མལ་གང་འདོད་དགོས་ན་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྲོག་འཚོ་ཙམ་འབྱོར་བས་ཆོག་པ་ལུ་ཨི་པ་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་རུལ་བ་དང་། མི་ལ་བྭ་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་རག་ལས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ཆོས་མི་འོང་བའི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲེས་ཀྱང་འོལ་ཁར་བཅུད་ལེན་མཛད་དེ། རྟོགས་ལྡན་པས་ཤུག་འབྲུ་ཁ་ཤས་རེ་གསོལ་བས་བླ་མ་ཤུག་འབྲུ་བར་གྲགས། 


304 6¥[0)170) 3408/68758) 





ཌ 
ཤཱ 
1 
2 
ཚོ 

2: 

རླ 

3 

£ 
3 
3 













༄༅། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་ཐུབ་ནའང་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་འཚེ་བ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
བྱེད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་གལ་ཆེ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ། ཤིང་གཅིག མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ། མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་ཆུ་ཆེན་གྱི་འགྲམ། འོད་གསལ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་བྱུང་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་མཉཱལ་བྱི་དོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་གནས་ཁང་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་སྟེགས་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། བ་བྱུང་ 
གི་སྐྱང་ནུལ་དང་བྱུགས་པས་བགེགས་མི་འཇུག བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་དངོས་གྲུབ་མུར། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དམིགས་རྟེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་མཐོ་དམའ་རན་པའི་དྲང་ཐད་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་སྲད་དང་སྨད་རྒྱུད་པས་ཤ་ཆང་བདུད་རྩི་བསྲེས་ 
པའི་གཏོར་མ་སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་མཐར་བཤོས་བུའམ་བཅད་ཁམ་རེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། ཤ་ལྔ་ལ་ཟན་གྱིས་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་དགར་ཤི་བར་མོས་ནས་དེ་གཏོར་ཐན་དང་བསྲེ། ཆང་ནི་གྲྭ་སར་དགག་བྱ་ཆེ་བས་འབྲུ་ལེགས་པར་བཙོས་པ་ལ་ 
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ཕབས་བཏབ་ནས་མནན་ཏེ་ཆང་བཙག་རན་པའི་ཚོད་དུ་སྐམ་ནས་རྗེན་འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཆུ་དྲོན་པོའི་ནང་དུ་བཏབ་ན་ཆང་དྲི་ཐོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སུ་ཆོག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པར་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེས་ 

གསུངས། ཤ་ཆང་མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བསྔགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས། རྒྱུད་ལས། སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་དང་བདུད་རྩི་དངོས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་དང་ལས་དང་པོ་པས་རྟོག་པས་འཆུན་དཀའ་བས་ས་སྐྱ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་རིལ་བུ། བཀྲས་ལྷུན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ། ཡང་གླང་ཆེན་ཤའི་དོད་གི་ཝེ་ 
དང་། དེས་མཚོན་ཤ་ལྔའི་དོད་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་ཤ་ཆེན། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་དོད་ཅོང་ཞི། རཀྟའི་དོད་ཙནྡན་དམར་པོ། དྲི་ཆེན་གྱི་དོད་ཛཱ་ཏི། དྲི་ཆུའི་དོད་སི་ལའམ་ཁྲུས་ཆུ། གཞན་སྤིྡྷ་ར་དཀར་དམར། སྦྲང་རྩི། མཚལ། ག་བུར་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིག་རིས་ལྟར་གྱི་སྨན་དང་བྱིན་རྟེན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞག་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་ 


༢༢ 


རྩི་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་རིལ་བུ་ལ་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། གཏོར་མ་དམར་པོ་བསྟན་པ་སྙིགས་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་ཞེས་ཇོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་སྦེད་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་སྒམ་དུ་འཇོག ཕམ་མཐིང་ཆུང་བ་ཐང་ཆུ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་ཐང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླུ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བས་ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཐད་ཀར་ཞལ་ཁེབས་འབུལ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་དང་། མི་ལ་སོགས་མི་མེད་ཀྱི་རི་སུལ་དང་ཐང་སྟོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཀྲ་ལམ་ 
མེ་བའི་གཤོམ་ཅན་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྲུབ་འདུག་པས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར། དམ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཌཱཾ་ཅང་ཏེའུ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོས་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བ་བྱས་པས་འཐུས། དེ་དག་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་འདོད་ན་རལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སོན་ལྟར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ནས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་འདུ་ཞིང་གཟིགས་པའི་གནད་ཆེ། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་པའི་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། གྲུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བཅུ་སོགས་བཤམ། མཆོད་འགོ་གཡོན་ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཡས་པས་ཐབས་ 
དང་། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཞིང་། རྒྱུད་འདིར་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན། རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་བྲིས། དེའི་སྟེང་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་ 
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དུར་བ་བཀྲམ། རོ་གདན་དངོས་སུ་བྱེད་ན་རོ་ཕྱེ་མའི་ནང་མ་རུལ་བར་སྐམ་ལ་ཤིང་འཇམ་པོས་ཤ་རུས་སོགས་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཕུད་པའི་པགས་པ་མཉེས་ནས་འདིང་བའམ། མེད་ན་རོ་རས་ལ་མིའི་གཟུགས་བྲི་བའམ། མ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། 
ཡང་ན་གདན་རོ་གདན་དུ་མོས། དངོས་སམ་བཅོས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་བཀྲོལ་ཞིང་། མེད་ན་བཀྲོལ་བའི་སྙངས་ཀ་དང་མོས་པ་བྱ། འདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རི་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་པས་ཁ་དེར་ཕྱོགས། སྙན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ནམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་ཅང་ཏེའུ་དང་། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། མཚམས་ལ་སྔོད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྔར་གྱི་ཕྱག་དར་བགེགས་གཏོར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་སྟེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ཐོ་ལྷར་མི་བསྐྱེད་ན་རང་དེ་ལས་ཕར་འདའ་བ་དང་། གཞན་ 
ཚུར་འོང་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འགོག་པ་དང་། ཐོ་འདིའི་ནང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས། རང་གཅེས་འཛིན། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སོགས་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རིགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འདོར་བའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཐོ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷར་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའམ་གང་མོས་དང་། སྐབས་འདིར་ལས་ལྷ་དུམ་སྐྱེས་མའམ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གར་རྗེའི་བཀའ་སྔོད་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ་ལས་གཤེན་དུ་བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པའམ། ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་བསམས་ཀྱང་ཆོག འཁོད་དེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྔགས་ཡུངས་སམ། གསར་དུ་བསྔགས་པའི་ཡུངས་དཀར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཐོར་ཞིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཡོན་སྐོར་དུ་གཏོགས། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གདན་ལ་རེག་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་སྔོན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན། ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་མ་དག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཁོང་དུ་མིད། བདེ་གསང་ལ་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་དགུང་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་བསྐྱངས་ནས་སང་ཐོ་རངས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་པས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་ལ་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་དུ་བདེ་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། བགྲང་ཕྲེང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱུགས། འགྱུར་སྔགས་དང་ངག་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ལེགས། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
ཤི འདེབས་འདོན་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ། ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་ 


༼བྫ༽ 
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ཏཾ ༤) ༦ུ༣༦ིུ།ངྱ 8 ཀཱ 














དྲན་བཞིན་དུ་དལ་བུས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། བླ་མ་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ཁྲིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རེ་རེའི་ནང་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་བསྐྱང་ཆོག གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་འདུ་བས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན། བླ་བརྒྱུད་མ་བཏོན་ཀྱང་བླ་མའི་ 
འི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ: ད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དལ་འབྱོར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་དམིགས་རྣམ་དྲན་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། ། 
མ་ཚ ལོ་ལོ ལ་མ་འ བལ ལ་ དང་པོ་སྦྱོར་དཿ ས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྔར་རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 
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ཤཿ ༄༅། །བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། མ་པ་ལ ། བཟད་པ དའལ་འའོ་ ང་འབར ར་ས ཐ་བ ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་མེད་ ར་ཁ 
ལ་འཇུག དེ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་དྲན་དགོས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་པར་བརྟག་སྟེ་དགག་བྱ་ངོསཿ ན་པར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དེ་ལས་ 

ཤྲ གཞན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དང་། གཅིག་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་ང་ཡང་ལྔར་འགྱུར་བ་སོགས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་བྱས་པས་ ངོ 

4 སེམས་སྭོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་ངོར་ང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་ཡིན། ང་བདེན་པར་བཟུང་བས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ £ 
འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ཞེས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འཆར་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ལས་གནད་གཅིག་ལ་འབབ། དེ་ལྟར་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 


ཤི ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སོང་པར་སྤྲིན་རྡོལ་བ་ལྟར་རང་གི་གོ་སར་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 









ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་གཡས་བརྒྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྭ་གཅས་པ་ཆེ་བའི་དབང་ནོགིངོར་དེ་དག་ཁྭ་ས་གསུམ་ལམ་འའིརྦ གནད་ཛང་ཐ་ཡོའ། གཞན་དུ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དཀའ་བས་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་དགོས་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྷ་ལྔ་ཡོད་ན་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཚང་བས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དེར་འདུས་ཡོང་། དམིགས་བསལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པར་གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་དུ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་མང་བས་ཐ་སྙད་པ་དང་དགག་བྱའི་སྣང་བ་འདྲེས་ནས་བདེན་སྣང་ཁོ་ན་འཆར་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔྱད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་བྱིངས་ 
བདེ་སྙོང་ལ་བཞག་སྟེ་ཆུ་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས་ཉའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟར་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པད་གདན་བསམ་པས་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་བློ་ངོར་ཁྲིགས་སེ་འཆར་བ་དགོས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཡབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་སོང་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཡང་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
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༼བྨོ༽ 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་རྡོར་དྲིལ། ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མཚོན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་མཚོན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། སྙན་གྱི་ཐད་རེ་རེ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། མདུན་རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པའི་བར་དུ་ཚུད་པ། ཐོད་པ་རེ་རེའི་ཁ་འགྲམ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ 
ཌྷ; བ་དང་། ཁའི་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ཁེབས་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དཀྲིས་གཉིས་བཏང་བའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ལས་གསེར་ཏོག་ 
ཛྲ ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ཐོར་ཅོག་གི་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྲོག་གི་གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐྱང་མ་ནས་འབབ་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཡོ་བ། སྙན་རྒྱན་རུས་པའི་ཕྲེང་བའམ་པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བའི་ 
དབུས་རྭ་དང་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དྲ་བ་གསུམ་རེ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགུལ་བའི་ཐད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་སུམ་གཤིབ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་སྙིང་ག་ཡན་ཁེབས་པ། སེ་རལ་ཁ་ནི་ 
«ཤི སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡར་མར་གྱི་རྭ་ལས་རུས་ཕྲེང་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཡང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་བྲམ་ཟེས་ཚངས་པ་མཆོད་ 
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° ཕྱིར་ཐོགས་པས་ཚངས་སྐུད་དང་། ཕྱི་བས་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཟེར། དོ་ཤལ་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་དུ་མི་འབྱང་བས་ཡབ་ལ་ཐོད་རློན་དང། ཡུམ་ལ་ 
ཟོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བ, ས་པ་མགུལ་བར་གྱོན་ནས་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་བར་སླེབས་པ། སྐ་རགས་འོག་པག་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དེའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུའང་དེ་འདྲ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་གཤིབ་སོགས་ཀུ་རུ་ཁར་ 
སྦྲེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གདུ་བུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་དང་། དཔུང་པ་སོགས་ལ་ཚིགས་རྒྱན་བྱེད་ན་ཅི་ལྟར་འཚམས་པའི་རུས་ཕྲེང་མཛེས་པར་སྦེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡས་མར་འཕྱང་བ། 
ཐལ་ཆེན་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་དཔྲལ་བར་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་རི་མོ་སུམ་གཤིབ་དང་། གཞན་དུ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། དེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས། གདུ་བུ། ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱན་སོགས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། ཉམས་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་སྦྱོང་ཞག་འཇོག་པ་ཞེས་སྔ་མ་གནང་ནས་བློར་འཇགས་པ་ན་འཕྲོ་ནས་གནང་བའི་སྲོལ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྷ་སྐུ་ 
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ཏཱཾ 29: ༦ི་ཤ རཿ 











ཤི ༄༅། །བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དྲང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེའི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐུགས་གསུང་མེད་པའི་སྐུ་ཙམ་དང་། སྐུ་མེད་པའི་ཐུགས་མ་ཡིན་པར་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཅན། གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྐུའི་ཆ་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་ཤ།ཁྲག་གདོས་བཅས་དང་། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྒ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་འཕོ་ཐུབ་པ་དགོས། གྷངའྲ་བསས་བྲིག་བཞིན་གཞག་ཅྦདམ་གྱུས་པརམ་དདའ འགས་པྱི་མཆོར་འོས འབ ངར ས་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་དགོས། དེ་ཡང་དབུ་སྐྲའི་རྩེ་ནས་མར་གསལ་བཏབ། གདན་ནས་ཡར་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ 
སོ་སོའི་རྣམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་པ་གསལ་སྣང་དང་། དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྷ་སྐུར་བཟུང་བས་གོ་མི་ཆོད། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཙོ་ཆེ། གསལ་སྣང་གོམས་ནས་ལྷའི་ 
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རྣམ་པ་ཤར་བས་སྣང་བ་རགས་པ་འགོག ཞེན་པ་ཡོད་ན་གསལ་སྣང་མི་བརྟན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་ད་ལྟའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་མི་ཕན། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིང་སང་གི་ཁྱད་པར་དྲུ་བྱས་པའི་ང་མ་ 
ཡིན་པ། དཔེར་ན། ང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར། གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྣང་ཆ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བློ་གཅིག་གི་ 
སྙེང་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། དེས་ལམ་ལ་མྱུར་ཁྱད་ཐོན་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་གཙོ་བོར་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱི། ཅི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་། རང་རེའི་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས་མི་ཡོང་། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མི་སྣང་བ་གཉིད་འཐུག་གི་དུས་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་ཀར་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བོར་བའི་ངང་ནས་ལྷར་འཆར་བ་གཉིད་ཅུང་ཟད་སྲབ་ 
ནས་ངེས་ངོར་གཉིད་ལས་མ་སད་བཞིན་སྣང་ངོར་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་། སྐབས་རེ་རང་གི་དྲུང་ན་རང་གིས་ཚུར་གཏམ་བྱེད་པའང་རྨི་སྲིད་པ་ལྟར་ཡུམ་དང་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་དགོས། ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་སྙག་མོ་ཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་མང་ན་རུ་ཏྲར་སྐྱེ་བ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་། 
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བར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སོ་སོར་དྲན་པ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོར་དྲིལ་དུ་ཤར་བར་ 
མོས་པའི་སྒོས་འཛིན་པ་ནི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ་བཛྲ་གྷརྩ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་བའི་མུ་དེ་ནས་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ། ཞེས་སྦྱར། བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ 
སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དཀྲོལ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ནས་ཞིབ་པར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྙོན་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། 
རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱའི་དོན་དྲན་པས་ཐུན་གྱི་འགོ་མཇུག་འཁྱོང་བ་དགོས་སོ།། པཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ 
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ལྟར་གདོན་བགེགས་ལའང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་འདྲེར་ཤར་བའང་སྲིད། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཟུང་ནས་བཀུར་བས་གྲོགས་བྱེད། རེ་རེས་འདྲེར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་གནོད་སྐྱེད། དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་བདེ་སྔོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་བདེན་འཛིན་འཇོམས་ན་དྲང་དོན་གྱི་གདོན་བགེགས་ཕྲ་མོ་གཞོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ནི། གས་ འ་པ ཁ་འ ཁལ་ཁ ༦ །ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྙེང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་( ག་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ནང་མཆོད་དང་རྫས་གཉིས་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་ཤར་ཆོག ཀ་པཱ་ལ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་བ་ལས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ནང་མཆོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་ཡུལ་སྙེང་ནས་དེར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཐོད་པའི་སྣོད་ཀྱང་དེ་ 
མིན། ནང་གི་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱང་དེ་མིན། དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་མ་བཏགས་ན་དེར་ནང་མཆོད་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་སེམས་སྙོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་སྣང་ཆ་ཡ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་ 
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མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཧཏེ་ཆུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཱཾ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ་ ང་སྙེ་ལན་གསུམ་འཁོར་ཞིང་དཀྲུགས་ནས་ཞུ་སྙེ་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
ཁ་ ག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དམར་པོ། དེའི་སྙེང་སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའམ་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ། དབྱངས་གསལ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཨོ་དཀར་པོ། དམར་པོ་ལས་ཨཱཿདམར་པོ། སྔོན་པོ་ལས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ནས་དེ་ལ་བསྙིམས། ཡང་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས་འོག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཀོད། 
ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཀོད། ཧུ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ས་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདུད་ 
རྩི་དང་ཉེ་བ་ན་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཨོཾ་དང་། གསུང་འཁོར་ཨཱཿདང་། ཐུགས་འཁོར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོ་ཡང་ཨཱཿདང་། དེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ མ་པས་མང་ 
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༄༅། །པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འགོད་པའམ། རང་གི་མཐར་བཀོད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆད་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལྟར་བཀུགས་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་འདྲེས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། སླན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། མེས་གཏུམ་མོ། སྒྱེད་པུས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པས། ཨས་སྟོང་ཉིད། ཐོད་ 
པས་བདེ་སྟོང་། འདུས་པ་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། སྐབས་འ: ར་དུམ་བུ་གཅིག་པས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཡང་སྒྱེད་པུས་གཞིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་མཚོན། ཤ་དང་ 
བདུད་རྩིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་ཡོད་པ། རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་གསལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་གཤར་ 


༼ཐོ༽ 






པོད་བརྒྱད་པ། 
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སྦྱངས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཟབ་པ་ལས། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་སྐྱེད་པུ་ལ་ཐོད་པ་བཙུགས་པས་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ལས་ཐོན། དེས་ན་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཚུན་ཆད་ལ་མཐར་ཐུག་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཚང་བ་དགོས་སོ།། ལྷ 
གསུམ་པ་ བ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་བཞི་ལས་བསངས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ནག་པོ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་བགེགས་བསངས། 
སྦྱངས་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གཞི་འདིར་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པས་བུམ་མེད་གོ་དགོས་ཀྱི། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེས་བཙལ་ནས་འཇོག་དཀའ་བ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་དགག་བྱའི་སྙོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་དེའི་སྣང་ཆ་མཆོད་པ་རེ་རེའི་གོ་སར་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཀེ་རེ་རེ། དེ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཧྲཱུཾ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན་སོགས་བསམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་ཞལ། ཞབས་བསིལ་ 
ཞབས། མེ་ཏོག་མདུན་ནམ། བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་མེ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྗགས། རོལ་མོ་སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། མཆོད་རྫས་རང་མིང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
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“| ༄༅། །བཅུག་སྟེ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གིས་འོད་གསལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་དགོས་པ་ཆེ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཆུ་ཏིང་ཕོར་གང་ལས་མེད་ཀྱང་རང་ལྷར་གསལ་བ་དབུལ་བོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་འདི་ 

-་ འཆར་དང་འདི་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་མཆོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ལ་གོ་ ་ཆེ་བས་དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མཚོན་པ་ཁང་པ་གཅིག་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་ 
ཟི དང་། འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ན། དེ་དང་དེའི་ཁང་པ་ཞེས་འཆར་བ་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་གཏོར་མ་བཟའ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ཞི་སོགས་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་ལས་མཐུན་རི་བོ་ལས་དཔངས་མཐོ་བ་མྱང་ན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
«ཤི ཅན་དུ་མོས་པ་ནི། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆད་ནས་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་ 






༼ཐྲོ༽ 










325 པོད་བརྒྱད་པ། 















ཞི་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་བྱོན་ན་སུ་ལའང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུར་གསུངས། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་རྨིས་ན་ 
ཡང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་རྨི་ལམ་ཅི་ལྟར་རྨིས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་དང་རོ་གཅིག་ 
འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་སེར་སོགས་ཕུལ་བས་ལྷའི་སྐུ་ལས་ལྷུ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པའམ་འོད་ཟེར་ལས་མཐུན་སྤྲོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བའི་གནད་ཆེ། འདི་ལ་བདེ་སོང་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་ལྟར་གྱི་བཤད་པ་སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་དུ་ཡོད་ལ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་ལས། ཟླ་གཞོན་ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཕེས་སྙོང་ཉིད། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་ཡོད། གང་ལྟར་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ངག་ཏུ་ཕེ་བརྗོད། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་མནན་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
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༄༅། །དབང་གནང་བའི་སྐབས་ཡར་བཞེངས་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིགས་སེ་འགྲིག་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦུབས། མཛུབ་མོ་མདུད། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། ལྷག་མ་བསྒྲེངས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོག་མར་ 
གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་ཀྭ་འཛོམ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འབྱོར་བ་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་འདྲ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
ཤཱ དུ་ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་མགྲོན་རིགས་གཞན་རྣམས་ཚང་བ། དེས་གཞན་ལ་འདྲ། གཙོ་བོ་བཀུག་པས་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ 
^“ འདུ] ྱོགས་སྐྱང་ཡུལ་ཕྱགས་སྤྱི་དང་། ཞིང་སྐྱང་ཡུལདའི་བྱེབག་རེ་སྐྱོངབ་ལ་ལྲས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་འབྱེད་དགོས། དུར་ཁྲད་ཀྱིཞང་སོང་ན་ཕོགས་སྐྱངགི་རྣམའཕྲུལདུ་གོ་དགོས་པས་ཞིང་སྐྱང་རྣམསཕྱོགས་སྐྱངགི་བཞོནཔའི་གདོང་ཅན་དུ་བེདཔིརྱུ 

མཚན་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྩ་ཁམས་ 
ལཾ སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྣང་ཆ་ལས་ཕྱིའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དུ་ཤར་བ་ལ་ཕུལ་བས་ཕྱི་ནང་འདྲེས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ནང་མཆོད་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའང་ 
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དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ། རྟེན་འབྲེལ་དང་མེང་གེས་བཏགས་ཙམ་ཡེན་པས་ཞེང་འདིའི་ཕྱོགས་སྐྱང་བཀུགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དངདབྱེར་མད་དུ་འདས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་དམ་རང་གིསྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་སེམས་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྐེན་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་རྭ་དབུས་མ་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུའི་རྣམ་ཅན་དུ་བསམ ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་ཐོད་པས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་བསྙབ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་གཏོར་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས་དང་པོས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་གཉིས་པས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ་བས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུན་པར་བསམ། དྲག་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོར་མ་རིལ་བོར་མིད་པ་ཡང་ཡོད། 
གཏོར་སྔགས་ཀྱི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར། གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་དགོས་པས་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་མཚམས་སུ་མི་འབུལ་བ་ག་ལ་ཡིན། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་ལ་སྙིང་གར་བསྡུ་ 


བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་འོག་གི་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མགྲོན་རིགས་བཅུ་གཅིག་གི་མིང་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ 
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3 ༄༅། །སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གཉིས་མ་སྒྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་གནས། གནས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 
བ་ཐབས་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། རིམ་གྲོ་ལའང་རྩ་བ་མེད་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་གནོད་ན་སྣང་ཆ་སློང་བ་ནད་ 
ལེས་གྲོལ་ཁར་ན་ཟུག་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསེལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀྱེད་ནས་ཕྱོགས་བསྲུང་སྟེ་བཞུགས་པའམ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་གང་མོས་བྱའོ། །བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་དང་འདྲ། ལྔ་པ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་ 
རིགས་མང་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡནཿ རྟེན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དཀའ་ཡང་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྲང་བླང་གི་འགག་སྡོམ་ཚང་། བཤགས་ 
བསྡམས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 


༼བཱོ༽ 
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འཚི གཅིག་རེ་བཟླས་ན་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་ཅིང་། འབུམ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འདག་ན་མཚམས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འདག་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེས་ནྭ་བྭ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ 


ཞིང་གསང་བདེ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱེད་བདེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འཁོར་ 
གཞན་དགེ་འདུན་ནམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འཁོར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ཁང་བུ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལུང་གི་དམ་ཆོས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། འདིའི་སྐྱབས་སེམས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད། ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སའི་དྲེག་པ་སྟེ་དགུང་མོའི་གྲིབ་ཆེན་བཞིན་མིའི་རྣམ་པར་འཁོད། ཚོགས་ཞིང་ལ་བློ་ལིངས་སྐྱུར་གྱིས་བཀལ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་སྨོན གི ཆར ་པོ་རེ 
ད།།།།ད་ ན་གི་སོགས་ཀྱིས་སྨོན། རོོརེོགིགསི་སྲོ་ ཟོད དོ 
༥ ༩ི༩༩ལྲ ༼༼༩ྡྲསསྦསྣྨྣ་་་་ ཅོ 
༧ བྱི་གྒནས་ཆུལ་ཝ་ཐར་བློ་བཏང་། རེ་ཁ་ཤས་མི་བྲོཿ 'བསྐྱེད་པར་རློམ་ཡང་ག་ན་ཡོང་། དེས་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི ༩༦ ༡ ༠༦ངང་ འའ རམ 
ྷུ སློ དེ་ལ ག་མི བོད་པའི ་ ། །དྭ་རི་ནས་མནར་མད་ཀི་བར་དུ་ཟོ་ཆུན་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་རྒྱུན་ 52-:22242 ༣༤ ཆི ་ཆེན་པོ་རེད། སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ 
4, སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དགོས་སོ། །མི་བརད་ཨི་དམད་ གསའ ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཡིད་ཁ་ཨེ་འཆར་ལྟ། ཤར་ན་ན་དགྲབཛལ མཐའ ཁོ་ག བོ 
ཡོད། གང་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པ་ལ་ཐིག་ལེ བའི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ ག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རང་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་རྒྱུ: 
1 བ་ཡི ི་ོ ་གཞན་དུ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོང ར་རབ ་མ་ དུ ཀྱི་ས་ལ་འགོད་རྒྱ་བྱང་ན་ 
མ་པར་མི་ རྨ ལྤི་འ༦ ༧ ཙ་མེ ། དེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ དུ་བ} ཆལ ལས་བ ཧཾཏཱ་གྱང་ཆོག་མོད། ་ཆུཿ་ཐ་ཡཁ་པའི ཕྱི་བོན་གསལ་འདམ་པ་དམུ་པ་གོང་མའེ ཤྲ པེ 
ནྣ རྟོག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧཱཾ་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས། ༩ དེ ༢5 ༡༠༦ ༠, བ་འགྲ སག བ་གསང་བ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པ། གང་གིས་མོས་པ་: ཙོར སྒུ ཅཅ 3 ་བ་ཿ ས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རིར ཡོ གཙོར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་ 
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པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་མོས་པ་ཙམ་ལས་འདིར་ག་ན་བཞུགས་སྙམ་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇོག་ག་ལ་ནུས། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་སྐུ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གསུངས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་པས་བླ་མའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་གཟིགས་པ་མི་སྲིད། གཟིགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་སྲིད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་ན་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འཇུག་དགོས། ཐ་མལ་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྐུ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་དང་སྔགས་སུ་འཆར་བས་སྒྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བཞུགས་ཀྱང་མི་ཆུད་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་བོ། །གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སྔགས་ལས་མིག་སོགས་ལྔའི་མངོན་ཤེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མ་བཤད། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བ་སྤུ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པས་ 
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།མངོན་ཤེས་ཅི་ལ་མེད་ཅེས་གསུང་འཕྲོས་གནང་བར་ལན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཆྙེད་འདུག རྡོ་རམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མོང་གོལ་ཆིན་ཚེ་མཆོག་ལྷ་རམས་པར་དེ་དྲིས་ཀྱང་ལན་གཞན་མ་བྱུང་ཟེར། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་རང་དང་མཉམ་པ་ཕྲད་ནས་འཛིན། མིག་རྣ་ལྟར་ཐག་རིང་བོའི་ཡུལ་མི་འཛིན་ཞིང་ཁྱབ་མི་ཆེ་བས་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
བཞག་ཆོག རྟོགས་རིགས་དང་དབང་ཤེས་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ། ཐུབ་དགོངས་ལས། དབང་པོའི་བློར་སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བཞག་གོ །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་དུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དབང་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་བཞག་ན་ཅིས་འགོག མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རྒྱུན་དང་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲའམ་སྙམ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཧཱཾ་ཡིག་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བློ་བཞག་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་སྤོས་ 
རིང་གི་དུད་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་སླེབ་མི་སླེབ་འཆར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤར་གྱི་རི་རྩེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མ་ཐག་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁེབས་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཙམ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། 
འོད་ཟེར་དེ་དག་ཆར་འབབ་ལ་ཁད་པའི་སྤིན་ལྟར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱས། མཉེས་ཚུལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 


༼ཐྨོ༽ 








པོད་བརྒྱད་པ 





333 


མནར་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་དགའ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སོང་སྙམ་དུ་མཉེས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྡོརྗེ་རྩུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
བཞིན་དེ་དག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བསམ་པའམ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་སེར་དམར་སྔོ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གྲི་ཐོད་དང་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀས་བདེ་སྟོང་མཚོན་པར་འདྲ་ཡང་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པས་ཡུམ་ལ་ཐོད་ཁྲག་བྱས། འདུས་པ་ལྟར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱ། ལྷ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་གལ་ཆེ། བླ་མ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་དབང་གིས་སྙོན་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དགོས། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣམ་པ་མཚན་དཔེ་སོགས་ལེགས་ 
སྐར་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་། མཛད་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
ཀྐ གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། གསང་འཇིགས་སོགས་འའང་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ཆོག་ཀྱང་འདིར་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་པ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཟབ་གནད་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་རྡོལ་བ་ལྟར་བྱོན་པ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་ཞེས་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ཀུན་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཛཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས། 
«ཤཿ བི་ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཧོཿཞེས་ཅི་འདོད་ཀྱི་བར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའམ། སྔགས་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་སམ། དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སླར་ 


༼བྨོ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་འདི་ཞེས་མི་གསལ་བ་ལ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ཀས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་སྣང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདིའི་ཚིག་རིས་ལ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོན་པར་བྱས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན། ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་གྲུབ། གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་འདོད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཆོག ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་རི་རྩེ་ནས་བལྟ་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་བྱས་ཏེ་རང་གིས་དབུ་མཛད། ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སྔར་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་སོགས་དོན་གཉིས་བྱས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་ 
འབར། ཆར་འབབ་ལ་ཉེ་བའི་སྤྲིན་ལྟར་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་ཞིང་། སྐུ་དང་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཚུན་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས་ 
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7 ༤[9ཕཕྱལ༦ནི་ཤདུཾ།ངྱ 9» ° 1] 





༼དྲ༽ 


༄༅། །བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བགྲང་། འཇིགས་གསང་ལ་སྐཱའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་ཞིང་། བདུད་རྩི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འབབ་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། འདེར་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་མེར་གྱིས་གང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་སོགས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཀྱང་། ད་སྡེ་རང་རང་གི་ 
ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཟབ་གནད་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་སྒོས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཨོ་གྱིས་ཨོཾ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། 


པོད་བརྒྱད་པ། 


སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དགྱེས་པས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚུན་ཆད་བརྟན་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔལ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་ཐད་ཀར་མ་ཤར་ཀྱང་སྤྱི་སྡོམ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། རྩ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྟན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བས་སྒོ་ 
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གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ ་དང་། འོད་ ད་ཟེརྱ་གྱི་སྣེར་ རྡོར་སེམསཿ ་བཀོད་པའི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི་འབེབས་ སྤངས ་དང་། གང་འདུལ་གི་མཛད་པས་ 'འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་། ལྭ་བཀདྲ་ཐ ་དང་། འོད་ ཟེརྱ་ྱི་སྣེ ་ལ་ཆུ་བཞི་ ཏེརྱ་སྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན ་ལྔ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། ངོ་མཚར་བའི ་མཆོད་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། ཉེར་ གསུམ་མ་སོགས་མཆོད། ་པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དགུ་སྤྲུལ་། ་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕུལ་ ཁས་ཐུགུས། རྒྱུད་ལ་སྔར' མེད་ཀྱི་ བདེ་བ་འབུཛས། བྱིན་, རླབས་ ་ཐམས་ ་ཅད་བསྡུས་ ནས་སྤྱི་བོའི རྡོར་ ་སེམས་ 
ལ་བསྙིམ' ཕས་ཛྟུར ནས་: མཐུ་ནུས་གཟི་ ་བརྗིད་ ཡོདྱ་ཀང་གདུལ་བྱའི་ ངོར་དེ་ཉིད་མངོན། དུ་གྱུར་ ་པ་ལ་འགལ་ བ་མེད་མོད་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་པས་ས་ བོན་གྱི་དུས་མྱུ་གུ་མི་ 'གསལ་བའི་ ཚུལ་ཊ ་གྱིས་ ོད འདོད་བ་དང་མ་ཞྭདུས། མ་བྲ་དགོས།  བློ་རིག་ རྩོད་པའི་སྐབས། 
རྣམ་ ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ང དང་བོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་རང་དང་ཿ དྲུས་མཉ་ཐ ་པའི་ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་མ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་ དུང་ དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་ དུ་རྟོགས་ ་ཞེས་ ་གསར། རྟོགས བཞྲག། ་པའི་རིགས་པས་མཆོད་ པ་གསར། ་བ་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ ”་སྔར་: མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ ་དང་ཚད་མ་སྐེ མ་སྙེ་བར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྤཱི་བོའི་ ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྨྱོར་མཚམས་ནས་ང བདུད་རྩི རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པ་ལུས པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕུ་ ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ ཙྩྭ་སྦུར 'འདེད་པ་ བཞིན་རྨ་སྨིན་པ་རྣག། །ཁྲག་ ཏུ་ཟ ཟག་པ་ལྟར་སྔིག་ སྦྲིབ ་བག་ 





ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ་གནས་པ་སྙིན་ཏེ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུ་སོགས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ཐོན། ལུས་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་དྭངས་གསལ་ ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 






པར་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་འདི་ད་ལྟ་རང་སྦྱང་སྙམ་པ་དང་། ལས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། མ་བས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོ་རེས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དུས་རིང་བོར་མྱོང་ཚུལ་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། མ་མཐའ་མདོ་མཛངས་བླུན་ཙམ་རེ་བཀླག་ན་གསལ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐལ་སྐྱོ་བཞེས་ནས་མུ་གེས་འདས་པ། ཕྱག་ཞབས་བཅོམ་པ། ལུས་མི་མཛེས་པ། ནད་དང་དགྲ་མང་བ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་རེ་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་དཀོར་སྒྲིབ་འདག་ཀྱང་དག་པར་མི་མངོན་པ་སྦྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དུས་རིང་བོར་ 
བསགས་པ་ལ་དཔག་ན་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སོང་བས་ལན། ཡུན་རིང་འབད་ན་འདག་ལུགས་ཡོད་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བཞུགས་པའམ། འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་མཉམ་སྤྲོས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ཡས་དེད་སོགས་དམིགས་པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའམ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པས་དབང་བསྐུར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོར་ 
ཀ སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དུད་འགྲོ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་མིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པས་དེ་ 
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༼ཐྨོ༽ 


༧ ༄༅། །ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ན་གནད་ཆེ་བར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། ཁ་འདོན་དཔེ་བལྟས་དང་། ལྷག་པར་རྩོད་པ་གཤགས་འགྱེད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ན་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་པས་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ 
སངས་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཤིང་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་འགོ་བརྩམས། མིན་ཞེས་སྐྱོན་གཅིག་འགྲིབ་སྙེ་ལོག་རྟོག་སྤང་བའི་ཉམས་ལེན་ཚང་། སྲངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དཔྱད་སྒོམ་ལ་གྲྭ་ས་དང་། འཇོག་སྒོམ་ལ་རི་ཁྲོད་ལེགས་གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དལ་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས། འཁོར་བ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ། ལམ་བསླབ་གསུམ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས། རྫོགས་རིམ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཤར་སྦྱངས་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དགོས། ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་པུ་ནྱི་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ། ཛྙཱན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པས་དེས་མཚོན་ནས་སྔགས་གང་བགྲང་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་འགར་སྡིག་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་ཐོན་པ་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ 
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ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་དུ་སོང་བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་གདུག་ཅན་གཞན་ལའང་འདྲ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་འོ་མ་འབུང་བ། ཟས་ངན་སྐྱུག་པ། ལུས་ 
ལས་ནག་ཁྲག་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དེ། དམིགས་སྐོར་རེའི་མཇུག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པའང་གལ་ཆེ། མདོ་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་ལས་གསལ་ཞིང་འཆར་ 
བདེ་བྱ་བུས་ནས་རྡོར་སེམས་རྟེན་གྱི་སྙོབས་དང་། བཤགས་བསྔམས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྙོབས། འགྱོད་སེམས་མེད་ན་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་རེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འགྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དེས་དྲངས་ནས་ཕྱིས་མི་བགྱིད་པར་བློས་ཐག་གཅོད་པའི་སྡོམ་སེམས་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྙོབས་ཏེ་བཞི་ཀ་ཚང་ན་སྡིག་པ་འདག་ཚབས་ཆེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས། ཕྱིས་སྡོམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སླར་ཉེས་པ་ 
དེ་ལ་ཞུགས་ན་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་གསུངས་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤགས་པའི་ཚེ་སྔོམ་སེམས་དགོས་པ་བཅས་དབང་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྔོམ་མ་ནུས་ཀྱང་རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་ 
། གསུངས་པ་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ང་ལ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་སུ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཇ་རྩམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་ཆད་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
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༄༅། །འདྲ་བས་མཁོ་ཉག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འདུག ཉེས་ལྟུང་འཕྲོ་འཆད་མི་ཐུབ་པ་ལ་འདི་དེ་རིང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་འདི་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་རིམ་པས་ཇེ་རིང་དུ་བསླབ་ན་མཐར་ཚེགས་མེད་པར་འཕྲོ་གཅོད་ཐུབ་ཅེས་དཔོན་ 
སློབ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ལྕུང་བ་ཉིན་བཞིན་མ་བཤགས་ན་རིམ་པས་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ནས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བས་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 
ཟླ མཐར་བདག་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་སྭེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས་གསལ་བཏབ། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་པུའམ། དེ་མན་ 
ླཾ ཆད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་ 
ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱིན་པ་ཐོས་པས་དགའ་སྤོ་རྒྱས། འདིར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ཐོན་པར་བྱས། དེས་ན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་གསལ་བས་གཞན་ལ་དམིགས་པས་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
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ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ། ཡུལ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 





ལེགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དྲན་དགོས་པས། ཧེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་ཧེ་ཏུ་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །སྙོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། སེམས་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོའམ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟུག་ 
པས་སྟོང་པས་མཚོན་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཧེའི་དོན་དང་། རུ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་རུ་དྷི་ར་ཁྲག་དང་དྲ་བའམ་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བྱེད་པས་དེ་ལ་དྲ་བ་ཞེས་ 
བཤད། ང་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ནས་ང་ཡོད་པར་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེས་བཀོད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་རུའི་དོན་ཏེ། ཁྱད་གཞིའི་སཱོབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོ་སོར་འཆར་བ་བུམ་མེད་དང་ཀྲ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བསྒོམ་པའི་བློ་ངོར་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཀ་ལ་ཨཏྨ་ཀ་བསྣན་པས་བདག་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་གནས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ཤྲཱི་ཞེས་པ་དཔལ་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝེ་གྱི་དོན་ཏེ། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད། ཝས་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
ཤྲ རྩིས་ཟིན་པ་ལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྡོག་ཆས་འབྱེད། དེ་ལྟར་ཤྲཱིའི་དོན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 

འབྱོར་རོ། །སྙོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་ནི་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཤར་བ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་སྐུར་ཤར། རླུང་དེའི་གདངས་གསུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ངའོ་ཞེས་རང་གིས་སྒོམ་བཞིན་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་ངའོ་ཞེས་པའམ། སྤྱིར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངག་ 
ནས་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་རང་གི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་དམར་སྔོ་བ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། གསུང་བཤད་ལ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་མ་གསུངས་སྙམ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་དཀར་པོ། བར་ 
མ་དམར་པོ། ནང་མ་སྔོན་པོ་གསུངས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ 
ཌཱ ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་མོས་པ་ངག་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྐྱངས་ནས་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བགྲང་ན་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་པ་ཆེན་ 
° དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པ་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་རྣོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤའ སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པ། ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བའི་ངོར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་དེ་བརྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དོན་འདྲ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་མ་རིག་པ་དང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པས། དང་པོར་ང་ 
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༄༅། ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གར་ཅིང་ ངིས ཤུད 
ནཿ ཝའོ མ་བ མ་ རོ་མ་་པ་་་མམས་ མམ རམ བིན མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོབ ཤི་པ་གསོད་མྲི་རྟས་པོའི་ར་བཞི་ད་སྐིར་ཀྱི་རྔ་སྒད་། དུཏ་བཛི 
རམས་མཐར་ཐུག་བ: ༡ ཆའ ཝེ ནིང ཟླ རྟག་ག: ས་པའི་དེ་བ བུ 
ང་ ཧྱ ་ནས་ཡིད་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འདིའི་བཏང་སྙོམས་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོས་: པིར ེ 
རྗེང བར་ཆ ི་ན་ ཞིའི་སྒོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་ནི 
རི་ཤུདྡྷོཉཾཧཾ། ཞེས་པས་བསྟན་ ་གོགས་ལརས་གབསྒོབ་ས་བཀོང་རིང་ལོལ་རར་རའི་རྟ་བཞིན་ཐིང་བྲིན་བ །སུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ཕུང་མས་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི ར་ཇ 
ཟེ རབ ས་ཁར ༢༩༤ ི་ྷ་བ་བ་སྒ་ བཀོ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཁྲ་དང་དེའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཁྱབས བ་ཁ ཡོ་བ མ་ བྲ སྦ བྷ རོ 
། གཟུགས་ཕུང་གི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་གནས་དཔྲལ་བར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། ས་གོ 
ལྟེ་བར་ 
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འཁ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ། ངག་སྨྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 









གཡོ་བའི་རྱེནརླུ་དང་སྒྲསབྱད། སྒྲའིབྱེདཔལྕ་ 
རྐན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལས་རང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་དམ་པདྨ་གར་དབང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་བ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་གི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
བ། ནམ་ཤེས་ཉྱི་རྟེན་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དག་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་རང་རྟགས་ས་གནོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འགྱིང་བ་དང་། རོལ་པ་དང་། སྒེག་པ་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་བརླབ་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། 

ལྕེའི་རྩ་བར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། དཔལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དྭེ་དྲུག་ཀ་གཡས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འ མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་འཆར་ 
= བདེའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ལྱ་བྱིན་བརླབ་ནི། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལི་ཞེས་པ། ལྟེ་བར་སའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་པ་ཆུང་རུའི་སྟེང་ལཾ་ལས་སྨྱན་མའི་ངོ་བོ་ལྷུང་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྙིང་ག་ཆུའི་གནས་སུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ 
དང་འདྲང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པ་མེའི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་པི་དམར་པོ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བ་རླུང་གི་གནས་ 


སུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྙེང་ཏཱི་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྙེང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ 








།དཀར་པོ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས། གསང་འཇིགས་ལས་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་མདོར་ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་ནམ་སྙིང་གི་རང་བཞིན་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། 


ཡལ 


བོད་བརྒྱད་པ། 
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དུད་ཁ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་གུག་སྟེ་སྤྱན་སོགས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གོ་ནུས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཞལ་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་དང་པོ་བཞི་རང་གནས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་དཔེར་ན་དཔྲལ་བའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱ་དགེ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་དང་པོ་བཞི་ཞལ་མདུན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས། ལྟེ་བ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་གནས་སུ་འཇོག་ཚུལ། ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཐུར་སེལ་དང་འགྲོགས། སྙིང་གར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་སྲོག་འཛིན་དང་འགྲོགས། མགྲིན་པར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མེའི་ཁམས་ཤབ་ཆེ་བ་གྱེན་རྒྱུ་དང་འགྲོགས། སྤྱི་བོ་མི་འཆར་ཀྱང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་པ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པས་གང་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ངམ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལ་སྦྱོར་དཔྱད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག ཁམས་ལ་སྨྱན་སོགས་ལྔ་བཀོད་པ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབྱེར་མེད་ 


དུ་བསམ་ལ། ཨོོ་པ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་སྙད་དུ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 





¦ 
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ཏུ 1% 2༦ ི་ཤ༔ཾ༦9» 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་སོ་སོར་ཤར་བ་ལས་དོན་ལ་ ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་པས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྡོམ་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ལས་མེད། དེ་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་ཕུང་སོགས་དང་དེའི་ 
' ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཀློང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སོགས་སུ་འཆར་རོ། །སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྔགས་རིམ་ལྟར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་། ལྭ་བ་པ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེས། པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ 
ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་འདི་བདག་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མི་བརྗོད། གསང་འདུས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་སྨད་རྒྱད་པ་ 
བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་སྔགས་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡང་བརྗོད་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ 


༼དྡོ 





པད་བརྒྱད་ པ། 
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དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཞེས་པའི་བར་འདི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་འདྲ་བས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚེ། བཾ། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱིཙྫཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཞེས་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སམ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་སྤོ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། གསཿ་བོ་བྲསང་འཁོར་ལ་གཉིས་ལྭས། ཟླུ།མོཆབ 
རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་རྡེབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ནས་ཨོ་བཞག་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་གྲུ་བཞིར་ཁ་སྤྲད་དེ་འགོད་དགོས་པས་ 
ཤར་དུ་ཨོཾ་སྭཱཉྦ་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བྱང་དུ་གྲཏྟ་ལྗང་ག། ནུབ་ཏུ་གྲཾཏཱ་བཱ་ཡ་དམར་པོ། ལྷོར་ཨཱ་ན་ཡ་སེར་པོ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐད་བསྒྲིགས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན། གསང་འཇིགས་སོགས་ལ་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་གང་འཚམས། སྙེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོག་གཞིར་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེབར་རྱ་གྱེན་འགྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་སོགས་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། གུར་ནི་རྭ་བ་གྲུ་བཞིར་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ལ་གུར་གཟུགས་དོད་པ་སྲིས་དཀར་སྤེའུ་ཐོད་མའི་ཀླད་ལྟ་བུ། བླ་རེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་གུར་གྱི་ 
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༄༅། །འོག་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་རེ་ལྟར་དང་། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་གིས། རྭ་གུར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་དར་འཕང་བ་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་འདུག་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ 
བསམས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། མདའི་དྲ་བ་ནི་རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་འམ། རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྣོལ་མར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པའོ། །རྭ་གུར་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
བའི་ཁོང་གསེང་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཏམས་པས་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཕར་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཕྲ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ཡང་རེག་ན་བར་མེད་པས་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ནང་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལེན་ 
ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་འཁྱེར་བ་ལས་བླང་དུ་མེད་པས་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་ 
དུས་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བགྲེག་སྟེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། མེ་དེ་ནྲི་སོགས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འཆིང་། ཞེས་པ་དང་། བཛྲ་པྲྭ་ཀ་ར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པྱལ 
ར་གུར། བི་ཏཱ་ན་བླ་རེ། ས་ར་ཛཱ་ལ་མདའ། ཛྭ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་འབར་བའི་མེ་ཉི་མ་དང་། པི་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་ས་བོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སོ། །བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 


༼བྨོ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


353 








གསུངས་པ་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོང་བ་དྲིལ་བུ་པའི་ཆོ་གར་ཡོད་ལ། འབྲིང་པོ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་དེ་སྔགས་བགྲང་བ་ཕུར་གདབ་དང་ 
བཅས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགེགས་འགུགས་པ་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོརྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱིའི་ཤར་དང་གུར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོ་སྭུམྡྷ་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལས་ཁུ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་གྲིངྣ་ལྗང་གུ་ལས་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་གྲཾདྣ་པཱ་ཡ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། ལྷོར་ཨཱ་ན་ཡ་སེར་པོ་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ལས་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་སྔགས་ཚན་གཉིས་གཉིས་དགོས་པས་ཤར་ལྷོའི་ཤར་དུ་ཉེ་བར་སུམྦྷ་ནག་པོ། ལྷོར་ཉེ་བར་ཨཱ་ན་ཡ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་རང་མདོག་འཕྲོ་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ལྷོར་ཉེ་བར་ཨཱ་ན་ཡ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྲིདྣ་པཱ་ཡ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་ནུབ་དང་ཉེ་བར་གྲིདྣ་པཱ་ཡ་དམར་པོ། བྱང་དང་ཉེ་བར་གྲོདྣ་ལྗང་གུ་གཉིས་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་བྱང་དང་ཉེ་བར་གྲདྣ་ལྗང་གཱ། ཤར་དང་ཉེ་བར་སྭུམྷ་ནག་པོ་ལས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། སྒོ་མ་བཞི་གདོང་བརྙན་ཅན་དང་། མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱག་ ་གཉིས། ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་མོ། མོ། ལྟེ ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག 'པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུའི་རྣམ་ཅན་ཕྱག་ ཏྲཡསྦཾ་བོ་བོ ་བ་དང་། གུ།ཡོནཱ རང་འདྲའི་ཕུར་ ན་བུ་བསྣུམས་པ། པ། ཐོག ་མར་བསྲུང་: ་བའི་ འི་དོན་ དུ་ཞལ་ནང་བསྟན། སྙེང་གི་ཁྲོ་མོ་ཁ་ 
ནུབ་ ་དང་། འོག་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ཤར་༔ དུ་གཟིགས་ ་པའོ། ཆཱ བགེགས་ 'འགྲུགས 'པའི་དོན་ ནདུ།ཁོ་མོ་ རྣམས་ཞལ་ ཕྱིར་ཕྱོགས། རང་འདྲ་ དྲ་དུམ རྦ ཏེ་ཕྱོགས་བ བཅུའི་ ་བགེགས་རྣམས་བཀྲུགས་ཏེ ཏེ་ཉེ་ འཁོར་ དུ་སླེབ་པ་ ན་སྤྲུལ་ གཞིའི་ཁློ་མོ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་: ནས་རྱུཾ་འབྲུག་ སོང་ 
ཟང ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ བསྒྲགས་པས་མདུན་ དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་རེ་གྲུབ། ཧྲུཾ་གཉིས་ ྟ་ཛན་ ་དེ་གསལ་འདེབས་པ་ལས་ངག་ ཏུ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་མིན། ཧུཾ་དེ་རྣམས། ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཁྲོན་པ་ཁ་ དོག་ལ་གཏིང་ཡངས་ ་པ་( འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་ཅན་བཅུར་གྱུར་པའི་ ནང་བགེགས་ 
ཌ །རྣམས་བཅུག ] སྙེང་གི་ཁློ་མོ་ བྱོ་མོ་ཞལ་ཤར་ དུ་གཟིགས་ ནས་འབྱུབ་ །ཁུང་ཤར་ རྩ་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གྱི་བོ་མོ་ཊ ་ཞལ་ ནུབ་ཏུ་ གཟིགས་ཤིང འབྲུབ་། །ཁུང་ནུབ་ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ ཏུ་བཀོད། ] རྒྱུད་པའི་ ཚོགས་སུ་ཕྱོགས་ དང་སྟེང། འོག་ལ་ གཅིག མཚམས་ས་ སུ་གཅིག་ སྟེ་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ 

པ་གཙོ་ཆེ། ཕྱོགས་ ་བཞིར་སྔགས་ '་གཅིག མཚམས་སུ་གཅིག སྙེང་འོག་ཏུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བརྗོད་ བཞཅཾ་ཡོད། རུང་གི། ཅམ ་ལེན་ལ་ཕུ་ ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་: བསྐུལ་བའི་ རླུགས ་འབྲེལ་མ་ ཊཚཆ་ཐུུ་ ་བརྗོད་དེ་ཤར་ ནས་ ཕྱོགས་ག ་གཡོན་ སྐོར། ཤར་ལྷོ་ ལྷོ་ནས་མཚམས་གཡས་ 
«ཤཿ སྐོར། སྙེང་འོག་ཏུ་ བརྡུང་མི་ མི་དགོས་པར་འདེབ་པའི་སྙངས་ཀ་ཙམ་བྱས་པས་འདམ་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བགེགས '་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་: ནུར་ནུར་ཟུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པར་ ་མོས་པ་འོད་གསལ་ 
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དང་། འདུས་པར་སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་ ་པའི་། ཁྱད་ ་པར་རོ། །སྐབས་། འདིར་ཌེ 'ཁྲོན་པ་། །ཱཿ ་ཡངས་ལ་: པ་གཏིང་ཕྲ་ ་བ་ཕུར། །ཁུང་ཐ ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ཡོད་དོ། །བགེགས་ ཚུབ ་ན་ཕུར་ གདབཱཿ ཧྭ སྟགླསཱ ་ཡང་ཡང་ བགྲང་ན ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གྱི་དཔུང་ཟིལ་། གྱིས་གནོན' ཞིང་ ་བྱད་ཕུར་མནན་ གཏད་ཀྱི་ནུས་ ་པ་འཇོམས། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་: དང་འབྲེལ་བར་འགྲེལ་པ་ ་བཞི་ སྦྲགས་སོགས་འ 'ལས་ འབྱུང་བ ་བའི་མནན་གསད་བཟློག་དམིགས་ བསྐྱངས་ སར ་དེ་ལས་ ཁ་ལག ་པའི་རིམ་གྲོ་མེད་པས་ རང་གིས་ མ་ཏ ངག་ངོ་ 
ཤེས་ ་དགོས། སྔར་ གྱི་སྦོས་: པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བགེགས་ཁུ་ ཕུར་ཁུང་དུ་མ་ཆུད་པ:༔ རྣམས་ ་བདས་ ཏྭ རྒྱང་ ང་རིང་དུ་བསྒྲད། _ཕྱིར། འོང་སྟེཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ བསཿ ་པས་ གཟེགས་ ་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ ་བཞིན་ དུ་འོད་ཟེར་ ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ ་འདུབ་༔ དྲུག་ །འདབ་མཿ ་ཕན་ ཚུན་ ན་བསྣོལ' ནས་ 'འཛིང་བས་བར་མཚམས་མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་རྩིབས་རྣམས་འཛིང་བའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སུམ་རིམ། དེ་དག་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། དེའི་ཕྱིར་ ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་ བསྲུང་། རང་དང་བགེགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི འི་སྤྲོས་ ང་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཞུགས་ ་ཏེ་ བདུད་བ ་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། སྣོད་ཐམས་ (་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ ་པར་བྱེད་པ་དང་ དེ་སཱོང་གི 
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། འོད་ ་གསལ་རྩལ་ དུ་འདོན་ ་པས་བདེ་སྙོང་གིས་ལན་ ་གཉིས་ 


ཏཱཾ [ར་ཡ 











“༧ ༄༅། །སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ 

ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཨ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། དའི་སྙེང་ཧྷུ་ཡིག་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དབུས་སྡོ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མཐའ་སྒྱ་བ། ཧཾ་གི་ཨཱ་དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཧའི་ལུས་འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མགོ་རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་གང་མཚོན་པའི་ཐད་ནས་རིགས་ལྔ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བས་མུན་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དག་པར་བསམ། འཇིགས་གསང་གི་ཆོ་གར་འོད་ཟེར་ལྔ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་པ་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བ་ 
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སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱིར་གྱི་འོག་མིན་དང་། བདེ་མཆོག་རང་གི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གི་རྣམ་ཅན་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པ་ཡིན། སྤྱི་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཙོ་བོའི་རིགས་ 
བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་གསུང་བཤད་ལ་གནང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་སྡུད་དགོས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མེད། རྒྱད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྒེདེ་ཚང་གིས་བླ་མེད་ལ་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་སྡུད་དགོས་པས་མཆོད་སྔགས་ལ་དྱུཾ་བརྗོད་དགོས། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཧཱུཾ་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་ཧྱུཾ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཆོག་པ་འདྲ། དེ་ 
ནས་གང་དྲིན་མས་བླ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དང་པོའི་དོན་ནི། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་གལ་ཆེ་བ་དང་རྟེན་ཡིན་པས། བླ་མ་མཆོད་པའི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ཞེས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ཏུ་རྒྱ་དང་ཁམས་གཉིས་ཀར་འཇུག་རྱང་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། སྐད་ཅིག་ནི་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་སྟེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ནུས། ཐབས་ཤེས་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་བས་དེ་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་གི་རྫས་ལ་ཡང་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཞེས་སྦྱར་བར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། གློ་ཀ་གཉིས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། ཁྲག་ནི་ཤེས་རབ་སྙོང་ཉིད་དང་། འཐུང་བ་ནི་ཐབས་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བས་དཔལ། བདུད་བཞི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཆེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་དག ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཡབ་ 


༼ཐྨོ༽ 





¥ དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཆགས་ཆེན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ། སྷོང་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་ 
རཾ སོགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བློ་ཀ་ལྷག་མས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུན་རྟོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ 

དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་བསྡུས་ན་གནས་སོགས་བཅུར་འདུ་བས་སོ། །ཕྱག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་སོར་རྩེ་བསྣོལ་བས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་སྡུད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་ 
ཤཿ དོན་དཀྱུས་ལྟར་གསུངས། མཆོད་པ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ལྷ་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ཡང་ཆུ་གཉིས་དང་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 






པོད་བརྒྱད་པ། 
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རྡོར་དྲིལ། འོག་མས་མཆོད་རྫས་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་པི་ཝཾ་མ་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ། ཐ་མ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ། བཞད་མ་སོགས་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མཆོད་རྫས། ཐ་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག མེ་ཏོག་མ་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་མཆོད་རྫས་དང་ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབས་བསིལ་ལ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་གཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
བླངས་ཏེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ། མེ་ཏོག་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ བདུག་སྤོས་ལ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་པས་བསྡུས་པ་སྲོས་ཕོར་ 
རམ་སྲོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མར་མེ་ལ་སོར་རྩེ་རྣམས་མཐེ་བོང་གི་རི་མོའི་ཐད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། དྲི་ཆབ་ལ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་མཁྲིག་མའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ། གཡས་པའི་སོར་མོས་དྲི་ 
བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟི་ཌེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་གི་རྒྱུད་སྦྲེངས་པའི་ཚུལ། ཝཾ་ཤེ་ལ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ། མཱ་ཏཾ་གེ་ཞེས་པ་རྫ་རྔ་སྟེ། ཇྔ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ཏེ་མཆན་ནས་བརྡུང་བ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ 


རྔ་འཆམ་ལྟ་བུ། མུ་ར་ཛོ་ནི་རྫ་རྔ་ཆེ་བ་སྟེ། མདུན་དུ་བཞག་སྙེ་དབྱུག་གུ་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་བརྡུང་ཚུལ། ཧཱ་སྱ་སྟེ་བཞད་མ་ལ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་ལག་པའི་སེན་མོ་བསྒྲིགས་པ། ལཱ་སྱ་སྟེ་སྒེག་མོ་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་སྙེམས་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་དང་། གིརྟི་སྟེ་གླུ་མ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ། ནིྟི་སྟེ་གར་མ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་ཀོར་དང་། རྩུ་པ་སོགས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་སོར་མོ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། དེའི་པད་མ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་གོ་དགོས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སོར་མོ་བསྐོར་བ་ལ་པད་ཀོར་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་སེ་གོལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཿ/ སོགས་སྙིང་གའི་ཐད་ལས་འཛོལ་མི་རུང་། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ་ཅིང་མཆོད་ལྷ་སྤོ། ཧཱུཾ་ཞེས་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོག་ཅིང་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་སྡུད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགྲིག་པ་བྱེད། པད་ཀོར་ཕར་དལ་བུས་འགྲོ་ཞིང་། 
ཙཿ ཚུར་དེ་ལས་མྱུར་བ་བྱས་ན་རླུང་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། སོར་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་མན་ཆད་མི་བཀྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་སློབ་ཚེ་ཐོག་མར་ཁུ་ཚུར་བསྐོར། དེ་རྗེས་སོར་མོ་མ་བཀྲོལ་བར་ཐལ་ 

མོ་བསྐོར་ནས་པད་ཀོར་གྱི་སྙངས་ཀ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་ལོབས་པ་ན་སོར་རྩེ་ཅུང་ཟད་འཐོར་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་མཆོད་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་དང། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་ 
ཤྲི ཁུང་བུ་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་ཡུལ་སྤྲུལ། མཆོད་པའང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ། 


ཌཱ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྣང་ཆ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་མཆོད། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་བཏཿ 


བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་མཆོད་པའང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལེགས། དེ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སེོགས་ཡི་དམ། 





བ་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ན། ཕན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་མི་འདྲ་ 
ནས་རང་ལུས་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། འདིའི་ཚིག་དོན་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང། ཕན་ཡོན་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དྲན་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


འགྲོ་རྣམས་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་རྗེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ ར་བཤགས་ཀྱིས་བདུན་རྣམ་དག་དང་བྱང་སྔོམ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 


དང་། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འབུལ་བ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྐང་པ་དང་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ་ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར་འདི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བས་དོན་ཆེ། རྗེའི་སྨོན་ལམ་ལས། འདས་དང་མ་བྱོན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ནས་ཞི་ལྷག་བར་དང་། དེ་རྗེས་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་ཉུང་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་ཆིངས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གནད་གོ་དགོས། ལམ་རིམ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྭ་ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བས་ 


༼ཐྤ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


འདི་ལ་སྒྲིམ་དགོས། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ཤིང། བསྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གནད་ཆེ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་རང་ལ་རག ཚོགས་ཞིང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་དུ་བདེ་མཆོག་ཕྱིས་སུ་ཚུགས་པས་འདིའི་རྒྱུད་པའི་འདོན་རྒྱུན་ལ་མཆོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ 
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རྟག་ ་པས་ཕར་ ཟཏགས་ཅམ། དྲ་གྲུབ་° ་པའི་། རྟེན་འབྱུང་ བསྒོམ་པ། ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ཿ གར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་: ནས་བཏགས་པ་ ་ཡིན་པའི ་པའ་༔ ཕྱིར། ཞེས་ ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ ་ཆེས་ ྒུའ་ལམའ ་འཁྱེར་ལ་མར་ སྦྱར་ ་དགོས་ པས་ དབུ་བསྐུལ་ ་མཚམས་༔ ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་ ནང་ 


ཞེས་སོགས་ནས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པའང་གནད་འདི་ལ་ 
ཐུག དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐ་མལ་གྱི་ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྟེ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། དག་མ་དག་གི་ །ཡུས་ལོངས་སྒུ། དེ་གཉིས་ 


རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་ལམ་གྱི་སྒུ་གསུམ། གས་ས པཡི་འོམ་ཡོ་འསཡག། ཟབསླ་ཅེ། ༣་མམས། དང་པོ་གསུམ་སྦྱང་གཞི། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད། གསུམ་པ་སྦྱང་འབྲས་སུ་བྱས། འཛམ་༔ ང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
“ །དྲུག་ལྔན་ཞིག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་གོམས་དགོས། ད་ལ་གང་ཟག་ད་འ: ་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 








ཞིང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྦྱར་ནས། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཧེ་དཀར་པོ་ཞེ པོ་ཞེས་དབུ་ [བསྒུལ་བ་ 'ལྟར་; ན་གོང་གི་ ་མཆོད་པའི་( འི་འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས་པས་ རྒྱས་བཏུབ་ ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་འགྱུར་ ་ཡང་། དོན་ ལ་མཆོད་པའི་ ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་སེམས་ '་དང་ 
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ནི་ཐ་མལ་གྱི་དུས་དང་། ལམ་དུས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། ལམ་འྱེར་ནི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
ཆོ་གའི་འགོ་ནས་མར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་གོམས་སྙོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ 

ཡིད་ངོར་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཡིད་ངོར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་བཙས་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱང་ཞིང། ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པས་ ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཟེར་བའི་མ་མཐའ་འདི་ཙམ་ནས་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱུང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། སྒ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ལས་སྡུག་པའང་སྲིད་པའི་ཚོད་རེད་ཅེས་དགེ་བཤེས་འགའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་དྲངས་ནས། དེ་འདྲའི་གནད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
གུ འདིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། གཡོན་སྐོར་སོགས་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། རྫོགས་རིམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་ཆེས་ 
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༡ ༄༅། །སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནས་ཁའཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར། དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྒུར་འཁྱེར་ 
ནུས། འོན་ཀྱང་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་སྟེ། སྙོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག པབ ་བ་བ་ འ་འ །དེས་ན་བདག་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། བར་དོར་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྔང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 


སྦྱངས་ཏེ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ སྨིན། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་། 'ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྙོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། སྔར་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཧེའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། རུའི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཀའི་དོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་སྙེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ 
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པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ 


ཡུལ་སོགས་བཟུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་ 
རང་གིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པའམ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ ང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་ས་འོག་སྐུ་འཁོར། མི་ཡུལ་གསུང་འཁོར། མཐོ་རིས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། བྱེད་ཚུལ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣེ་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷའི་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་དབང་བསྐུར། ལམ་ལ་བཀོད། སྐུ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣེ་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ས་སྙེང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། ཧཱུཾ་ལས་ 
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༄༅། ་ འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་སྣེ་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ས་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ཞིང། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་འཁོར་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ། ཤུ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་པ་དེས་གཞི་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་ 


བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱེ་མདོས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
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དད་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། དེའང་ཀུན་གཞིའམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་རང་རང་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུྭ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་དོན་ཡང་མི་འདྲ། སེམས་ཙུམ་བས་ི་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་ང་མདོས་འདོད་བ་ལྟར་ནུལ་ཆ་མེད་བསྐགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཁ་ཟེར་ཞིང་། བལ་འགྱུར་ 
བས་དེ་དང་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད། ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། སྒྲ་དང་རྣ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་བསྐོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བཅས་དང་སྤྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཤུནྱ་ཱ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དང་སྲས་མཐར་གྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལས་གསུངས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གཉིས་ལ་ 
གསུང་བཤད་གནང་ནས་ངས་དེ་ཚོ་བཤད་མི་ཤེས་གསུངས། སྦྱིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུྭ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་; ལ་མ་ཤེས་པས། ཞེས་དང་ 
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པཿ 


༼ཐྤོ 


༄༅། །གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཞེས་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཟུང་འཛིན་ ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྦས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 


བར་འཁྱམས་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པས་དམིགས་མེད་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཤར་བས་ཞེས་གསུང་བཤད་དང་དཔེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་གོ་དཀའ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙང་རྗེནི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བས་སྣང་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པས་དེའི་སྣང་ཆ་དོར་བས་སྣང་མེད་ཟེར། སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཆྔ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པས། སྤྱ་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཡིད་ 
གདུང་སྟེ་རང་གཅིག་པུར་ཞི་བདེར་ཞེན་པ་འགོག སྦས་མཐར་གྱི་སྙིང་རྗེས་ཁམས་དབུ་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་འགོག་པས་དེ་ལྟར་བཤད། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྟེང་གཟུང་འཛིན་བདེན་སཱོང་དང་། བདེན་མེད་ལ་སེམས་པ་དེ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ཚུལ་ 
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ཡིན། འདིར་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་ཡན་དོད་ཐུབ་ཙམ་ལས་ཐད་ཀར་སྦོར་རྒྱུ་མེད་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མན་ཆད་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འོད་གསལ་རྩལ་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། ཉེར་ཐོབ་ལ་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དྲན་བཅས་དང་། སྒྲ་རྩེ་མན་དྲན་མེད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གམ་སྙམ། གསང་འདུས་ལ་ ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ལྷ་དང་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་འོད་ 
གསལ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་པའི་ ང་ཉིད་བསྒོམ་པས་] ད་སྨིན་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ལུགས། སྒུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ 
ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། པཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉུག་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དེའི་ངང་ནས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པས་སུམ་འཁྱོག སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་ 
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གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དུས་འཁོར་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཛོད་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྩོད་ལན་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་མེ་རྫས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས། དེའི་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་ 
བ་ཆུར་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ལི་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཟླ་གམ་བཞི་ཕྱིར་ལྷགས་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ས་བོན་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྗང་གུ་གསུངས་ཀྱང་། དཔོན་ 
སློབ་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་སེར་པོ་དང་། གཞན་དུ་སྔོན་པོར་བཤད་པའང་ཡོད། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྫ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་རི་འབུར་ཐར་ཟོར་ཡོད་པ་ནི་ལྕོག་བརྒྱད་དེ། རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་ 
ལས། རི་རབ་ཟོམ་ཞེས་པའང་འདི་དང་གཅིག་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེའི་སྟེང་བཾ་སེར་པོ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཁེབས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་རྩེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་བྲེ་ལེབ་ 
ལྟ་བུའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་བ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ བ་ཀྱི་སྐབས། བདེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག 
ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ་སྟེ་སྒོམ་རྒྱུའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཕལ་ཆེར་འདི་འདྲ་ཤས་ཆེ་གསུངས། ༈ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 


374 6¥[0)10-)408/658718) 





]©[92༦རིཤ¥9» °} 






རེ 





ངོ་བོར་སྦྱོར་བའམ། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བས་སོ།། ཧཿ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ནཱ་དར་གནས་པ་དེས་མར་བལྟས་པས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མཐོང་བ་ན་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ 


སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ན་བར་དོ་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། ཧའི་མགོ་བོ་ 


སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་སྟེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅད་གྱི་ཧཱུ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཧུཾ་ལས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བྱ་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སེར་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྔོན་པོ་ལས་ཐུགས་འཁོར། དམར་པོ་ལས་གསུང་འཁོར། དཀར་པོ་ལས་སྐུ་འཁོར། ལྗང་གུ་ལས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྙེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་ 
ཧཱུ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ། ཧྲུ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཟླ་བ་དཀར་དམར་དང་འདིའི་རཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
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ˆ །ཀྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ 





ལབ = = 





(འི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས་ ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན། བར དོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་གསང་འདུས་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། འདིར་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ལམ་འཁྱེར་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་འབྱུང་བར་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་དང་དགོས་པ་མང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལུགས་སོགས་མངོན་བརྗོད་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་རིམ་ཆར་དང་། 
ལུུ་ཨི་པའི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པར་མཛད། དེས་ན་གོང་གྱི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་ཚང་བ་མན་ངག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
འཕྲོར་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དམིགས་པས་ཐོན་ན་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྤྱན་དམིགས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པ་དང་། སྙོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པས་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཞར་ལ་ཕྲེང་ 
བ་སྐོར་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བསོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། འདིར་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་རིམ་པར་འགྲུབ་པས་ཅུང་མི་འགྲིག་ཅིང་། ལམ་འབྲས་ལ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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དམར་པོ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་ཁང་དམར་པོ་མེ་རིའི་མཚོན་བྱེད། རྣམ་སྲས་ཁང་སེར་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ས་ཁྲ་གཞན་ལུགས་ཡིན་པས་མི་རུང་། རྩིག་པའི་ཁར་ཤིང་ལེབ་ལྟར་ངོས་མཉམ་པའི་ཕ་གུ་གཞི་པདྨ་ར་ག་ལ་བིཌུརཱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟླུམ་པོ་ 
གྲུ་བཞི་སོགས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་སྤྲས་པ། དེའི་ཁར་ཕྱི་ནང་དུ་ཀྭ་བ་ཉིས་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་རེ་བཏང་བ་ཉིས་བརྩེགས་དང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། གསེར་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྕམ་སྣེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་སྐ་རགས་ཀྱི་བར་གསེང་གི་ཧར་སྟོང་རྣམས་སྒྲིབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་། རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་གསེར་སྣམ་གོང་མའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འདྲ་བས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ཟེར། གསེར་སྣམ་ 
གྱི་ཁར་སླར་ཡང་ལྕམ་བཀབ་པས་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ལྟར་འོང་བས་བྱ་འདབ་ཅེས་བཏགས་སམ་སྙམ། གང་ལྟར་འདོད་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཆུ་འབབ་པའི་ཚོད་དུ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་འགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཤར་བུ་དུ་མ་བྱ་འདབ་ལ་བཙུག་པ། དེའི་ཁར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ལ་ཕག་ཏུ་ཡིབ་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་སྐྱབས་དང་ཆ་འདྲ་བར་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ། དེའི་སྙེང་གི་ཟུར་བཞིར་སྤེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པའི་བ་དན་བརྒྱད་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ། སྲོག་ཆགས་སེངྒེ་རྐང་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ཕྲད་པའི་བུ་ཡིན་པས་ལུས་བྱིངས་སེངྒེ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་གདུག་ 
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༄༅། །ཅན་ཞིག་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ནི་ཉ་སྲམ་ཕྲད་པའི་བུ་ལུས་ཉ་ལྟ་བུ་ལ་སྲམ་གྱི་སྤུ་ཡོད་པ་དགོན་ལུང་གི་མགོན་ཁང་ཞིག་ན་གཅིག་ཡོད། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ནི་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ཕྲད་པའི་བུ་ལུས་དུང་ལྟར་མཁྲེགས་པ་དང་། སྤྱིར་གྱི་ཆུ་སྲིན་ 
འབྲུག་སྦྲུལ་ཕྲད་པའི་བུ་མཇུག་མ་པ་ཏྲ་རིས་སུ་ཡོད། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ནི་སྡྲུལ་དང་སྦལ་པ་ཟ་བ་ཞིག་གམ་བརྟག་གསུངས། ལྕམ་ནི་རང་རེའི་སྐད་ལ་གྲབ་དང་སྣམ་བུ་ནི་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུ། གོང་མཆུ་ནི་འཕན་པོའི་སྐད་ཀྱི་པུ་ཤུའོ། །རྩིག་པའི་མཐར་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཀླ རྣམ་པའི་སྣམ་བུ་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འདོད་སྣམ་དང་གཟུང་སྣམ་ཟེར། རྩ་ཐིག་གི་དབུས་ནས་བརྒྱད་ཆ་སྒོ། འབྱེད་སྔོམ་ནང་གི་ཁྲོ་བོས་བྱེད་པ། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་ལོགས་སུ་བཞི་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྭ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྟ་བབས་བཞི། སྙེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྡ་ཡིན། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རེ་རེ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ་གཞན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། བར་བར་ 
ཤྲ དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ལྔ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པས་མཛེས་པ། སྐབས་འདིར་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་གསལ་འདེབས་ནའང་བཏབ་ཆོག དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་ 
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གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེའང་རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པ་སྙེ་རོས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
སོགས་བྱེད་པས་དུར་ཁྲོད་དང་། གཞན་ཡང་མདུང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། རོའི་ཕྱེད་མེས་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་མགོའམ། རྩིབས་མའི་རུས་འགོ་དང་། འཐོར་བ་དང་མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་དང་། རྣམ་ 
པར་བམ་པ་དང་། རུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང། མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་བསྒོམ་དགོས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་དམ། འདིར་དུར་ཁྲོད་ཚིག་ཟིན་ལ་རྒྱས་པས། 
ཤིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཆུ། ཀླུ། སྤྲིན། རི། མཆོད་རྟེན། གྲུབ་ཆེན། མེ། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་ཕྲ་མེན་བཅས་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ། དེའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུར་སེལ། 
རྩེ་མོའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་མཚོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་དཀར་ཕྱོགས་པ། ཕུར་གདབ་བྱེད་ཡུལ་ནག་ཕྱོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལའང་རིགས་མང་ཞིང་། ཆོ་ག་སོ་སོར་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པར་གོ་ཆེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན། ཤིང་ལས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། གཡས་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། དེ་ལ་ 
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།གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ། ཀླུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་སྤིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས། དེའང་ཀླུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྦྲུལ་མགོ་ཅན་དགོས་ཞེས་དཔོན་སློབ་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཀླུའི་གདེངས་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨཱཏྤལ་སོགས་གོ་སླ་ལ། ཐིག་ལེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དང་། རི་མོ་གསུམ་པ་ནི་དུང་ལ་བྱེད། རི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་གིས་མི་གཡོ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚོན་ཞིང་། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེ་ 
དང་དེར་ཤར་བའོ། །གཞན་ཡང་མེས་གཏུམ་མོ་དང་། ཁྭ་སོགས་ཤ་ཟ་བའི་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འོལ་བ་ནི་ཨོས་སེ་ལིའི་མིང་། ཅེ་སྤྱང་ཝ་དང་སྤྱང་ཀིར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ནི་ཁ་ཌཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ལ། ཡོངས་གྲགས་གཙོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རས་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་ 
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བ་བྲིས་འདུག་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རམ་དཔྱད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། 
ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། །འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་མཐིལ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་གཞིར་གདུང་ཟླུམ་འཁྱོག་པོ་བཞི་གྲུ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བའི་སྣེ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མར་མཐུད་དེ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་ལྕམ་བཏང་སྟེ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ 
བཀབ། དེའི་མཐིལ་སྐུ་འཁོར་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་འཁོར་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྩིབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཀྭ་བ་བརྒྱད་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་གདུང་འཁོར་འཕང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་དོན་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་ཀྭ་ 
བ་བརྒྱད་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་ནས་མི་མཐོང་བར་སྣང་བས་སྔར་བློས་བསླང་བརྩིགས་སྐབས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཀྭ་བའི་སྟེང་སླར་ཡང་ཀུ་ཆུང་རེ་འཕང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་པ་ཡིན། ངེས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ 
དགེ་ལྡན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་གསུངས། རྒྱ་ཕིབས་གསང་འཇིགས་སོགས་དང་ཆ་འདྲ་ཞིག་དང་། ཡང་དྲིལ་བུའི་ཅོང་འདྲ་བའི་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ལ། བློས་བསླང་ཁྲིད་པའི་སྐབས་དཔོན་ 
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བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གདན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་མི་བསྲེ་བར་མཚམས་འབྱེད་ཤེས་དགོས། དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིགས་བྱེད་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཟེར། ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་གཡས་སུ་བསྒྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ 
དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མའི་བར་དུ་མནན་པ། ཞབས་འགྱིང་ཚད་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་རྡོར་དྲིལ། དེའི་འོག་མའི་ཕྱག་གཡས་པས་གླང་ལྤགས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་གླང་ལྤགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་ཚུར་བཀུག་པ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། གཡས་གསུམ་པསཌ་མ་རུ། བཞི་པས་གཅོད་པའི་དྲག་སྭ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། ལྔ་པས་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྫཾ་ག བཞི་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རལ་བའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཆིངས་གཉིས་བྱས་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུའི་འབུར་བོ་དབུས་མའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རེའི་ཕེང་བ་གཉིས་གཤིབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕལ་སྐད་ལ་ངོ་མདངས་ 
ལོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི་དོན་ཡིན། སྐུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བས་སྒེག་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་དཔའ་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྐུ་སྤྱི་དང་། བཞད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །རྒོད་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། ཞལ་དང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྙིང་རྗེ། སྤྱན་ཧུར་བག་དང་ལྡན་པས་རྔམ་པ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་ 
གཟིགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྤྱན་ལ་ཚང་བ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཀྱི་སཱག་ཤམ་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ། མིའི་རྒྱུ་མས་ཁའམ་སྒྲ་ནས་བརྒྱུས་པའི་མགོ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། གཙུག་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་ 
པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་སྟེ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཡབ་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །དག་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཁྱུད་པས། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལ་དབང་གི་ 
སྐབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཐད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་རང་འགའ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་ 
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ཤི པས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བདག་མེད་ལེ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ 
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ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། བདེ་བ་དེས་ཤེས་རབ་སོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པས་ཞལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་འཇུག་པ་ལྟར་སཱོང་ 
མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དྲིལ་བུས་ཤེར་ཕྱིན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ཐབས་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
བྱེད་ལས་ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བས་སྟག་ཤམ། གླང་པོས་གཏི་མུག་མཚིན་ཞིང་། དེའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན་པས་གཏི་མུག་དྲལ་བ། མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའི་ཌ་མ་རུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པས་དགྲ་སྟ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབིག་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་དང་། གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་སྲང་བ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་མཚོན་པས། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །ཞེས་ཞབས་དབང་ལྡན་ནས་སྲིན་པོའི་བར་བརྐྱངས་ཏེ་མཐའ་ 
གཉིས་གནོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་གཡོན་བསྐུམས་པས་སྙོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དུས་མཚན་མ་མནན་པས་ཞི་མཐའ་གནོན་པའང་མཚོན་ནོ། །འབྲས་བུའི་དག་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སྤང་བ་ཚངས་མགོས་མཚོན་པ་ནས། རིགས་ལྔའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཞིག་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆ་བཞི་མཚོན་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཞལ་དེར་ 
འཁོར་བའི་དོན་དང་། འོག་པག་ནི་སྐ་རགས་ཏེ། དེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡེར་ཟླ་ཕྱེད་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྒྱན་བྱས་པའང་ 
ལྐ བྱང་སེམས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ་ཕབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་སྙིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་ཉེ་སྙིང་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ། ཟླ་ཉི་རྣམས་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱད་པ། དེ་ནས་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བཞི་དངོས་མེད་ཀྱང་མོས་པས་དྲངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་ 
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པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་སྟེ་མཛེས་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁར་རོ་ཧི་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞེ་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་དགྱེས་པས་ལྟ་བ་སྟེ། 
བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ནས། དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་པར། ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །མངོན་པར་དགེས་པའི་འཛུམ་པར་ལྷག་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་ཧཱུཾ་དང་། ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དགྱེས་པ་སོགས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉིན་བྱེད་འོད། །ཅེས་སོགས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དགའ་མའི་བདག་པོའི་བདེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་ནི་དགའ་མའི་བདག་པོ་སྟེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་འདོད་པའི་བདེ་བས་ལྷག་པར་རྱོས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཆགས་ 
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ཕུལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་འདྲ་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པས་འདུལ་བྱེད་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་རྙིང་པའི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཟེར་བ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདྲེས་སམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡོད། སྒོ་མ་བཞིར་རྒྱ་སྐད་ཀཱ་ཀ་སྱེ་སོགས་ནི་ཀཱ་ཀ་དང་། ཨཱ་སྱེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀཱ་ཀ་ཁཱ་དང་། ཨཱ་སྱེ་གདོང་དང་ཁ་གཉི་གར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཞལ་མི་མོ་ལ་མཆུ་ཙམ་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས། མཚམས་མ་བཞི་སྔོན་གདུག་པ་ཅན་གཉིས་རེ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ལྷ་གཉི་ག་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པས། ཤིས་བརྗོད་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟར་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་སོགས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་དང་འདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
ཉེར་བཞི་དང་ནང་གི་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་ལྟར་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
དང་། ཐུགས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་ལས། གསུང་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། སྐུ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
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ཏ7 ༤ ལ༦ཅི་ཤ༔ྱ།ང9» 1 








བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་ལམ་མ་ཚང་བའི་རིམ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡ་བྲལ་ཡིན་པས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གལ་ཆེ། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གནད་ཟབ་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མདོ་ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་རང་རང་དང་། ཁྱད་ཆོས་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་རེ་དེ་དང་དེར་འཇོག་ཅེས་གསུང་བཤད་ལ་གནང་བ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ལུས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་བདུན་འཇོག་ཚུལ་འཆར་དཀའ་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སོ་བདུན་པོ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ཞིང་། འདིར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་འབྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔོམ་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ། 


ཏཾ 1&992༦ི།ྱ39» 1 
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༄༅། 


།ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་ [× 
ལ། སྣམ་བུ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་ཉེར་ལེན་དང། ཚོས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀས་དཔེར་དྲངས་མོད། ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པ་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུས་པའི་ཆོ་གར། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱར། ཅེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། འདིའི་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་ཀྱང་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
གསལ་བར་ཡོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉེར་འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མང་ངོ་། །དེས་ན་རང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ལ་གཞུའི་དབྱིབས་དོད་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཆད་ནས་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དེས་ཉེར་ལེན་དང། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རླུང་དཀྱིལ་གྲུབ་པ་དང་། 
“ཤི དེ་བཞིན་དུ་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སོགས་དང་། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། གབ་པ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཡས་མས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ནས་དེ་མཚུངས་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཀྱི་འོད་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྗེ་ངར་གཉིས། བརླ་གཉིས། རྩ་ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀྭ་བ་བརྒྱད་དེ། འདི་ནང་གི་ཀྭ་བ་བརྒྱད་ཚན་བསྡེབས་སམ་སྙམ་ཡང་། 
རྟ་བབས་དང་ནང་གི་ཀྭ་བ་ལ་མི་འགྲིག་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་གི་ཀྭ་བ་གསེག་ཁ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཅེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་གནང་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་འོད་ཆད་སྙམ་པ་ལས་གསུང་བཤད་མི་དྲན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོ་མེད་པར་རྒྱུན་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ འདིའི་དྱིད་དང་རྲུཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྙིང་གའི་རྩ། ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ ་དབྱེར་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་དཔྱིད་ཀྱང་ཟེར། ཧཱུཾ་ཡིག་ཀྱང་ཟེར་བས་དཔྱིད་ 
ཧྷཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཏུམ་མོ་གནས་པ་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། སྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁམས་བཞི་འབབ་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབབ་པའི་མཆོད་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་ 
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ཤི ༄༅། །ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་ཡོད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དོད་པས་མུ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་རྩིབས་རྐྱང་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐོར་ནས་ཡོད་ 

པས་མུ་ཁྱུད་ཀྱང་མེད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་པྱུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པྱུ། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཛཱ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་འགོད་ཚུལ་འདོན་ཆ་བྲེལ་ན་འཆར་དཀའ། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་ནི་ཌཱ་མ་རུའི་ཕྱེད་ལྟ་བུ། རྩིབས་ཤུན་ནི་དེ་ལ་ཕོར་བའི་ཁར་དངུལ་དཀྲིས་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མཐིལ་ 
སོར་རྩེ་ཅུང་བཀུགས་ནས་སྟོན་པ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་ནི་གཤོལ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ལྷ་འགོད་གསུངས། འདི་ལ་རྩིབས་ཤུན་ནི་གཤོལ་གྱི་དབྱིབས་ལ་བྱེད་པས་འདི་འཆར་བདེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་ཕྱིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་གི་རྩ་གནས་དེར་བྱོན་ནས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དགོས་པ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ནི་མཚོག་མའི་གོང་དང་། སྒྲ་མཚམས་དེའི་འོག་ཡིན། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་སུ་ཝ་རདྲཱི་ 
བར་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནཱ་ག་རར་སོར་མོ་ལྟ་བུ་སོགས་དབང་ཕྱག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡོའི་ལིངྒ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་རྟགས་དེས་མཚོན་ནས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། 
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འདུས་པར་རང་གི་སྒྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱེད་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་། འདིར་རྩ་ཁམས་ལས་བསྐྱེད་པ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་ཆེད་ཡིན། རྩ་ལས་ 
དཔའ་མོ་དང་། ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིའི་དེ་དང་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མྱུར་ཁྱད་ཆེ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་འབར་འཛིན་སོགས་རྒྱ་སྐད་བསྒྱུར་ཚུལ་འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་འགའ་ཞིག་བ: །ར་ 
ན་མི་བདེ་བས་རྒྱ་སྐད་རང་སོར་བཞག་པ་འདྲ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྲནྡོ་ཧ་སྟེ་འདུན་རྟོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག སྒུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་འདུ་བ་དང་ཉེ་བར་འདུ བ། 
དུར་ཁློད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་དེ་གནས་ཉེར་བཞི་བཅུ་གཉིས་སུ་སྡུད་ཚུལ་འདི་ཡིན། མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། འབྲས་བུ་གཉིས། བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག བོལ་གོང་གཉིས། མཐེ་བོང་བཞི། 
པུས་མོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དེ་སྙེད་འགོད་དགོས་ཀྱང་གྲངས་རེ་རེར་རྩི་ཞིང་། རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གནས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་བྱང་སེམས་རྩ་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
བད་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་དགོས་རྱང་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི། ལྕེའི་རྩ་བ་སོགས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་། གོ་ཆ་ཤ་པགས་མཚམས་སུ་འགོད་དགོས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
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བཞིའི་གནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་སླ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་རྒུང་གསུམ་འབབ་པའི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་རེ་གྱེས་པས་དོན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་གྱེས་པས་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་གྱེས། དེ་བསྡུས་ན་དོན་གཉིས་དང་། དེ་ཉེར་བཞི། དེ་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད། དེ་རོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་ཡང་དབུ་མར་འདུ་བས་སོ། །བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གོ་ཆ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ག མགོ་བོ་སྟེ་མཚོག་མ། སྤྱི་གཙུག ཕྲག་པ་གཉིས། མིག་གཉིས། དཔྲལ་བ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། མགོ་བོ། སྤྱི་གཙུག དཔྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་མཚམས་སུ་འགོད། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལས་འཁོར་ལ་མི་དགོས་པ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་འདྲ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ཞེས་ས་ཐམས་ཅད་ན་འདོན་ཀྱང་ཕག་མོ་ལ་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་པ་བ་ར་ཧིའི་མིང་དང་པོ། རྨོངས་བྱེད་མར་ཧྲི་མོ་ནི་མེ་ཧིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ན་འདིར་ཧཾ་ཡཾ་ཞེས་ཡ་མི་ 
ནིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ན་རོར་བཀླག་གམ་སྙམ། དཔལ་བར་ཡི་གེ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་གོ་ཆའི་གོ་ཆོད། ལྷ་བསྐྱེད་པ་གོ་ཆ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ 
པོ་སོགས་དང་། དེ་ལས་བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་བྱས་ཆོག་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་འདྲ། སེམས་གཡེང་ན་དམིགས་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་བ་སྤུ་ལས་འཕྲོ། གོ་ཆ་བཀོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད་པ་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ། ཕག་མོ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཟུགས་སྐུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཚེས་ [ལ་གཟུགས་སྐུ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་བུམ་དབང་། དབང་ལྷའི་འཁོར་ 
གྱི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོར་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མྱང་བ་གསང་དབང་། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཕག་མོ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་པ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ཤེར་དབང་། 
དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་འོད་གསལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། དབུ་མའི་བདེན་གཉིས་སྐབས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ 
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།མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་གཞན་མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སུས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད། དེས་ན་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན། འོད་གསལ་དེའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་སྣང་ཆ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷར་ཤར་བ། གཟུགས་བརྙན། འཇའ་ཚོན། ཆུ་ཟླ་སོགས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་སྒྱུ་འོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འབོག་པར་གསུངས་པ་འདི་འདྲ་ཡིན། ལྷག་མས་ཐུང་འཇུག་ངོ་སྤྲདདེ། སྒྱུ་ 
འོད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན། དེའང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་དངོས་དེ་གཉིས་ལ་ཟེར་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའི་གདམས་ 
«ཤཿ ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་གོ་བ་རྙེད་པ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། 


༼ཏཱོ༽ 





པོད་བརྒྱད་པ། 









འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
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གསུངས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་རྒྱས་པས་བདག་འཇུག་གི་གོ་ཆོད་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་དུས་དོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། འདིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སྐོང་ 
བར་ཇོ་བོས་བཞེད་ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་དོན་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྔགས་སྔོམ་གསོ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། ༈ ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་འདིར་བརླབ་དགོས་ཤིང་། འདོན་རྒྱུན་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱེད། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་རིམ་པར་སྤྲོསཏེ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྱང་སྐྱའི་གསུང་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱད་པའི་ཚོགས་འདོན་ལ་ཡོད། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་གར་ན་རྩམ་པ་ཡོད་ན་རྩམ་པ་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཚླ་ཡང་ཡོད་ཆོག་ཅེས་སྐུ་རྩེད་མཛད། ཨ་མ་ཏ་ཨུ་ད་ 
ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནང་མཆོད་དང་ལྗགས་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་སྙམ། རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། ཅ་ཅ ཁའ་མ་ཐང་ཧཏ། མཚའ་ཨཆ་ཁུང། དེ་འྟའ་ག་ཨ་་ན་ཁགར་ སྐྱན་ཞཝ། 
ནང་མཆོད་དཔྲལ་བར་བཟུང་སྟེ་འདུས་པར་གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུག པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དུ། མཐེ་བོང་ཀླྱུ་ལས་ས་གཞི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། མིང་མེད་ཀླུ་ལས་ས་གཞི་ཟེར་ 
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དམ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་དོགས་པ་མ་བཅད་པས་གསལ་པོ་མི་ཤེས། སྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏོར་ཆེན་ཞིག་གི་བླ་མར་བཞུགས་དུས་མས་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཞིག་གནང་སོང་ཡང་ཐད་གང་ཡིན་དང་ཚིག་གང་ལ་ཡིན་མི་དྲན་གསུངས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྨད་རྒྱུད་པས་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཐད་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། རྒྱུད་སྙོད་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འབུལ། གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ཞིང་སྐྱོང་དུ་འདུ་ཡང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན། དེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་ཕུལ། རང་གི་བ་སྲུའི་བུ་གར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཨ་མ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ བ་གཞིའི་ནང་མཆོད་ཕུལ་བས་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ། རྒྱད་པས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་ཐོད་པ་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། ནང་མཆོད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་འདི་ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་རྱང་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། གསང་བའི་ལྷ་མོས་གསང་རྫས་ཕུལ་བས་གསང་མཆོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་རྒྱུ་རེད། བླ་མའི་གསུང་བཤད་མི་དྲན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་གནས་བཞི་དང་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་གསང་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
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༄༅། །ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྙོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་འདིའི་སྟེང་རིམ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྨིན་བྱེད་ཚང་བས་གནད་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཕྱི་མཆོད་ནི་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ། ནང་མཆོད་གསང་དབང་དང་སྒྱུ་ལུས། གསང་མཆོད་ཤེར་དབང་དང་འོད་གསལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབང་བཞི་པ་དང་། ལམ་ཟུང་འཇུག་དང་ 
, འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། གསང་མཆོད་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་གི་དམིགས་རྣམ་འཕྲོད་དགོས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། སྔར་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 

གསུངས་པ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནའང་གསལ་བས་གསང་མཆོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དངོས་སམ། མ་མཐའ་དེ་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་མཆོད་པར་ 
ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུར་ལྷང་གིས་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་བླ་མཆོད་སྐབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་མཆོད་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ 


༼བྨོ༽ 


བོདབརྒྱད་པ། 






407 








ཆོས་དོན་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་རང་འདྲ་སྤྲོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་བཅས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར་དྲན་ནས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། སྔགས། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཀ་ར་ཀ་རྭ་ཐུགས་འཁོར་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་ཁྫ་ཀ་ 
པཱ་ལ། པྲ་ཙཏྲི་དེའི་ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཨོ་བྷྲི་གྒྱ་སོགས་སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔར་ལྷ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་གྲངས་སྤོས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅེདི་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། དེ་ནས་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧྲཱི་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ་བསྟོད་པར་བསམ་གསུངས་པ་ལས་གསུང་བཤད་གཞན་མ་གནང་སྟེ། འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་འདུག སྔགས་དོན་སྐད་ 
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༅། །གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་དེས་གོ དེ་ནི་བསྟོད་པ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དགའ་ལྡན་གྱི་གཉན་རྩེ་ཚང་གི་རི་ཁློད་པ་རྣམས་རྐང་བརྒྱད་ལཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཏེ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་གསུམ་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བྱེད་པ་རྒྱད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཨ་མཆོག་གི་རྒྱུད་པར་མེད། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་ཧུང་ཧྷུམ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ཧུཾ་ཐུང་དང། ཕྱི་མ་ཧཱུཾ་རིང་ས་བོན་དུ་བསམ་པ་རེད། ཧྲ་ཧྲ། ཧྲོ་ཧྲོ་ལ། རྒྱུད་ 
# པས་ཧྲ་ཧྲ། ཧྲོམ་ཧྲོམ་ཞེས་དང་། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་དྭགས་ཚང་དང་རོ་མ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས། ཧར་ཧ་ར། ཧ་རོམ་ཧ་རོམ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་པའི་སྡོ་ཤུལ་ཚང་གིས། ཧ་ར་ཨོའུམ། ཞེས་ཀློག་པར་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ལས་ 
ཟ ཐོས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གདུགས་དཀར་གྱི་ཧྲཱིཿངྫོ་ལ། ཧྲཱིཿཿཊོང་དང་། ཧྲཱིཿབཱོན། ཤེར་སྙིང་གི། ཤ་ར་ཏཱ་ཏིའི་བུ་ལ། ཤ་རད་པ་ཏིའི་བུ་དང་། ཤ་ར་ཏོ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བླ་ཀག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་སོ་སོའི་ཀློག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ 
འགྲིག་ཡོང་གསུངས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་དང་། རིམ་པས་དུར་ཁྲོད་ནས་ 
ཤཱ གཙོ་བོའི་བར་དང་། དབུས་ནས་མཐའ། ཏོག་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་བར། ལྷ་སོ་སོའི་རལ་བ་ནས་གདན་གྱི་བར་ཡས་མས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་སྟེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། རེགས་རིམ་ཤར་བ་ན་ལྷ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་འཇོག་སྒོམ་བསྲེས་ 
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ནས་ བསྒོམ་པ ་གལ་ཆེ། བྱིང་རྒོད་གཅོད་ ་པའི་ སྟེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་ གང་ལའང་སྦུར་ཆོག དྭག་པ་ ལ། གསང་འཇིགས་ཐ སྐོགས་ཞ ལས་གཙོ་ཆེར་ལམ་གྱི་དག་པ་ ་སྦྱར་ཊ ཞིང་། འདིར་ ་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས ་ལ། སྔགས་ཀྱང་ ་ལམ་༔ མྱ་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ་པས་དག་པ་དྲན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལས་དོན་འདྲ། དེ་ཡང་ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ ཧཱུ་ཕཊ་ 'སོགས་དཔའ་བོ་ཉེ་ ཉེར་བཞིའི་སྔགས 'བརྗོད་པས་སོ་དང་སེན་མོ་ཿ བསྐྱེད་པ་སོགས: ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་ཤུགས་ལ་རྩ་ཉེར་ བཞི ་དཔའ་མོར་ཡང་དྲན། སྒོ་མཚམས་མ་ ་སོགས་ 
ཀྱི་དག་པའང་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ལྷའམ་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དག་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ སོགས་ཡབ་གྱི་གོ་ཿ ཆ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ་ཏེ། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། རྣ་རྒྱན། སྐ་རགས་རྣམས་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
པས་འདིར་ཡོང ཡོོས་གྲུགས། རངྲ་པཾ ་འདྲ་བར། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བུ། འཁོར་ ་ལོ། ཚངས་ སྐུད། ཐ ཐལ་ཆེན། སེ་རལ་། །ཁ། སྙེ་རྒྱན་རྣམས་] རྩ་སྔགས: ྱི་རང་བཞིན་ ་དང་། ལག་གདུབ་ ་གཉིས། དཔུང་གདུབ་ ་གཉིས། རྐང་གདུབ་ ་གཉིས་ཏེ་ ་དྲ་ དཔའ་བོའི་གོ ་གོ་ཆའི་ 
སྔགས་དྲུག་ ་དག་པའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ཀུན་: ནྱ་ཧ་དགངས་ངང་ རྣལ་( ས་ས པའི་ 'དགའ་སྟོན་ ་ལས་གསུངས། ཨོཾཿ བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་སོགས་ཡུ། ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ ལས་མགུལ་རྒྱན། ཤྲཱི ་བཛྲ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཐོད་པའི་ འི་དོ་ཤལ། ། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ སྐོགས་ཡཐ་ ་ཀྱི་ 
ཉེ་སྙིང་ལས་རྣ་རྒྱན། སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལས་གླང་ལྤགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་སོགས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལས་སྐ་རགས། ཨོཾཌཱ་ ཀི་ནཱི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་སྔགས་ལས་ཐོད་པ། བཛྲ་ 
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༄༅། །བི་རོ་ཙ་ནི་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ སྐེ་ཤྲིས། ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤར་ ་བ་ ཨིན། ་པས་རྒྱན་དྲུག་ སོགས་ སྔགས ་དེ་ དགུ་ གི་ ་རང་བཞིན་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེ དབྱེར་མེད་ དུ་མོས། 
རྒྱན་དྲུག་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་སྔར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱན་དྲུག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་སུ་ཤར་བ་དེས་ 
„ ལུས་ལ་ བརྒྱན། ཿ དངོས་སུ (མེད་ན་སྔགས་ དྲེ་རྣམས་ ལས་བྱུང་ བའི་རྒྱན་གྱིས་: བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ ནི་ཕྱི་རྒྱན་གྱི་དག་ 'པའོ། ། །བ་ བཾ དངོས་སུ་ སུ་ཡོད་ན་ ་བཟུང་། མེད་ན་རང་གི་ སྒལ་ཚིགས། ཁ་; ཊཾ དུ་མོས ་ལ་ལྷ་སྐུའི་ དག་པ་སྦྱར་ནས་ཁ་ཌཱ་ ཊཾ་ག་ལྗའི་ འི་སྐུ་བདེ་བ་ཟ ཆེན་པོཿ དང་ཌཱ་མ་ 
རུས་ཤེས་ རབ་སྟོང་པ་ ཉིདཀྱི་སྒྲསྒོ སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཉིན་མོའི་ སྒྲས ་བསྙན་པའི་ཐབས་ ངད ཆེན་ ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མཚན་མོའི་ སྒྲས ་བསྙན་ ་བའི་ཤེས 'རབ་ ཕག་མོར་ཤར། ཐིབས་ཤེས་ཟུ 'ཟུང་འབྲེལ་གོམས་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་ ་མཐའ་ ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བ་བག་ཿ ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ པའི་མི '་གནས་པའི་མུང་འདས་ ་ལས་བྱུང་བ་དཔའ་ ་བོ་བཅོམ་( མ་ལྡན' ་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཿ དྲུག་ བཡདཀྱིནམ་ཤེས རྣམ་པར་དག་པའི་ ་སྤུལ་པ པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ (ཅད་ 
ཤཱ. རང་ ་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ ལྟར་ཤྲཱིའི་དོན་ ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད། ཧེ་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད། རུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཀ་སྭོང་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མཐུན་པ་སྙེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པའོ།། ༈ བཞི་པ་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྙོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུང་བ་དང་འགྲིག འདིར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ཙམ་གསུངས་པས་སྔོན་དུ་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་གཏུམ་མོ། རྡོར་བཟླས། དེ་ནས་ཨ་ཨཱཿསོགས་རྗེས་གཞིག་ 
གི་སྡུད་རིམ་བསྲེ་བ་དང་བཅས་སྦྱར་ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཚང་། འདིའི་སྟོང་པར་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་དང་། ལྷར་བཞེངས་པས་ (ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འོང་བས་བཟླས་པ་བཞག་ནས་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་བས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བ] ད། དབྱངས་གསལ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་དཀར་པོའི་སྣེར་སྐུ་འཁོར། དམར་པོའི་སྣེར་གསུང་འཁོར། སྔོན་ 
པོའི་སྣེར་ཐུགས་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར། ལམ་ལ་ 
བཀོད། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ས་འོག་སྐུ་འཁོར། ས་སྟེང་གསུང་འཁོར། སྭ་བ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེར་མཆོད་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་ 
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སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་དེ་སླར་ཡང་སྔར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་། ཆོ་གའི་བར་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དགོས་སོ།། པཿ གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཟླས་པ་ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་ནེ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་མམ་ནཱ་ད་དཀར་དམར། དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷར་བཀོད། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ 





ནས་ཞུགས་ཏེ་དྲུཾ་མམ་ནཱ་དར་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་གསང་འདུས་ལྟར་ས་བཅད་མ་སྙོང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དགོས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྨད་རྒྱད་ལ་ཚུགས་ཡུན་རིང་བས་དེ་འདྲ་མི་ 
འདུག་གོ །བགྲང་ཕྲེང་མི་རུས་སམ། བོ་ཏི་ཙའི་སྙེང་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་རི་མོ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་ལས་ 
གསུངས་པར་ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་པར་མ་ན་མི་འདུག་པ་ཆད་དམ་སྙམ། ཕྲེང་ཆོག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་པདྨ་གར་དབང་མ་ཡིན་པར། གོ་ཆའི་པདྨ་གར་དབང་བསྐྱེད་ནས་སཱཧཱ་ཧུ་བཟླ་དགོས་ཞེས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ་སྟེ། འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་པདྨ་ནི་རྟི་དང་སྭཱཧཱ་ཧུ་ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་འདམ་ག་མཛད་འདུག་པས་སོ། །བཟླས་པའི་ས་བོན་ལྟེ་བར་བཀོད་པ་སྔར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས་སྙིང་གར་བཀོད་ཀྱང་ 
ཆོག རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་སྦྲགས་ནས་འགོད་པ་དང་། རེ་རེ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་འདིར་རེ་རེ་འགོད་པ་བདེ་སྐུམ། ཙྩ་སྔགས་གྱང་མང་དུ་བཟླ་ན་བཀོད་ཆོག་ལ། འདོད་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ལའང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱིར་བཏང་གཡོན་སྐོར་དང་། གཡས་སྐོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
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སྔགས་ཕྲེང་འགོད་ཚུལ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་མོཾ་རོ་རཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། བྱང་གི་ལཱ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་རཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་ 
གསུངས། ཨོ་དང་། ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་བརྗོད་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་དགོས། འབེབས་སྔགས་དབང་ཆོག་གི་སརྦ་བིད་མ་ཧེ་སོགས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། ཏིང 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དང་། ཧྲུཾ་ཧ་ཨརྫྷིཿའི་ཡི་གེ་བཞི་བཟླ་བའི་ལུགས་གསུམ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཡབ་རྐྱང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོའི་མཐར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཞི་གདགས་པ་ཡིན། ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུའང་འདི་བཞིན་བཟླ་བ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དབུས་སྟོད་རྒྱ་ར་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པས་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་ཡོད་དོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་བྱ། གཏོར་མ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐན་གྱི་རྫས་ཙམ་མ་མཐའ་དགོས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕཾ་ཞེས་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། བླ་མས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གསུངས་པ་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་འདོན་དང་འདོད་འཇོར་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་རྒྱུད་སྨད་པའི་འདོན་ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག 
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༄༅། །ག་པ་གཉིས་ཁ 'གྱེན་: དུ་བསྙན་འ ་ལ་དབྱངས་ མ་གུསས་ཚར་གཅིག། བརྗོད་པས་གཡས་པའི་མཐིལ་ ཅུ་ལི ་དཀར་༔ བོ་དྭང་ ། གཡོན་ ་པའི་མཐིལ་ དུ་ཀཱ་ལི་དཿ དམར་པོ་གཉིས་ ་གཡོན་ སྐོར། དེ་ཡོངས་སུ་ ['གྱར་པ་ལས་ དབྱངས་ ཐུསྭལཊ ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ ་ཝར་ གསལ་ ་བའི་ཟླ་ཉིའི་རང་བཞིན་ དུ་གུ་ ་གྱར་པའི་དབུ་ 'དབུས་སུ་ ཧཱུཾཿ དཀར་པོ་རེ་རེ། ཨོཾ། སོ་ཨ་ནུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་པས༔ ཟླ་ ཉི་ཧཱཾ ་བཅས་ཞུ་བ་ནྡོ་ཇེ་ཐལ། ་མོར་ ལ་མོར་གྱུར། སོར་མོ་རྩེ་ ཙྩེ་བསྙོལཿ ་བའི་ རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་བྱ། ལྷ་མོ་ མོ་ཚད་མ་སོགས་ ཐརྫོཏཱནེ་མཆོད་ཐ ་པའི་འཁོར་ ་གསུམ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ཐལ་མོ་། ཁྱཕེ་བའི་སྟེང་གཏོར་སྣོད་བཞག་པའམ་བཞག་ བརྲ་ཆོས། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། སྙིང་ག་ ནས་ལྔ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ རོ་རྡ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ནས ་པད་ཀོར་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་བ ་བའི་ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་། སྦྱར་། ་ཏེ་སེ་གོལ་ གཏོག་ཅིང་། ཨོཾཿ ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 
སོགས་ ་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་གཙོ་བོ། གཉིས་ ་པས་ཡུམ། གསུམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ སྐོར་ དུ་ཕུལ། ཡབ་ ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཿ །'ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ སོགས ་ལན་ གཅིག་བ ་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ ན་སྐོར་ དཱ ་མཚམས་གཡས་ ས་སྐོར། 
ཡང་ཨོཾ་ཿ (རྐ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ལན་ ་གཉིས་ ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ གཡིན ་སོར་ ་དང་མཚམས་ མྐུ་ཟཱ་ཏཱཾས་ ་སྐོར་ དུ་ཕུལ། རིག་མ་བྱཅུ་ དྲུག་ 'གིས་མཆོད། བཾ་རོ་གྱིས་ནང་མཆོད་ ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟོད། སྲིད་པ་ དང་མཉམ ་སོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་ 'སྐྱོང་འོད་གསལ་། དུ་བཅུག་ནས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་གཡོན་ སྐོར། གཉིས་པས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ། སོ་རྩི་ལ་བུ་རམ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག རིག་མ་བཅུ་ དྲུག 
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ནང་མཆོད། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྙིམས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང། ཉེར་བསྡུ་ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཆང་ 
དང་ལྟེ་གསང་གི་ལྷས་ཧཱིཾ་ རྭ་བླངས་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བསྡུས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་ལཱ་མ། ནུབ་ཁརླ་རོ་ཧི། ལྷོ་གཟུགས་ཅན་མ། ཤར་ལྷོའི་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་མ། བརར ནུབ་བྱང་གི་དེ་ལཱ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཐིམ། ཤར་ལྷོའི་ཐོད་པ་གཟུགས་ཅན་མར་ཐིམ་པ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་ 
སྭེ་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ས་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། དེར་ཐིམ་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་མེད་ཀྱང་བསྡུ་དུས་བམ་ཙམ་བྱས་ནས་སྡུད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་གསལ་འདེབས་འདོད་ནའང་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
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3 ༄༅། །ཆའི་བསྲུང་བ། གནས་ཉེར་བཞིར་པྱུ་ཛ་སོགས་ས་བོན་བཀོད་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་བ། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་ 

བསྲུང་བ་སྟེ་བསྲུང་བ་གསུམ་བྱ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ལས་དང་པོ་པས་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་སོགས་གཞུང་ལས་བཙལ་དགོས་ 
# གསུངས། གང་ལྟར་ལས་དང་པོ་པར་དོག་བདེ་བློ་དང་འཚམས་པ་གལ་ཆེ། བསྡུ་ཚུལ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་དང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཡིན། ཐུན་མཚམས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ 
མོས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐོང་ཚད་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྐྱངས། ཐོ་རངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ལྟར་ལ་ལག་མཆོད་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། གསེར་ཁ་ཚང་། རྔ་པ་སངས་ 
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རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འགའ་གནང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཚང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལག་མཆོད་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའང་འདིའི་ཆ་ལག་གལ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལས་བྱ་ཁྱང་མཁན་པོ་སྟག་སྔོང་དཀར་པོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། དེ་ནསྭ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྙག་ཚང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། དེ་ལས་རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེངྒེས་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་དེ་རྔ་ 
རྒོད་རི་ཁྲོད་དུ་ཚུགས་ཡོད། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་དང་། དགུང་མོ་ཐུན་མཐར། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིས་མཚོན་དག་མ་དག་གི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང། 
ཟླ་རེ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་ན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་: ད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རབ་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་སངས་རྒྱ། མ་མཐའ་འང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། འདིའི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག འདི་ནས་འཕོ་ཚེ་ཤི་བ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
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ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་མགོན་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་རེར་ཡང་། །མདོ་རྒྱུད་ལེགས་གསུངས་གརྒའི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །འཆར་བ་ཟླ་ 
གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དྭངས་པའི་མཚོ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་སུ་སྤྲོ་བས་དཔེར་འོས་མིན། །ཉིན་མཚན་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །འཚང་རྒྱའི་གདམས་པ་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་དུ། །སྒྲོགས་པའི་སྔོན་རབས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །ཡབ་རྗེའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཆ་རེར་རྫོགས། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་གཟིགས་པའི། །དོན་གཉེར་ཞན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཚེར་མའི་ཁུང་བུར་ངལ་གསོ་བ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུའི་འཇིགས་སྟེར་ཡང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག །དམ་པའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་གཅེས་འཛིན་པའི། །གཟུར་གནས་དག་ལ་གཏམ་འདེས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་བསྐྲུན་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྟག་པའི་བཀའ། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རང་སྒྲ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་ 


པའི་གདངས་ལས་གྲེ་འགྱུར་སྟོང་། །ལེན་པའི་ལམ་རྙེད་ཁོ་བོ་སྐལ་བཟང་སྙམ། །དམ་པའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །རྨེད་བྱུང་ལམ་འདིར་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །རོལ་བའི 


འོ་མཚོའི་དགེ་ལེགས་ 


འཛིན་པ་དེས། །འཕགས་བོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་གཤེགས་བཤུལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དུས་མཐར་མི་ཉམས་འཕྲིན་ལས་ཆེར་གསལ་ཤོག །ཆེས་དཀོན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཨ་མ་ 
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༄༅། །ཏ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་གི །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །ཆེར་བསྔགས་ལམ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་ཚེ་རབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དམ་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བུང་བའི་དགའ་སྙོན་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང་། །དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཟུང་གི་གདམས་པའི་མཛོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩེའི་རྒྱན། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ལན་དུ་མར་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་ཆོག་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། གདམས་ངག་སྐལ་མཉམ་དུ་ནོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དུ་མའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་རྨོངས་རྟུལ་དང་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་བའི་དྲན་གསོར་དམིགས་ནས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་དབུ་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་སྨན་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། མངྒ་ལཾ།། །།  ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྔོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ 





༼བྤ༽ 


423 བོད་བརྒྱད་པ། 


མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་ སྒྲུན ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་ 
འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་བོས་ 
རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་ ་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་ 

སྷོས་ཡོངསཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་ 


པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 


་ 
1 
རཿ 
ཌླ 
ལཾ 
ངོ 
7 
ཟོ 
ཤཱ 
ཟའ 


424 6¥(0)70 )08/68718༽ 





།གྲུབ་; ་མཆོག་ ལུ་ཨི་ སི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ 





425 


།ན་མ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཌ་ཀི་ནཱི་བྷྱ༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྡོམ་མཛད་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དཔྱིད་ཐིག་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །གང་ལས་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །མ་བཅོས་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་སྤྱད། མཐར་འོག་མིན་སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་སྙོན་པར་མཛད། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་གང་ལ་ 





༄༅། །གང་འཚམས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ། གསུང་གི་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པ་ལས་རང་རེ་ལ་ཧྭ་ལས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཙམ་འཆར། དེ་ལ་ལྟོས་ནའང་ 
གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ས་གསུམ་གདུག་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྤྱོད་འདུལ་ཕྱིར་གླིང་འདིའི་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 


སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེད། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་མཚོན་དཀའ་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐ་ 
ལས་ཆར་ཕབ་སྟེ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དེར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་ 









མ་སོང་བའང་སྲིད། དེས་ན་གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་མཛད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེར་ཞུགས་ན་ཕུགས་བཟང་ལ་མཐའ་བརྟན། དེ་ལ་རང་གིས་དོན་གཉེར་མྭ་བུས་ན་དེར་ཟད། གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆོས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ནས། ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གསུང་གི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་ཚོགས་ 
སྦྱོར། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་འཕགས་ལམ། གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་བཞིན་པ། དེའང་མདོའི་ལམ་གྱིས་ལུས་རགས་ཕྲ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ བ། སེམས་རགས་ཕྲ་སྦྱངས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་བཞོན་པའི་རླུང་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཕྲ་བ: རླུཏ་ཨཱསྦ་མུལ་བའི་མུ༔ བ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་བཞུགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་ལྟོས། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ཐ་མས་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ ༼སྦྱིངས་ 
པའི་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཟབ་གནད་མང་པོ་སྔགས་ལ་ཡོད། 
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༄༅། 





།སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་སྒྱུ་འོད་ལ་འདུས། ཟབ་རྒྱས་ལམ་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འོད་དང། ཡང་སྙིང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་རིམ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་འདུ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་འདྲ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་ན་ཕ རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་བསྟེན་དགོས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྐུ་ 
ཟོ གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྣོན་པ་འདེབས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ། ཤེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ན་མ་ཤེས་པར་ག་ན་འགྲོ། ལས་ 
4 དང་པོ་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་ཡང་། དེའི་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་སྙམ་དུ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
་ ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས། དེའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༼དི༽ 


429 པོད་བརྒྱད་པ། 
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སེམས་དང་ལྟ་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ། ངེས་འབྱུང་མེད་པར་བྱང་སེམས་དང་ལྟ་བ། ཚ་འདིར་ཞེན་ཁོག་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་འོང་ཐ་མེན་ཐ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུའང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པས་ཐག་བཅད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་མ་ལོག་ན་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ་བས་ཐོག་མར་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་མེད་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། འབྲིང་དངོས་ལམ་གྱིས་ 
རང་ཉིད་ཐར་ཀྱང་གཞན་དོན་མི་རྫོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཧ་ཅང་མི་དཀའ་འང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་དཀའ་བས་ལམ་ 
འགག་ནས་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནས་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་མར་བྱེད་པ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྙོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་ 
སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་གསུང་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་བར་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་། སྦྱོང་བ་སྣོད་རུང་དང་པོ། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ནོད་པ་སྟོད་རུང་གཉིས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་གསུམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་༔ སྐུ་ ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ། ཞིང་ལ་ཡུར་མ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྔ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་ཅིང་། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད། འབུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འདག་པར་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་སྦྱོང་དཀའ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟིམས། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མི་སྦྱོང་ཡང་མ་དག་པའི་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་པའི་ཆ་སྦྱང་དགོས། བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་བུམ་དབང་། བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བས་གསང་དབང་། སྔོན་པོས་གང་བས་ཤེར་དབང་། དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
མམ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་བུམ་དབང་། དམར་པོས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་གསང་དབང་། སྔོན་པོས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ཤེར་དབང་། དཀར་ 
དམར་མཐིང་གས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་གསུང་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཡོད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མཆོད་ 
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ནངདྷ་ཀའ་ཝཱན་ ལྷ བརྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ ཅུགསཿ ཀརཿ རོརེ་ ་འཆང་། དེའི་ཐུགས་ ཤྱ བདྲེ་མཆོག། ་འགོད་དམ། ཡང་ན་རང་གི་ རྦྱ་བའམ་ མདུན གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཿ བརྒྱད་གུཿ ཀྱིས་བཏེ བགས པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྙེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངམ། དེའི་ ཐུགས་ ་ཀར་ བི ་མཆོག་ བཀོདྱ་ཀང་ རུང་། ཡང་ན་པད་ཉི་འཛིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ་སམ། ཞལ་ྱག་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་རྐྱང་ངམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 


ཨར = ར་ལ རོ 


འཁོར་ཡོངས་ 'རྫོགས་ དེ་དག་ གུང་ བྱེད་གྱ ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་ཞལ་ནག ཅེས་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ ་ལར་རྒྱས་པར་བརྗོད། འདོད ནའང་ འང་བརྗོད། མཐའ་སྐོར་དྲུ་བླ་མ་ ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང སྲུང་ ་མའི་ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའང་ཆོག དེ་ ཉིད་ལ་བླ་མ་ ་ཡི་ཿ དམ་ཿ ་སོགས་ སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ་པས་ཀུན་ འདུས་སུ་མོས་པ་ ་གལ་ཆེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ བསྐུར་ཐ རྒྱས་གདབ་བྱེད་ ་དགོས་ ་པ་མིན་ཀྱང་བྱས་ཆོག དབང་བཞིའི་སྨི སྨིན་ བྱེད་ ཏད་དང་སྐུ་བཞི་ 'འགྲུབ་ངེས་པའི་ ཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་: ་གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དང་། རིག་མ་ བཅུ་དྲུག ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས ་ཆོ་ག་དང་བླ་མཆོད་ལྟར་: རམ། གཞན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས། མཆྫལ་ ཉེར་ ་གསུམ་ '་མཁམ་སོ་བདུན་མ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསཱོད་པ། འདོད་ན་བྱང་སེམས་ ་དང་སྔགས་སྡོམ་ 
བཟུང་། དེ་ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡི་དམ་× སངས་རྒྱས་× དམ་ཆོས་× དགེ་འདུན་× མཁའ་འགྲོ་× ཆོས་ སྐྱོང་ × བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་སོ། །ཞེས་སམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་× 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་× ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་× ཁྱད་པར་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། བདེ་དྲོད་སོགས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་×  རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་དེ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ཅི་མང་བྱས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔའི་རང་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་གེགས་བྱེད་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། །ལ་སྐུ་འགྲུབ་པ ་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བླངས། འདིའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྤང་ 
་ བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ཕྲ་ ང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དམ་མིན་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་། རྩ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བྱོན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
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སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་དང་དཀར་པོ་གོས་སུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དཀྲོང་གིས་བཞེངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དགོས་པ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་ནའང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རག་ལས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། ཡུན་རིང་ཐུང་དང་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་གནད་རྫོགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཆུ་མིག་ལུང་དྭ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཁྲི་ཆེན་སྙེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་པར་གྲུབ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་མང་པོ་ཚུགས་པ་སོགས་དང་། བསྒོམ་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྙམ་ཡང་ཡང་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། མཆྫལ་སོགས་འབུམ་རེ་རྗེའི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་ 


ང་རང་ཚོས་བྱས་ནའང་ལེགས། རིམ་གཉིས་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའམ། རྫོགས་རིམ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་འགོར། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
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༄༅། །མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐུའི་ཉམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ 
ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཕཾ་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། འདོད་ན་སྔོམ་བཟུང་གཉིས། མཆྦལ། གསོལ་འདེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། དག་པའི་འཕྲོར་རྩ་གསལ་བཏབ་སྭེ་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ། གཏུམ་མོ། རྡོར་བཟླས། དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྟར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ། རེ་རེའི་མཐར་བགྲེ་བ་སྦྱར་ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་། སྔགས་བརྗོད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སུ་བཞེངས། ཕྲེང་ཆོག་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཆོ་གའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྔབས་བདེ། ཡང་ན་ཐུན་སྔ་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་བར་བྱས། ཉེར་བསྡུ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ། 
ཐུན་རྗེས་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་། སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམིགས་སྐོར་ཅི་ཙམ་འཚམས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག ལྷ སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ 


༼དི༽ 


5 
ཕོད་བརྒྱད་པ། 





¡8 


435 


1 


བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། ༢ དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོའི་ལུས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱུ་བའི་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་སེམས་སོ། །དཔེར་ན། སེམས་རགས་པ་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ནི་ཅུང་དྭངས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་དང་གཤེར་བའམ། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལུས་ལ་རག་ལས་པས་རྩ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐུག ཆོས་བྱེད་ན་སེམས་འདུལ་དགོས་པས་སེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་སེམས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །མང་། སེམས་ཕྲ་བ་ལས་རགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། བར་དོ་བ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྩར་བའི་གནས་དེ་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། རླུང་ནི་ 
ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་། སེམས་ནི་ཞ་བོ་མིག་ཅན་དང་འདྲ། ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་འགྲོ་མི་ནུས། དེ་གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་རྐང་ཅན་གྱིས་མིག་ཅན་ཁུར་ནས་ཕྱིན་ན་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
བའ རླུང་མེད་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་བགྲོད་མི་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་མི་ནུས། དེ་གཉིས་བསྡེབ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ནུས། དས གགས་ཚིད་ཿའི་དོང་ མའི་ཞལ ཆུ ཡོད་འམྲ་མགས་ལུགཊསམབཅགྲོག།སྲབ་པོ་ 
¬ འཇོག མདོ་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མ་བཤད་པས་མཛོད་ལྟར་མིག་རྣ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཐག་རིང་པོའི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་མངོན་ཤེས་བཞག སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་ ན་ཅིང་། ཕྲད་ཚུལ་ཡང་རེག་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་མ་བཞག་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕྲད་དགོས་པ་བཞོན་པའི་རླུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་སྔགས་ལུགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་པ་རི་མཐོང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཤེས་ཀྱང་སྦྱངས་ན་བཞོན་པ་དང་དེ་ལ་ཞོན་ 
: པའི་མི་ལྟར་རླུང་གིས་ཡུལ་བགྲོད་ནུས་པས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་མིག་ས་སྙིང། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་ཀུན་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཡན་ལག་ 
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བོ གི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ བ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་བ་སྤུ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པར་གསུངས་པའང་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག སྔགས་ 
ཤུ ལུགས་སངས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་སེམས་ ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་རླུང་སྐུ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་། སེམས་ཐུགས་སུ་ཤར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དྲ་གྲུབ་པས་རླུང་གང་ཞུགས་སར་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྐུའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱང་ཐ་ 
རཾ མལ་གྱི་བེམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེར་ཤར་བས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པར་གསུངས། ད་ལྟ་རླུང་སེམས་དང་ང་རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་དང་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་ཚེ་ ང་དང་རྣམ་ 
ངོ ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཀཀ  ༡༡༥༥༩༥་པ༽པ ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ་ ང་ 
ཤྩ སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པར་གསུངས་པ: 'གནད་ཀུང་འདིར་འབབ། རླུང་སེམས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་ལ། སྒྲ་རྟོག་གིས་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན། རྫོགས་ 
༤ རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་འབྲལ་མེད་དུ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་འོད་གསལ། རླུང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་ (་ལུས་ཏེ། འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་དམར་འཇུས་བྱས་ནས་སྐུ་ 
ཐུགས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་གནད་རྗེན་པར་སྙོན་པས་སངས་རྒྱས་ལག་ག། དྲ་ཀྱི་གདམས་པ་ཞིས་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་མགོ་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ནི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་: ང་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས་ལུས་སེམས་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། པཿ གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང། ཚུད་པ་ལ་ 
: བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ས་བཅད་ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་འཁོར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་མི་འདྲ། ཕྱི་མ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་ བྱེད་དུ་འདྲ་བའི་ ་གནད་ཀྱིས་ཡིན། རླུང་དབུ་མར་ སྡུན ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལྟེ་ ་བའི་སྤྲིན་ སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་ པར་བྱེད་ ཚུལ། དེ་ལས་རྡོར་ བཟླས་བྱེད་ཚུལ། རྗེས་གཞིག་གི་ ་སྡུད་ར ་རིམ་ དང་གསུམ་ཆམ། ་མཐར་ སྙིང་གར་གཞོལ་ ཚུལ་། ་དང་བཞིར་བྱས་: 'ཀྱང་ཆོག ' དང་ 
པོ་ལ་སྔོན་ (དུ་གནད་ ་བཞི་ ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ ། རྩ་གསལ་འདེབས། ། རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ ་པ། རྣུམ་འ ་འབྱོར་ དངོས་ཏཛ། ་བཞིར་བྱས་ཀྱང་: དྲ་རུང་ ། སཿ བཅུད ་བྱར་ ཅུ་དཔོན་ ལྟར་ ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ། ༈ དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱས་ ཐྫ་ 'ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་: མ་ན ་ལམ་ གྱི་གནད༔ རྗོགས། 
ས་བཅད་མེད་པའི་ བཤད་པ་བོར་བུ། (འབྲུ་སྣ་ ཚོགས་བསྲེས་པ་ དང་འདྲད། ས་བཅད་ཡོད་ན་སོ་སོང་སྟོད་དྲུ་བཀོད་པ། དང་འདྲང་བས་བློ་ངོར་འདུམ་བདེ་བ་འོང་། དེ་ཡང་གདན་ རྒྱབ་ ་མཐོ་༩ ལ་མདུན དམའ ་བ་བྱེད་ པའི རྒྱ་མཚན་ རྩ་དབུ་ མའི་རྩ་བ་མཐོ་ཿ ན་ལུས 'དྲང་པོར་སྲོང་བ་ 
དང་དམིགས་རྟེན་ རྩེར བའི འི་ཁྱད་ཆེ་ ཧཿ རྩ་ཆེན། ནསཝྷ་ཝཱན། ཡེ་ཤེུས་གྲསུངས། ཞེས རྒྱབས མགོན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ གསུངས། གནད བཞི་ནི། སུལ་དང་། ནུས་ན དངྲལས རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ལུ་ ཆུས ཀྱི་གནད་རྣམ་ སྭང་གི་ ཆོས་ བདུན། ལྡན་ ནཇ། 
དུས་ཀྱི་གནད་ཐུན་བཞི་ བཞིར་ ་བསྒོམས་རྱང་ རུང་མོད། { ཁྱད་པར་སྔ་ དྲོ་རིག་པ་ དུངས་པའི་ ་དུས་དང་། ྱི་དྲ་མེའི་ དུས་སོ། ། །རླུང་གི ་གནད་ནི། རླུང་ སྒྲ་ཅན་ ་དང་རྒོད་ ་བག་ཅན་མ་པ ་ཡིན་པར་ དལ་བུ་ ་བུར་ རྒྱ་བའི་ཚེའོ། ། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གང་དུ་དམིགས་ ་པ་གཏོད་པའི་གནས་ 
མ་ནོར་བར་དེར་དམིགས་གནད་འཆུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནི། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྔོམས་པས་བཞི། །མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༼དི༽ 


༄༅། །ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དབུགས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ 
ཡོ་ན་དམིགས་རྟེན་ཡང་ཡོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་གསུངས། དེས་ན་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། 


མཐེབ་རྩེ་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོ་འབར། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དྲང་བས་དབུ་མ་དྲང་པོར་སྲོང་། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་སྐོམ་པ་མི་འཇུག མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག འདི་དག་ལ་རླུང་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


འབྲེལ་ཡོད། མགོ་གུག་ནས་མི་སྡོད་པར་དྲང་ཞིང་མ་ཡོ་ན་ཀོས་ཀོ་མནན་ཙམ་བྱེད་ཅེས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུངས། མིག་སྣ་རྩེར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ཐད་ཀར་ཕབ་པ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྲག་པ་གློད་དེ་ 
དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་གཤོག་ལྟར་མཆན་གསང་ྱེ་བས་བྱིང་རྨུགས་སེལ། དཔཔལ་བ་ནས་རྡེའུ་འཕངས་ན་ལྟེ་བུག་གི་ཐད་ཀར་འབབ་པ་ལུས་འདྲོང་བའི་ཚད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུངས། སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་སྙངས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཞུགས་སྙངས་ཞེས་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་གསུངས། ཆླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ 
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བསྣ་རུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་རླུང་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གལ་ཆེ། རྒྱུན་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ན་ལེགས་པས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སོར་མོ་ 
སུམ་གཤིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་ནས་མར་གུག་སྟེ་དབུ་མ་མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་འདུས་མདོ་དང་། རྲཾ་རྐྱང་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། གསུམ་གའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ། དེ་ནས་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་རོ་མར་ 
བཅུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་བཀག གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གནས་པས་རྐྱང་མ་བཀང་བ་རོ་མར་ཕུད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རོ་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱང་མའི་སྐྱོན་ 
བསལ། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་ལྟ་བུ་ལ། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རི་མོ་ཕྱག་གིས་བྲིས་ཏེ་སྙོན་པ་གནང་ནས་འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་གསུངས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྒྱང་བཀང་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་བསྡད། དབུ་མར་ཕུད་པས་དེའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ན་དབུགས་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྩའི་ཆགས་ཚུལ། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་ 
མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་སྙིང་གར་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་གཞན་དུ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་རེ་རེས་དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡོད་ལ། རྩ་མདུད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་འབྲོག་པས་ལུག་སྟོར་ཚུལ་དང་ 
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༼དི༽ 


༄༅། །འདྲ་ཞེས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་གསུངས། དབུ་མ་ལས་རླུང་། རོ་མ་ལས་ཁྲག རྐྱང་མ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཞི་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་སྙུགས་འབྲིང་པོའམ་གྲོ་སོག་ཙམ། ཁ་དོག་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། 
གཡོན་དྭ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། གཉིས་ཀ་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་། རྩ་མདུད་ལྷོད་དེ་རོ་རྒྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ནས་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་དང་། དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། རྒྱང་མ་ 


དཀར་ཞར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྙེང་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྡ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ང་ཚོ་ལ་སུ་ཞར་ཡོད་རང་རང་གི་སེམས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུངས། རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་ཤར་གྱི་འདོད་མ་སོགས་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་མི་འདྲ་བས། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་ནས་དཀྱིལ་དུ་གཞལ་བའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་རེ་གྱེས་ 
པས་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གྱེས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གྱེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 


443 པོད་བརྒྱད་པ། 








7 [༤ ཕཏུ་ཕུ9༦ིངཾ8ངྱ9» ° 1 








བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གྱེས་པས་བྱརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གྱེས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གེས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་སྟེ་བདེ་མཆོག་ལ་རྩ་འཁོར་བཞི་གསལ་བཏབ་ 
པས་ཆོག རྩ་འདབ་རྣམས་དེམ་གྱི་མཆུ་ལྟར་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་སྡུ་གུའི་ཚུལ་དུ་བུ་ག་ཧ་རེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟར་གྱེས་ནས་ཡོད་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དྲུ་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བྱ། རྩ་འཁོར་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། གསང་འདུས་ལ་ཐོག་མར་ 
སྙིང་ག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་བརྒྱད། དེའི་ཉིས་འགྱུར་མགྲིན་པ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་སྤྱི་བོ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བ་བྱས་ན་འཆར་བདེ། ད་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཚར་ཕུད་བྱས་པ་ལས་སྔོན་རྩའི་ཆགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེའང་ཡུན་རིང་སྦྱངས་ནས་སྔ་མ་ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་སྙོན་པ་ཁྲིད་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 


444 6¥[08060-ན408/65771528༽) 


༄༅། །མམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་རཱུཾ་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་འདྲིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར ་གྱི་དབུས་སུ་སོང་། དབུ་མའི་ཡར་ 
སྣར་ཐོན་ཙམ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་བལྟས། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་རྩེ་མོའི་བར་ཕྲི་ལི་ལི་སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གནས། སླར་ 
ཡང་དབུས་སུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་རྩ་འདབ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་འའང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་འདོད་ལྟར་བསྡུས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་སྦྱང་སྙམ་དུ་དེའི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ་འགྲོ་ 


འོང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྙིང་གར་བབས་ཏེ་འགྲོ་འོང་བརྒྱད། ལྟེ་བར་བབས་ཏེ་འགྲོ་འོང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། ཞར་བ་བསལ། གུམ་པ་ཐར་བཅད། གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་ 
འགག་པ་བསལ་ཏེ་རླུང་ཅི་ལྟར་བསྡུ་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དུ་སོང་བར་བསམ་པ་འདི་ནི་མི་ལའི་མགུར་དུ། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུངས་ཤིང་། མར་མིའི་གསུང་མགུར་གཞན་ 
ལའང་སྦྱོར་རྒྱུ་མང་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་གསུངས། བཞི་པ་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟེར་བས། དེ་ལ་རྗེས་ 


༼དི༽ 


445 པོད་བརྒྱད་པ། 








མཛད་པའི་འདིའི་སྨོན་ལམ་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲར་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། དབུས་ནི་དེའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ 
མ་ནོར་བ། སྤྲན་སྒྲ་ནི་ཧུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་སྭེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྦས་པ་ཡིན་པས་སྤྲིན་ཧཱུཾ་དང། སྒྲ་ནཱ་ད་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་ཅེས་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་དང་། ཆོས་མོ་བླ་མས་རྗེ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། 
སེམས་བརྟན་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ཁ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་སོགས་ལ་གནས་པ། ཉི་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་། ཟླ་བའི་རྩ་རྐྱང་མ་སྟེ་དེའི་འགྲོས་ནི་རོ་རྒྱང་གི་རྒྱུ་བ། བཅོམ་པ་ནི་རྡོ་རྐང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞར་ཏེ་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་པ། དྷཱཏྲི་དབུ་མ། ཙྲར་ལི་གཏུམ་མོ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་གཏུམ་མོ་འབར་བས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་དོན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་རེ་ཕྱེ་བས་རྩ་སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་བཟློག་གིས་ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྲེ་བ་འབྱུང་བར་སྨོན་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡན་ཆད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་མ་ནོར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ནོར་ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་མི་ནུས། དེར་་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་སྤྲིན་སྒྲ་ཧཱུཾ་མམ། ཡང་ན་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྟེང་དང་། དམར་པོ་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧཱུ་ཡིག་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལ་སིནྡྷ་རས་བྱགས་པ་བཞིན་དཀར་ལ་ 
དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་བོའི་ཚད་ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བླ་ཟ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ 
.4ླ | ལྔ་འབར་བ། ག་པར་ཕྲ་བ་སྤ་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་དམིགས་པ་གཞན་མང་པོ་མེད་ཅེས་རྗེས་ཚང་སྨྱང་གནས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱས་བྲག་དཀར་ 
ཙཱ ས་གོང བ་རབ ང་མཚ སོ ས་གི་ག་ཞོད བ་བརར་འགཔ ཁད་རགས །འག་གའི གསག མཡོགསལ་བཅར་འདོཀགང་ཚོསོ་འགྲོས། ཟས 9 དུར ཕ་ལ 
ཕར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནཱ་ད་ལ་སེམས་ཞུགས་ཏེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའི་བར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་པ་འབྱུང་ཐབས་མེད་ན་སེམས་གནས་ཙམ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ལད་མོ་ཙམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ག་ནས་འོང་། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་གཅོད་ཚུལ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལས་སློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་སྒམ་པ་ལས་གྲིམས། 
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འདི་ལས་འཕང་མཐོ་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་སྙམ་པ་ལས་གློད་དེ། གྲིམས་ལྷོད་ཀྱི་མཚམས་རང་གི་མྱོང་སྟེང་ནས་ཟིན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་མ་ནོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
གང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དེར་རླུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་། ༢༥༥ ༤ “༤༥ ༤༨༤ ༡༩༠༦ དེ་ཡང་བསྒོམ་ 
རེས་ཀྱིས་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་ཙམ་འོང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཚེ་མཉམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་། ཉི་མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ། སྙིང་རླུང་སོགས་ནདཿ དབང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཉམ་སྙེ་རང་ 
འགའ་བ་ལ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་འོང་ན་འཆི་ལྟས་སུུ་བཤད་པས་སོ། །བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་དབུ་མར་ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིར་ཡང་ཡང་འགྲོ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། དེ་བྱིང་བ་ཕྲ་ 
མོ་བསགས་པ་ལའང་འབྱུང་སྲིད་པས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དང་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་རྟགས་ངེས་ཅན་ཡིན། རེ་ཞིག་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་བའང་སྲིད། དེ་རིང་དུ་གོམས་པས་ཐིམ་པ་འབྱུང་ལ། རྒྱུན་པའི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཚང་ 
ཡོད་པས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སོ་སོར་འཆར། རླུང་གི་རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་རམ་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། འདིར་ས་དངོས་ཆུ་དངོས་ལ་ཐིམ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ས་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས། ལྷག་མ་གནས་ 
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ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཏེ་ཁ་ནས་སྟོན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ དབོན་པོ་རྒྱུད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་ཐོས་གསུངས། སྤྱིར་སྨིག་རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ལ་མཁའ་འདྲའི་སྣང་བ་ཡོད། མདོ་ལུགས་འཆི་སྲིད་ཕྲ་རགས་ཙམ་ལས་ཕྲ་མོ་ལ་དབྱེ་བ་མ་ 
བཤད། སྔགས་ལུགས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སེམས་རགས་པ། དེ་ནས་ཁའཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྤྱི་བོའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མ་ནས་མར་བབབ་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྒྱོར་གྱི་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གནས་པ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་དམར་ཆ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་འདྲེས་པའམ་བླ་འོག་འགྱུར་བར་ཡང་བཤད་དེ་གང་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་ཉི་སླག་སྟེ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། སྣང་བ་སོགས་ཐིམ་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐིམ་པ་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་དུས་ཡིན། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །གྲངས་འདྲེན་ལ་བདེ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་] ང་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རགས་མང་བས་རིམ་པས་ཇེ་ཕྲར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་འགག་པ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་སུ་ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ། 
རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པའམ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་པ་སོགས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། འོད་གསལ་བཅས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། སྨིག་རྒྱུ དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། ཟླ་ཉི་ 


འོ 


པད་བརྒྱད་པ། 


སྨག་གསུམ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་འཆར། དེ་ཡང་རྟགས་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་ངེས་ཅན་དགོས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དཔེར་ན་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་འདི་སྣང་བ་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྟགས་བཞི་སོང་། འདི་འགག་པའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་འབྱུང་ཞེས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྦྱར་ཏེ་དྲན་པ་སུམ་ལྡན་དྭ་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་མི་འཁྲུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ 
དང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་གསུངས་གསུངས། སྷོང་པ་བཞི་ནི། སྷོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྭོང་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མིང་གཞན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ལ་གཏུམ་མོ་ཟུར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབར་འཛག་ཡོད་རྱང་ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་སྐྱོང་དགོས། དེ་ཡང་། རྷཾཏཱཾར་ཙཱ་ཡི་ནི་ཞཐར་ཐ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བསྟན་པས། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་ཁག་གི་ཐིག་ལེ་ཞིག་སྟེ། མཛོད་ 
ལས་སྲོག་དྲོད་ལ་གསུངས་པའང་འདི་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་གཞིའི་གཏུམ་མོ་དང་། གཞིའི་ཕག་མོ། ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་མིང་འདོགས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ནཱ་ད་རེག་བྱ་ཚ་བ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་པའམ། ཨཾ་ཡིག་གམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྒྱ་གར་གྱི་ལཉྕའི་འདོག་གི་ཨཱ་བོད་ཡིག་གི་ཤྱད་ལྟ་བུ་སྐྱེར་ཚེར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས། སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྙིང་གར་དཔྱིད་ཧཱཾ་ཡིག་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་སོགས་ཡི་གེ་གཞན་འདྲ་མི་འདྲ་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་ 
དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་སུད་པ་བཏང་བ་ལྟར་རླུང་གིས་བུས་པའམ། མིན་ཀྱང་གསང་གནས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་བུས་པས་མེ་མུར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་ཨ་ཤད་སོགས་དམིགས་རྟེན་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲོད་སྐྱེས། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་གསོ་བ་དང་བསྐུལ་བ་དང་སྦར་བ་དགོས། རྩེ་མོ་ལས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུར་འབར་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་མ་ཡིན་པར་དྲོད་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན། རིམ་པས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མེ་འོད་རྟ་རྔ་སུམ་གཤག་ཙམ་མམ། དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་ 
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༄༅། །པོ་དབུ་མའི་ནང་གྱེན་དུ་སོང་། ཡི་གེ་ཡོད་ན་གཡས་སྐོར་རེ་བྱས། རེག་བྱ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། མར་མེ་ལྕེས་གདུངས་པ་བཞིན་ཡི་གེ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས། བདེ་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཛག་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་བབས་པས་མེ་ལ་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར། འོད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་སེམས་འདུས་ནས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་ 
བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི། སླར་ཡང་ལུགས་ལྔོག་ཏུ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ། 


༼དི༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ། ཡས་བབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་དེ་མིན། མས་བརྟན་ལ་དགའ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཡས་བབབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡར་དྲངས་པ་ཡིན་པས་བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


དགའ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་པའི་རིམ་པས་རང་གནས་སུ་བབས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་མི་སྲིད་པས་མས་བརྟན་ཟེར། དེ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མཛོད་དུ་མ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མེ་འོད་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་གསལ་བ་དང་། རྩ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྱང་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། ལས་དང་པོ་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེའང་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་གཉིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལས་ཕྱིར་ 
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༢༣༧༢... ༨ལ. 


ཐོན་པའི་དམིགས་པ་མི་ བྱེད། གཏུམ: ་མོའི་ ་སྤོ་ ྤྲོ་བསྡུའི ་དམིགས་པ་ སྐྱོང་ན། མེ་འོད་སྤྱི་བོའི་བར་ དུ་སོང་། དྲེ་ནས་ སྨིན་མཚམས་སུ་ ཅུང ་ཟད་ངལ་ གསོ། དེ་ནས་སྣ་བུག་བ ་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱིར་ སོར་དོ་གསུམ། འདོམ་ གཱ ་སོགས་ནས་མཐར་ཞིང་། །ཐམསཿ ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པའི་བར་ སྦྱངས འོད ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ ཨྱི་འཕགས་རནཿ ་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། དེ་དང་ཕྱོགས་བ ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་, རྣམས་ ཀྱི་ཐིག། ་ལེ་དྲངས་ 1 གཤངས་ ་བུག་གཡས་ནས་ ་ཐོན། རང་གི་ ་སྣ་ བུག་བ གཡུ ནས་ཞུགས། ། སྤྱི་བོ་ཿ ནས་ལྟེ་བའི་བར་: དུ་ 
བབས་ ་ཏེ་ལྟེ་ ་བའི་། རཝ 'ཐིམ་པར་ཿ ཁ་ཧུམ། གཏུམ་ ་མོ་འབར་བ་ དུང། བྱང་སེམས་བབས་པ་། ་ལ་འབར་འཛག་ཟེར། གཏུམ་མོ་སོགས་ བསྒོམ་ཿ ་པའི་དགོས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སཱོང་ལ་བག་ཆགས་འཇོབ འཛོག ཆེན་ལས 'དྲོད་ ད་བསྐྱེད་པ་ ཅམནི་གྒོས་དྲ་ཐ རྟ ཁྤག། ་པ་མེ་ལ་ 
བསྲོས་པ་ དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། དམིགས་ སྐོར་ ་རེའི་མཐར་བསྲེ་བ་ ་སྦྱར་ད ་དགོས་པ་མན་ངག་ཡིན་པས་བོད་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ཚོར་ཕ་: རྒྱུད་ལ་བསྲེ་ ་བ་ རྨ དང་། མ་རུད་ལ་དཀའ་བ་ཁྲད། སད་གཉིད་འཆི་ དུས་ ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ རེའམ། ཆོས་ལོངས་སྤལ་ 
གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་རེ ་རེ་ཞེས་འདྲེན་ལུགས་ གཉིས་ཡོད། .འོད་གསལ་ ་ཆོས་ 'སྐུ། སྒྱུ་མ་ལོངས ་སྐུ། སྣ སྣ་ །ཚོགས་ སྤྲུལ་ སྐུ་གསུམ་ དབེ་གཞི་ དུང ། དེ་ལ་གསུམ ་གསུམ་ 'ཕྱེ་བས་ །དྲག་པོ་ ་འདི་མཐའ་ འཆོད་བར་ཤེས། ་ན་ རྫོགས་ ་རིམ་གྱི་མན་ ་དྭག་ཡ བཅས་ཇོགས། ལྷ་གོབཾས་ ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ ་བ་ ་གསུམ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ བསྲེ་བ། སད་དུས་ 'ཀྱི་ལོངས་ སྐུའི་ བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་ སྒྲུལ་ སྐུའི་ བསྲེ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིད་དུས་ཀྱི་གསུམ་ ་ནི། གཉིད་ཆོས་སྐུའི ་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་ 





༈ : སོ. བའ 
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།ལོངས་སྒུའི་བསྲེ་བ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །འཆི་དུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། སྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞིའི་ཚེ་ལྟ་ 
བ་དྲན་ནས་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་ཆ་སླིག་རྒྱུ་སོགས་སུ་ཤར་བ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྙེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་ནས་སྔར་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་དང་ 
-། སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
4 ཏེ་རྟགས་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བར་མོས་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེས་རྟེན་རགས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 

ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག ཞུགས་པས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
¿ འབྱོར་པ་དེས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་ཕྲ་ 


༄༅། 





༼དི༽ 
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བའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་གཏད། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དོད་ཐུབ་ཁྱེམ་ཙམ་ཤར་བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་ནས་ལྟ་བ་དྲན། གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། གཉིད་འཐུག་ 
ཇྲེ་སྲབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་རྩོམ་པ་ན་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར་ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིད་ངོར་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བློ་ 
འབྱོངས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བགྲོད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དུ་མ་དང།། ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རང་གཉིད་ལོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་། ཧེ་ཏཱ་ 
ཞིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གསུངས། གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དྭ་ལྟ་སད་པའི་ཚེ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ན། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱེར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་ 
འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་སྒོམ་དགོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དང་བགྲེ་ནུས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས། ཉེར་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཇུག་དྲན་མེད་ཀྱི་ཚེ་མི་འཆར་ཡང་། འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོས་ཐིན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་དེ་ཉིད་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའི་ཉམས་ཁེན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཡིད་ངོར་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་། འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་ལམ་དུས་དང་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་དུས་ན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་རེད། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙོང་བཞི་མ་ཡིག་ལྟ་བུ། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་སྟོང་བཞི་བུ་ཡིག་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཡིད་ངོར་འབྱོར་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཟེར། ཐ་མལ་པ་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ལ་ཞག་གསུམ་གནས་པར་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལས་གསུངས། དེའི་སྔོན་དུ་བསྲེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་འཕེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མང་བས་ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་སྙན་གསན་འབེབས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
ཨ་ལགས་ད་ལྟ་བ་ཚང་ཞེས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་དགེ་བཤེས་ཟླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅན་ཡིན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་བར་གཤེགས་ནས་གདུང་སྐར་ལན་གསུམ་བལྟས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་ཞག་ཉེར་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙན་ 
ཤཱ གསན་ཕུལ་ཏེ་དེ་འཕྲལ་གྲོལ་རྟགས་སྤྱན་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བབས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་རྟགས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་གསུངས། འདའ་ཁ་དང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 


༼དི༽ 


457 པོད་བརྒྱད་པ། 
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ཉིད་མཇལ་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། 
བཞེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཡོད་ན་བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། ཞག་བདུན་ནམ་ཞེ་དགུར་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འ 


2 


གྲོ་བའི་དོན་བྱ་སྙམ་ 


དེའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་བར་དོ་བར་མཐོང་ཡང་ཁོ་རང་གིས་ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 


པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་མཚམས་སྩྱར་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་འབྱང་ཞིང་། ཚེ་དེར་སྔགས་སྔོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ 
ང་། དཔེའི་འོད་གསལ་མན་ཆད་དུ་བསྲེ་བ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མ་དག་པའི་ [ལུས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་ལ། དྲུག ད་ལ ཁོས ག་མེད །བར་དོར་སངས་རྒྱ་ན་ 


འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལས་བར་དོའི་དོད་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རགས་པའི་རྟེན 


མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། 





་ཟ་མ་ཏོག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྒྱུ 
།ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་དག་གསང་འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་མན་ངག་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་འདི་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཁ་སྐོང་ 
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དང་། འོག་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ནི་སྲོག་ཐུར་རགས་པ་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སམ་ 
རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནེ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པས། འདིར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཉན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་ཏིང་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ན་ནང་གི་རླུང་གདངས་ཨཱ༔ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་དྲུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྟེན་ལས་མིག་འབྲས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་བུ་ག་ཧ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རང་རང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རླུང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བྱེད་པ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རྩ་མདུད་གང་འགྲོལ་དཀའ་བ་དང་། གང་ལས་རླུང་འདུ་བ་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྦུ་གུ་སས་འགག་པ་ཐུར་མས་བསལ་བ་ལྟར་རྩ་མདུད་ 


འབྱེད་པ་དང་། རླུང་གེགས་བྱུང་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ནད་རྣག་ཁྲག་སོགས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་བསྟིམས་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་དབབ་བཟློག་གི་སྒོས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་ 


སྐབས་སུའང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་རེ་ཐིམ་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་བསྡུ་བ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ལྟོས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་དང་། གནས་པ་བློས་བཅོས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་། གོམས་པས་ 
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༄༅། །ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར། ལྔང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་འབྱུང་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན་རྒྱན་ 
སོགས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འོལ་ཁར་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁ་བས་ཁེབས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དུ་མ་བབས་པའི་རྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་རླུང་ལྷ་རྡོས་མནན་པའི་རྣམ་ཐར། ཨོཾ་ 
རྒྱན་དུ་ལཱ་བ་པས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་རྦབ་རྡོ་ད་ལྟའང་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བས། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། ། 


སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྟན་ཏེ། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་གཏུམ་མོའི་མིང་ངོ་། །མཐར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་བསྲེ་བ་དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའང་རྩ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དབུས་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེ། དམིགས་སྐོར་སྔ་མར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོམ་ན་རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཐིམ་པ་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྩ་ཁམས་རྒྱས་དུས་རོ་རྐྱང་དུ་ ང་བཟུང་ཡང་སྙོབས་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གཞོན་པ་ཚོར་འུར་ཆེ་ 
ཡང་རྒས་ནས་ནུས་པ་ཆུང་། དབུ་མར་ཟིན་ན་རྒས་ཀྱིན་སྙོབས་ཆེ་བ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། གསུམ་པ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་ 





གཞུ་བཞིན་དུ། །སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའི་སྣེར་སྐུ་འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ༢༩༩ འག་བ་འས་ཧུ་ཏའ་ཆཆུང། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣ་བ་བ་སྐུ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེར་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་ག ན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དབྱངས་གསལ་ 


གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཟླ་བ་ཧཱཱུཾ་དང་བཅས་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསམ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས། སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྙེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ 
ད་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། རབ་ཀྱིས་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ན་རླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དབུ་མ་མེདྱ་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་མ་ནོར་བའི་ཐད་དེར་སེམས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ལ་མི་ཕན་གསུངས། དེ་ལ་ 
£” བརྟེན་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། འབར་འཛག དགའ་བཞི། བསྲེ་བ་རྣམས་སྦྱར། ཆོ་གའི་བར་སྐབས་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དགོས། 
རྫ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཤིས་བརྗོད་དུ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་གནད་འདྲ། གང ཡ་བ རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སྦྲགས་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ན་སྡུད་རིམ་རྐྱང་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་མ ན་གསང་ལྟེའི་རྩ་མདུད་ཕྱེ། ངག ཊོ ཡང་འ ༦༩ ་ཕྲ་མོ་མ་ཐིམ་བར་དུ་འཆི་རིམ་ལྟར་གྱི་རླུང་ཐིམ་ 
¿ རིམ་མི་འོང་བས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ནུས་པ་ཆེ། དེས་ན་ལས་རྒྱ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྙིང་ག །ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་ 


༼དེ༽ 






པོད་བརྒྱད་པ། 
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སྡུད་རིམ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་རྣམས་དགོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལར་མར་པས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གནང་སྭེ་རེ་ཞིག་ཞལ་མ་འབྱེད་གསུངས། སྐབས་རེ་འབྱེད་དགོངས་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་རྟགས་བྱུང་། ལན་ཅིག་སྲིང་མོས་ཕུལ་བའི་ཤ་ཆང་ 
ནཾ,, གསོལ་བས་རྐྱེན་བྱས། ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་འདུ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ 
× ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྙོང་ཕྱོགས་དང། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
༧༠ པོ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཡན་ཆད་འདྲ་བས་རྒྱུད་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡན་ཆད་ལ་ལག་རྗེས་ཞེས་ཐ་སྐད་སྦྱོར། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྒྱུ་ལུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་ཏེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལན་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་། ལག་རྗེས་ཚར་གཅིག་བཤད་ཀྱང་ཆོག གསང་འདུས་ལྟ་བུའི་སྙེང་ནས་ལག་རྗེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་བདེ་མཆོག་སོགས་བླ་མེད་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པས། སྨད་རྒྱུད་ 
ཁ་འ པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་ལག་རྗེས་ཀྱི་བཤད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས། རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པས་མཐར་སྙིང་གར་གཞོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྙིང་གའི་དབུ་མར་ 
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༄༅། །གཞོལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཆུ་རླབས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར་གང་སྣང་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། གང་ཤར་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་རྟགས་རྣམས་ཇེ་གསལ་དང་། ཆླུང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་དང་། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་དེ་ནེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་ 
སེམས་དབེན་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡོད་པས་འདི་ལ་འདུས་པར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས། འདི་མན་ཆད་བསྲེ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མེད་ལ། འདི་ནས་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད། འདི་མན་ཆད་རླུང་ཐིམ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ན་ནུང་སེམས་ལ་འདོད་དྭགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་རླུང ་བའི་ཚུལ་རང་ལ་རག དཔེའི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བློས་བསམ་མི་ནུས་པ་ལ་བྱེད། རྩ་མདུད་ལྷག་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བ་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཡིན། དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་ ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚབས་ཆེ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དཔེའི་ 
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འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ 
ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་བཞེངས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་ལ། ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གང་འདོད་དུ་འདོར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་བསམ་ན་ལས་་ཉོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཆེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལུགས་གཅིག་ལ་དབུ་བཅད་པ་སླར་འབྱར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་མ་དག་པའི་སྤྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་སམ་དཔྱད། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཚད་དེར་སླེབས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུུང་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་མི་ནུས་པས་འཆི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་བ་སྙེར་ཚབས་ཆེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་པར་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་བསྡུ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །བཅས་ལ་སྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྦྱངས་དགོས་པར་ཤེས། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུས་ལས་དང་པོ་པར་གསལ་རིག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་གསལ་སྔོང་འཛིན་མེད་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཅིས་འགོག མ་དག་པའི་ ལུས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་ 
ཤཱ པ་ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞན་གྱིས་མཐོང་དཀའ་བས་གཞན་དོན་མི་རྫོགས། རགས་པའི་ །ལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ལའང་རིགས་མང་བས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་གིས། ལོྭགུ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཚོག་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། ལྷ་སའི་ཇོ་ 
བོ་རྣམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས། སྔ་མ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞུས་པར། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་མིན་ཐག་ཆོད་དཀའ་མོད། ཡིན་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡིན་གསུངས། ལྷའི་བཟོ་བོས་ 
བ་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར། དེ་མགར་བས་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལས་དངོས་མིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་མིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ 
༧པཱཿ | ཆེད་དཀའ། སྤྲུལ་པ་དེ་བསྐལ་བའི་བར་བཞུགས་པའང་ཡོད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྗེའི་སྐུ་གདུང། ལོ་རྱུ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་འདྲ་བ། གོ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ ད། དེས་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ 
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རྙིང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་ཀ་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཀྱང་ད་དུང་བདེན་འཛིན་དང་ཀྲུན་རྟོག་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། གཉུག་སེམས་ཀྱིས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་རྫོགས་རིམ་རང་རང་གི་ཆིངས་ལ་རག་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འཇའ་ལུས་སམ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའམ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ། དེའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤང་བ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ངེའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བརྣམས་དུས་མཉམ་པའི་རུལ་ཁྱིས། ང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ལྟོས། མདོ་ལུགས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། འདིར་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་ ངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ 
ཆར་སྲོང་བ་གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས། ས་དགུ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལྔར་ཉོན་མོངས་ཆེ་རིམ། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་སྤོང་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྲོང་བ་འདི་དང་མི་ 
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༄༅། །འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ཆར་སྤོང་བ་འདིའི་གནད་དང་འགྲིག སྒྱུ་ལུས་དེ་འདུས་པར་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་དཔེ་ལྔས་འཆད་པ་མན་ངག་གི་ཡོང་ལུགས་དང་། ཁུངས་ 
གཏུགས་སའི་ཁྱད་པར་ལས་འདིར་ཡང་འདྲ། རྡརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡ་རྗའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བྱེད། བླ་མ་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ་འདི་དག་གི་ཚུལ་བསམ་ན་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཡོད། 
ཇོ དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ལ། སྔ་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་དག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ 

ལྟར་ཡལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་ ན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟེར་མི་ཐུབ་པས་དཔྱད་དགོས། མདོ་ལུགས་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ 
དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ལུས་དང་། མད་གརར་བཞིསྱིལུས་གསུམ་ལས་ས་བྱད་པའནྡོིལུསཡདིར་བཞན་འ་སུ་ཛནཉིགཔ་ཡིནྱ་ཡརདག དགིས ཡམ དར་ཁ མ་དནུ་པང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་སོགས་བཤད། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་དོགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་བའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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གནས་ཀྱང་ཞི་མཐར་ལྕུང་དོགས་མི་དགོས། ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཅི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ལམ་ལ་བོགས་ཆེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཆོས་སྙོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་གང་བྱས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཁྱད་མེད་བསྟེན་པ་ 
དགོས་པ་ཆེ། ཚོགས་རྫས་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བགྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག་རིམ་པ་དུ་མ་ཅན་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གདན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཚོགས་འཁོར། གླུ་ 
གར། སྙོམས་འཇུག་སོགས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པ་དང། སྤྲོས་མེད་དེ་ལས་བསྡུས་པ་རིག་མ་ལྔ་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ནི་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའམ། འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་གཞན་ཕལ་པའི་མིག་སྔར་ཟ་ཉལ་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མི་མངོན་ཡང་ 


རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་དྲུག་རེས་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་རྣམས་སྲོང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་རང་ངོར་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་མཉམ་རྗེས་མང་། འདི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པས་སོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་འདོགས་པའི་གནད་འདི་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས་རླུང་གི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འདི་ཙམ་གང་གིས་བྱེད་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ བ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འགྲུབ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཟུང་འཇུག་དངོས་མིན། འདིར་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གམ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཡིན་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན། སྒྱུ་ཚུས་པས་གསང་དཏཧྭ་དང་། འོད་ 
གསལ་པས་ཤེར་དབང་། ཟུང་འཇུག་པས་དབང་བཞི་པའི་གདམས་ངག་བླ་མ་ལས་མཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་ཀུན་རིག་ལྟར་ངན་སོང་དགུག་དྲལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་རང་དང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


ལ་འདྲེན་ཐུབ་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་འབུ་སྲིན་བསད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


མདོར་རི་བོ་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པས་འཆད་དཀའ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་མཛད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་འགྲིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནད་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་ཡང་དག་མཐའ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་ 


472 0)¥(0)0170 0887) 












༄༅། །གསུངས་པས་ཤེས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡུལ་མཆོག་སྙོང་ཉིད་ཤེར་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦས། དྲི་མའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་མདོ་ལས་བསྟན་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦས། དེས་ན་སྟག་ལོས་སྤང་གཉེན་སྦས་པ་མགོ་མཚུངས་བྱས་པ་འཁྲུལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མདོ་ལས་བསྟན་མ་བསྟན་རྩོད་རྒྱུ་ཡོད། གནད་འདི་ཡིན་པས་སྲགས་ཀྱི་གོ་བ་མེད་ན་མདོའི་གོ་བ་རྣམ་དག་དཀའ། བླ་མ་གནས་བརྟན་ 
ཏཱ ཚང་གི་དུས་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ། ཁྲི་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྗེ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་རི་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་སེ་རར་འཛིན་གྲྭ་རེར་ཉིན་བཅུ་གསུམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་། སེ་རའི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ལྷ་རམས་པ་གནང་ཡང་མ་བཞེས་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དང་པོ་གནང་ཚུལ། རྒྱུད་ལ་ཕེབས་དུས་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཚན་སྐྱོང་མཛད་ཚུལ་བཅས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས། ལས་དང་པོ་ 
པས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་ན་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ེལས་སྒྱུ་མའིསྐུར་བཞེངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ནས་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྤྱད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་སྙམ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས། ཉིན་མོ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ བ་པའི་མོས་པ་སོགས་ཡིད་ངོར་གཤར་སྦང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། རྣལ་ 
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འབྱོར་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྲོད་ལ་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེས་མཉེས་པར་བྱས། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། ཐོ་རངས་དབང་བཞི་པའི་གདམས་པ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྡང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐུང་འཇུག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ནི། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་གདམས་ངག་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲ་བར་འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཡོད། དབང་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གོང་མ་སྙོན་པའི་དམིགས་བསལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། བྱང་སེམས་འདི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ལྷ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་སོགས་འཇུག་ 
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མངོན་གྱུར་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ཞིང་ [གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཟབ་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་སྙེ་དམ་ཚིག་དང་སྲོམ་པ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཁ་ལག ལའ མ་པོ དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་བློ་ལོག་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་འདི་ནི་ 
མགོ་ ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང་། དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་མུ་ཏིག་སྙར་ལ་ 
བརྒྱུས་པ་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་པར་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་བསྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་རེ་དང་། དམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ནས་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་བཤད་ བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་རང་ནུས་རྩལ་སྤྲུག་སྟེ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་ལ་གདམས་པའོ། །སྨྲས་པ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ། །གང་ནས་གཤེགས་པ 'ལམ་བཟང་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །སྙིགས་དུས་གཞན་ལས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བས་ན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཅེས་སུ་བསྔགས། །འདི་ཡི་ཡབ་དང་ཡུམ་བཀའི་ 
ཤཱ སྐོར་རྣམས་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཆུང་བ་འགའ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཟླ་ཉིའི་འགྲོས་བཅོམ་༔ ཏཱིར་སྲོག་ ད་པའི། །ཐབས་མཆོག་ཨེ་ཝི་རྫོགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེ། །སྟོད་འགྲེལ་དཔེ་མེད་མཚོ་ཡི་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས། །འདུས་པའི་ལུགས་དང་དྲིལ་བུའི་རིམ་པ་ 
༧ ལྔ །ནག་པོ་པ་ཡི་དཔྱིད་ཐིག་རིམ་པ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། ཐ ང་ཐབས་ཤེས་རྣ་ལ་འབྱོརུ་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི། །ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གཟུངས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
ལྷག་ཐབས་ལམ་ཆེན་ཕཱོ་འདི། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ངག་བཞིན། །ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །སྲད་དབེན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི། །དམིགས་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། །རང་ཉིད་ལམ་འདིར་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་འབད་དེ་གསལ་བར་བཀོད། །བྱིས་བློ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ 
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ཀུན། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་སྙེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་གནད། །རྙེད་ནས་རང་ 
གཞན་སྲིན་གྲོཿ° ལ་སར་འགོད་ཤོག། །།ཅེས་གྲུབ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེར་འགོད་པའི་བཀའི་གནང་ 
བ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ རཏྣ་དྷ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སུ་ཕྱིར་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ལན་མང་དུ་མནོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བློ་དང་རྩོལ་བས་ 
གང་ལྕོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་མཆོག་དེས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མ་ ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དྲུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ ་ལམ་མ་ལུས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དྲ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག། །། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛྫོད་དང་དགྱེ་བཅུ་ལྡན། །དགྱའ་ལྡན་རབྷ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། སརྦ 
མངྒ་ལཾ།། །། † ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་ 
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༄༅། །མི་གསལ་བ་རྣམས་ ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ ་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ ;མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་ ་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་ 
མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་ ་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ང ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་ 
སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་གོ་° ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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>< 


ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ ཊུ , ལོའི། །རྣམ་རོལ་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲུང་མར་བཅས། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བགེགས་དཔུང་ཀུན་ 
ཆོམས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ ཟབ་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ེ བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ 
གོང་འོག་ལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ ོ སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་པའི་ཉ་ 





༄།།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ། སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ 


ལས་ཐབས་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་གསུམ་ལས་ཞེ་སྔང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་རྒྱུད་གསུངས་ 













པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རང་རང་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། འདི་ལ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མའམ་ཡུམ་རོ་ལངས་མས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། 
ཞུ་བ་པོ་སྣང་ཚོད་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་] ད་གཅིག་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདི་ལྟར་རྒྱད་རང་རང་ལ་སྡུད་པ་པོ་གསུངས་པའང་མང་མ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བསྡུས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་ 
པར་བསྔགས། དེའང་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བསྒྲགས་མི་རུང་བས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དྷརྨྭ་གྫྫ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དམ་པོར་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པར་བཤད། སྟོན་པས་རྒྱུད་ 
གསུངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟིན་སོ་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ས་བོན་དང་ཁུངས་ཡིན་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་འོག་མིན་དང་། དབང་ཕྱུག་འདུལ་ཆེད་ས་སྟེང། བདུད་འདུལ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གདན། གཤིན་རྗེ་འདུལ་ཆེད་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་གསུངས་པར་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྒྱུད་འདི་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡང་མི་བཞུགས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལཾ་ཏ་བཛྲས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་པཏྲི་ཏ་མང་པོ་ལ་དྲིས་པས། གཅིག་ན་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ན་འདིའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་ 


ཏ [&992༦5ི9ང9» 1 


484 0¥[/151)-5408/88778༽ 











རྟ ༄༅། །རྒྱས་པ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་གདན་དྲངས་པ་ལ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་མཐུན་ཡང་། ཅི་ལྟར་གསན་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞབས་མཐེལ་དུ་སིནྡྷ་ར་སོགས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ཏེ་ཕེབས་པས་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་གི་སྤྱི་བོར་བྱུགས་པའི་རྫས་འདིའི་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུགས་པས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཞག་ཅེས་སོགས་འདྲ་མིན་མང་། གང་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་བའི་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། 
ཡུལ་འདི་ན་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གླང་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་གདམས་པ་ཁོ་མོ་དང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་གདམས་པ་ནོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད། ཡང་རྒྱུད་ 
འབུམ་པའི་གླེགས་བམ་གདན་དྲངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ལོག་ནས་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་ཐུར་མ་ཞིག་གཏད་ནས་འདིས་ཅི་ཙམ་ཕུག་པ་ཁྱེར་ཞེས་པའང་ཡོད། ཞག་བདུན་དུ་བློ་ལ་གང་ཟིན་པ་ཙམ་ཁྱེར། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། 
གང་ལྟར་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྟོག་བདུན། རྟོག་གསུམ། ཏེའུ་ལོ་བའི་རྟོག་པ། ཚུ་ཚྫུན་དྷ་རའི་རྟོག་པ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་རྭ་ལུགས་ལ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། སྐྱོ་ལུགས་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་ལས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་རམ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ 
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ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མང་ཡང་བོད་དུ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྲགས་ཆེ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་མེའྫ་གླིང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕྱག་མཛུབ་བཅད་པས་གྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགོ་བཙུགས་ནས་དབང་དང་ 
གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་པས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྐྱིད་ཤོད་སྟོད་ནེའུ་མེ་ཏོག་ 
ལྡན་གྱི་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་སྐུ་འདས་པའི་གདུང་རིལ་བོ་ལྡན་མདའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་པ། སྣེའུ་རྫོང་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་མཚན་མོ་གཙང་པོར་ཀོ་གྲུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེར་ཕུལ་བས་སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་མཛུབ་གཅིག་དེ་ལ་གནང་བ་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱིས་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རེད། ལྡན་གྱི་ལུང་པ་དེའི་ཚུར་ཁར་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ 
གྲགས་བཞུགས་པས་ད་ལྟའང་དེར་གཉན་མགོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་བར་འདུག རྭ་གཉན་གཉིས་མཐུ་འགྲས་ཤོར་བར་གྲགས་ཀྱང་གཉན་གྱིས་རྭ་ལོ་འཇིགས་བྱེད་གནམ་ས་གང་བ་དང་། རྭ་ལོས་མགོན་པོའི་ལྟོ་བ་ལུང་ལྟ་བུའི་ནང་གཉན་ལོ་འཁོར་བཅས་ཆུད་པ་ 
གཟིགས་ནས་ཕན་ཚུན་གླགས་མ་རྙེད་ཚུལ་མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དྲོད་ཚད་མྱུལ་ནས་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀྱང་ལྡན་གྱི་མདར་འཇིགས་བྱེད་གཟིགས་པ་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་ཤམ་པོས་ 
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གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་འདོམས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་དང་། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་པྲཛྙཱ་གུ་རུའམ་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཀྱང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་པས་ད་ལྟ་རྭའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྭ་བོཏ། ཞང་གི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་བོཏ། སྐྱོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོར་བུ་ཡོད། གཞན་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་ལྷ་འདིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དེ་སྐུ་འབུམ་ཡན་གྱི་ཆུ་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སང་པཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདར་འོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས། ལོ་རྗེས་མར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཚན་རྨིས་དེ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་གནང་བ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་འཇམ་དབབྱངས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རང་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་བསྟན་ཡང་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
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# | ༄༅། །འདིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའི་བར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱང་སྦྲུལ་པར་གོ་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལྟར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྲ སུས་ཀྱང་མཛད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་གནང་བས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལྟར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་ནས་འོལ་ཁར་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ལ་ཀླུ་བྱང་དང་མི་ཏྲ་ 
སོགས་མཇལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་བཞེད་པ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱོལ་བཏབ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟེར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁློ་སྒྲུབ་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་མི་དང་མི་ལབ་པ་ 
ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 


་ ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སེགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་གཟིགས། གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་གསན་པ་ལ་བར་སྐབས་ 
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སུ་འབྲུལ་བའི་དྲི་མ་གང་ཡོད་བསལ་ཏེ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་མིན་བྱས་ན་འཇིགས་བྱེད་ངན་པར་སོང་དོགས་མི་དགོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་གདམས་པ་གནང་བས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་པར། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དེརིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་གྲོགས་ 
ཚོལ་བ་ལས་གསུང་དྲང་པོ་མིན་གསུངས་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་རྭ་ལུགས་ཡིན་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་དབང་གསན་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་དགོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསན་ཡང་དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བས་གཞན་ 
དང་ག་ལ་གཅིག དེར་མ་ཟད་གསང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལྷ་དང་པར་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འདི་དག་གི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་པ། རྗེ་ཤེར་སེང་གསུམ་ལ་གནང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལས་དབེན་ས་དང་། ཞཁས་གྲུབ་ལས་སླད་ 
དབེན། ཤེར་སེང་ལས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་བརྒྱུད་པ་གྱེས། དེའང་བསྟན་པ་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། རྗེས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གནང་ནས་མཐར་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་འདིའི་བདག་ཐུབ་པ་སུ་ཡོད་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པར་རྗེ་ཤེར་སེང་བས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་བསྙན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་། ཤེར་སེང་སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བདག་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཡང་ཡོད། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཤོ་ཀ་ལི། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། དགའ་ལྡན་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཞལ་འབག་དང་ཐོད་ཞགས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་གནང་སྙེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བས་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་། ལུང་བསྟན་ལྟར་གཙང་གི་ལྷུན་པོ་རྩེར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་ཚུགས། དེ་དུས་སྤྱི་རྫས་དང་གཞིས་ཀ་མང་པོའི་རྩིས་གདབ་མི་དགོས་པར་སློབ་མ་གང་འདུས་པ་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན། ཆ་ 
རྐྱེན་མེད་པས་ཆོས་པར་བཏེགས་ཞེས་ཆོས་མཚམས་སུ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཐོག་རྗེས་མའི་སྦྱིན་བདག་ཚོལ་ཞིང་ཕེབས། རིམ་པས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་གཞི་ཟིན་པ་བྱུང་བ་རེད། ལན་གཅིག་རྗེ་ཤེར་ 
སེང་བུ་སློབ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་གཡས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནམ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་བཞུགས། འདུལ་དཀར་ནག་ཞལ་རས་ལས་ 
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བཏགས་པ་འདྲ། ཤེར་སེང་གིས་འདུལ་ནག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་སྙིང་ཅི་ཡིན་གསུངས། རྟ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་གཡག་ཤི་སར་རྟ་འཁྲབ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡག་ཤི་ལུང་བར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་གསུངས། བླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ནས་ས་དེ་ 
རྩར་བཅད་ནས་ཕེབས་པས་གཡག་ཤེ་ནང་ཟེར་བ་རྙེད། དེར་གད་པ་བྲུས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས། སློབ་མ་འགའ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ནམ་ཞིག་གྲོང་པ་ནང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མང་པོ་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཁང་པའི་ཤིང་ཕུལ་བས་འདུ་ཁང་དང་། མི་བསད་པའི་སྙིང་གིས་གསང་རྟེན་མཛད་དེ་སྲད་རྒྱུད་དམ་གཙང་སྙོད་རྒྱུད་པ་ཚུགས། གཙང་གི་རྒྱུད་སྟོད་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་དབྱར་གནས་ལྷན་ཅིག་མཛད་དེ་གཅིག་གཅིག་ 
ལ་སྒུག་སྡོད་དགོས། སྨད་རྒྱུད་དུ་ད་ལྟའི་བར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཙང་བརྒྱལ་པོའི་དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་ལམ་འགག་ནས་ཆད་པ་རེད། འདུལ་ནག་པའི་དཿ ན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་། འདུལ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་བར་ 
ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་སྲད་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། སྲད་རྒྱུད་པ་སྡེ་བ་གཞུང་ལ་རིམ་གྲོར་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པེ་ཆེན་པོར་ 
མཇལ་བས་སློབ་དཔོན་པ་ལ་འཕྲོས་པ་མཛད་པའི་ལན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དགེ་ལུགས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྲད་དང་ 
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དང་། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྨད་རྒྱུད་དང་སྲད་དང་དབེན་སའི་གདམས་པ་གང་ཡོད་ཞིབ་པར་གསན། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྲད་རྒྱུད་ལས་འཇིགས་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ཏེ་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱང་མཛད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས། སློབ་མ་གཅིག་ལྷ་སའི་ཕར་ཁའི་གྲིབ་ཀྱི་ལུང་པར་བཞུགས་པ་གྲྭ་ས་དང་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྐན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ 
བཀའ་བབས་ཡིན་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས་པར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་ཐང་སག་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས། རྒྱུད་ཆེན་དང་གོང་མ་བཞི་ལ་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་ལྔ་ཟེར། ཐང་སག་པས་ཀྱང་མན་ངག་གི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་གསན་པ་དང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པར་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ནས། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་འདི་ངེད་རང་གི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཉན་པས་འཐུས་ཞེས་བཏང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསང་འཇིགས་གཉིས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་། བདེ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསན་ 
ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྔོན་དཔྱིད་ལ་བདེ་ལམ་དང་ཞལ་ལུང་། མཇུག་ཏུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་གནང་བ་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསན་ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་ཁྲིད་ལ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལུང་ཁྲིད། ཡིག་ཆ་དེའི་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྙེང་ནས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བྱས་པ་བཤད་ཁྲིད། བླ་མ་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཉམས་ཁྲིད། 
བླ་མའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྙེང་ནས་ཁྲིད་པ་སློབ་མས་ཀྱང་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་མྱོང་བསྡུར་ཏེ་གནང་བ་མྱོང་ཁྲིད། སྨན་པ་མཁས་པས་རང་གི་བུ་ལ་མི་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལུས་དང་དོན་སྟྣོད་རྩའི་ཆགས་ལུགས་སྔོན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
&ཾ ལུགས། རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་ཞིབ་པར་ཁྲིད་པ་དམར་ཁྲིད་དང་། དེ་དག་ལས་ལུང་ཁྲིད་ནེ་བཤད་ཁྲིད་ཡིན་ཀྱང་། བཤད་ཁྲིད་ལུང་ཁྲིད་མིན། དང་པོ་གཉིས་ཡིག་ཆའི་སྙེང་ནས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཐུགས་ཐོག་ 
” ནས་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ཡིག་ཆ་ལ་བསྙེན་པ་མི་རུང་བ་མིན། ཁྲིད་ཅེས་པ་མི་མགོ་འཁོར་བ་ལག་མགོ་ནས་ཁྲིད་དེ་ལམ་སོན་པའམ་གྲོགས་དང་སྤྲོད་པ་ལྟར། སློབ་མ་འཁོར་བར་འཐོམས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྔོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐོར་རེ་བ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔར་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་ 
- རིམ་སྙེང་ནས་ལུང་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་དང་། ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙེང་ནས་ལུང་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཐོབ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོན་འདིར་གསང་བདེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟུར་བ་མ་གནང་བས་དེའི་རྒྱུན་རྙེད་ན་གལ་ཆེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་གནང་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་མཛོད་དགེ་མཚམས་པ་ཚང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱབས་མགོན་རང་དང་། རྫོགས་རིམ་རང་གི་དགེ་རྒན་ས་བརྒྱད་པ་བར་གྲགས་པ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ལས་གསན་འདུག་པས་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་རྗེས; རྒྱུད་པ་བླ་ ་མའི་དུས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་ཞུས་སྐབས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ ་གནང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་ ་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
ནན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་རྱང་སྲད་དང་དབེན་ས་གཉིས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲགས་ཆེ་བ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་སྲད་དབེན་གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། ལུགས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ 
ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་གིས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ལྷ་བསྒོམ་པས་དེས་གོ་ཆོད་པ་དཀའ། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སླེབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ཕར་ཞོག གོ་བ་རྣལ་མ་ཆགས་པའང་དཀོན་པའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཙམ་རེ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄༅། །དྲིན་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བཅོས་མ་ 
ཚུན་ཆད་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས། བསྲུང་མ་བསྲུང་གི་ཁེ་ཉེན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་ནས་ཐུན་མགོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙོབས་བཞི་ཚང་ 
བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་ཅིང་། སོ་ཐར་སྐབས། ལྕང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་བཤགས། བསྔམས་པར་འོས་པ་བསྡམས། ཟུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ལ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་གལ་ཆེ་བས་ལོ་མཚམས་ཚེ་མཚམས་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། 
ཨ་བར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང་། ཙ་ཡུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་སོགས་དང་གཏམ་གླེང་བར། ཐོག་མར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱར་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཤགས་ཕྱིར་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་ 








༼དུ༽ 





497 པོད་བརྒྱད་པ། 





བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ལྷུང་བ་ངོས་ཟིན་ཏེ་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མི་དགོས་པ་ཡོང་ཟེར། རྒ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལོ་སོ་གསུམ་དུ་མཚམས་མཛད་པས་དང་པོའི་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་བྱས། དྱེ་ཕྱིན་ཆད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གོམས་ 
ནས་བདག་འཇུག་མི་དགོས་གསུངས། མཛོད་དགེའི་མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཚང་ཡང་དང་པོ་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དེ་ཙམ་མི་མཛད་དེ། དམ་སྡོམ་དག་པ་ལ་གདེང་ཁེལ་ནས་སྲོལ་དུ་ཚུད་པ་དེ་འདྲ་དགོས་གསུངས། ༈ གཉིས་པ་ 





འབྱོར་སྔར་ཡོད་བརྟན་ཞིང་བོག་དབྱུང་བ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཡིད་མཐུན་གལ་ཆེ། མཐུན་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་མཐུན་ལས་རྣམ་གཡེང་དང་མཐུན་པས་མི་ཆོག ༢ གསུམ་པ་གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ 
འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་བསྙེན་པ་གཏོང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་མཛད་པས། དེ་ལ་དུས་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ཞི་བ། ཚེས་བརྒྱད་དབང་། བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པ། བཅུ་བཞི་དང་ཉེར་དགུ་ལ་དྲག་ 
པོ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ནས་སྲོད་ལ་བྲེལ་བ་གང་ཡོད་ཚར་ནས་སེམས་ཞི་ཞིང་འཇམ་པོར་གནས་པས་ཞི་བ། སྔ་དྲོ་དྲོད་རྒྱས་ཤིང་བག་ཕེབས་པས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས། བྱ་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་བག་ཕེབས་ནས་སྙོབས་རྩལ་འཕེལ་ 


ཏྭ &9:62༦ཞི&¥9» ° 1 









གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི་རྟོགས་པ་མྱུར་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད། ཆུ་འགྲམ། ཤིང་གཅིག མ་མོའི་གནས། མཚན་མ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་གནས་ན་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚུབས་བསླང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྷའི་རྣལ་ 





498 6¥(0/)070 )408/657112༽་ 












ཟླ ༄༅། །བའི་དུས་ཡིན་པས་རྒྱས་པ། ཉིན་ཕྱེད་གཡེང་ནས་ཚོང་འདུས་སོགས་ལ་འཁྱམས་པས་དབང་དུ་བསྡུ་ཕྱིར་འགུགས་སླ་བས་དབང་། མཚན་ཕྱེད་གཉིད་ལོག་སྟེ་བག་མེད་དུ བླ་འཁྱམས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་ 

སླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་སྦྱིར་བཏང་རེད། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཉེར་དགུ་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་མགོ་རྩོམ་པར༔ དད་ལས་གསུངས་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྒྱབ་རི་མཐོ་བའི་སར་རི་རྐེད་ལ་ཉི་མ་ཤར། ཀླུང་དུ་མ་བབས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཇི་ 
ཤྭ ལྟར་འཚམས་པའི་སར་ཐོ་ཞིག་བསླང་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། འདི་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། འདིའི་ནང་དམ་གཙང་ཡིད་ཆེས་ལས་མི་གཏོང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བ་བྱང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྐུ་ཐད་དྲང་དུ་ 
4  བཤམ། མཆོད་གཏོར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས། མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་རམ། བསྐྱེད་རྫོགས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གལ་ཆེ་བ་བྱེད། དེར་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཀྲམ། འབོལ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་དམའ་བ་བཤམ། 
མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་མདུན་རིའི་ཀླང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས། གྲིབ་མ་རི་རྐེད་ལ་མ་སླེབ་གོང་སྔར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ལས་ཕར་མ་ཐལ་བའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། སྔར་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་རྡུལ་ཡོད་ན་དེའང་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བགེགས་གཏོར་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཕྱག་དར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་དང་གསུང་ 





༼དུ༽ 






པོད་བརྒྱད་པ། 






499 





] 


བཤད་ལའང་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདི་རང་གནས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ནང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐོ་བསླང་། འདིའི་ནང་མཚམས་གཡོག་པ་དང་། མ་ནུས་ན་གཞན་འདིས་བྱེད་དང་། སྨན་པ། ཟས་གོས་དང་དཔེ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཕར་སྟེར་ཚུར་ལེན་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡེའུ་རེའམ་ཤིང་བུ་རེ་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་ལ་ 
མཚམས་རྡེལ་ཟེར། ངེས་པར་དགོས་པ་མིན། མཚམས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ཐོ་བཞི་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཐོ་གྲུ་བཞི་ཡིན་ན་ལོག་བཞིའམ། ཁང་པའི་ལོག་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་ན་དགོས་པ་ཆེ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཕུར་ལྷ་ལྟ་བུའི་རིགས་འགྲོས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་དུ་ཁུངས་མེད་གསུངས། དེ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་དུ་འཇིམ་གོར་བཅོ་ལྔ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་བ་དན་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུས་གནང་བ་དེ་རེད། དྭ་ལྟ་མཚམས་ཐོ་ལ་ཤུག་ལོ་དང་རས་ཤར་མ་རེ་འདོགས་པའང་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་པ་རེད། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡང་འདུས་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ལ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བདེ་མཆོག་ལ་དུམ་སྐྱེས་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་བཀའ་སྔོད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྔོད་ 
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རླ ༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མང་། ལྷར་བསྐྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་མ་ 

སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གནས། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚམས་ཀྱི་རིང་འགྲོ་འོང་དང་ཕར་སེར་ཚུར་ལེན་འདི་དང་འདིའི་སྐབས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་སྡོང་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
3 བཅོལ་ལ་མཚམས་རྡེལ་ཐོའི་རྩར་སྤུངས་ཀྱང་ཆོག མཐར་འོད་ཞུ་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་བཞིན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ཡང་དྲན་དགོས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་བསམས་ཀྱང་ཆོག ལྷ་བཞུས་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཆོག་པ་ 
#ཿ མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བུམ་ལྷ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྐབས་དེར་མཚམས་གཡོག་པ་ཡོད་ན་འཇུག གཞན་ཚོ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ངེས་མེད་དུ་འདི་དང་འདི་ཡོང་དགོས་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་སེ་བྱས་ན་མཚམས་མི་རལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཐོ་བཞག་པ་ 
འདི་ཕྱི་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་དང་གནས་དང་བདག་བསྲུང་བ་ལ་ནང་མཚམས་གཅོད་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་བགེགས་དང་ནང་གི་བགེགས་བསལ་བ་ལ་ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་རེད། མཚམས་ནང་དེར་རབ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས། ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་མཚམས་ཆོད་པ་དགོས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
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ལྟར་ཏེ། རིན་བཟང་གིས་ཐོ་གསུམ་བསླང་སྭེ་ཕྱི་མ་ལ་འདིའི་ནང་འདི་སྣང་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྲུང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅེས་པ་དང་། བར་མ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དོར་ན་ཆོས་སྲུང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ནང་ 
མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐད་ཅིག་དོར་ན་ཚར་ཆོད་ཅེས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་གུ་ཡངས་པར་བྱས་པ་མ་མཐའ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་མ་དོར་བ་དགོས་པ་ཐོ་བསླང་བའི་དོན་ཏེ། དེང་སང་ཐོ་བསླང་བ་འདིའི་ནང་ནས་དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་མི་འགྲིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བརྡ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་གསུངས་པར་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཐོས། ཀོ་ཤྲི་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གིས་ཁོ་བོ་མཚམས་ལ་སྔོད་ཟེར་ནས་གླིང་བར་སོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། ངས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྭ་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གདན་ལ་རེག་པས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ 
སྔར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ 
སུྦ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཤར། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲདྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལྷོ། ཨོཾ་ཧྭཏཱ་པཱ་ཡ་གྲཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ནུབ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱང་དུ་འཐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཕྱོགས་དང་གནས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
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ཧཾ ༄༅། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་རེག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ནང་གི་བགེགས་བསལ་བ་ལ་ལུས་བསྲུང་བའམ་བདག་བསྲུང་བའམ་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བ་ཟེར། བསྲུང་འཁོར་བགེགས་གཏོར་གྱི་ 
རྗེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ལུགས་འདི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་གནང་བ་འདིར་བསྡུས་ནས་བྲིས་སོ། །སྔོན་མཚམས་ལ་སྔོད་པའི་སྔར་ནས་དཔེ་བལྟས་དང་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། ཕྱག་ལེན་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྔོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་ 
ནས་སང་སྔོད་པའི་དེ་རིང་ཅི་ལྟར་བྱེད་འདྲི་བ་དང་། གཏན་ནས་མི་འདྲི་བར་སྔོད་མཁན་ཡང་འདུག་པས་དམ་པ་སྲ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་ཉིན་དང་པོར་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་སྐྱོང་བ་ 
ལས་ཆོ་ག་འདོན་མི་དགོས། འདི་ལ་ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། རོ་གདན་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ལྷ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ནས་སྔོད་པ་འདུལ་བྱ་གཤེིན་རྗེ་ལྷོ་ན་གནས་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་འཕེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་མིད། དབེན་སའི་ལུགས་ལ་རང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད། ཐུན་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིང་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་བཀག་ནས་དད་གུས་ལེགས་པར་སྦྱངས། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དྲན་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསལ་བཏབ། མགོན་དེར་དབྱགེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་གསལ་བཏབ། ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་མདོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །ཞེས་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ལ་འདྲ། མཐར་གོང་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 


][9992༦ཅི་ཤརྱ།ང 9» 1 
504 ©¥[/)0 )4088758¥ 





རཾ 












× =2.= 


ཀཾ ༄༅། །གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། སྨད་རྒྱུད་པས་མི་གསུངས་ཀྱང་དབེན་ས་ལྟར་བླ་བརྒྱུད་འདོན་ན་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རེད་པར་དཀའ་འཇིག་ 
སླ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་པ་འགོག་ཅི་ཐུབ་མ་བྱས་ན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་འགྲོ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་འགོག་ཅི་ཐུབ་མ་བྱས་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ངེས་འབྱུང་ 
བཅོས་མ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྭེ་མྱུར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འཕང་དེར་འགོད་སྙམ་དུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད། དེ་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ང་ཞེས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ 
རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངའི་འཆར་ཚུལ་ཡོད། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐིམ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཡུལ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་ 
«ཤཱི པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་དེའི་རླུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དུས་ལུས་སེམས་ཕྲ་བས་བྱ་བ་བྱེད། དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན། དེས་ན་ལུས་སེམས་ 


[ཧཱ 
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རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་མི་བྱེད། ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར། རླུང་སེམས་ 
རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ལ་ཡང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའི་འཆར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ང་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་འཆར་བའི་ང་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཡང་སྣང་ངོར་ 
འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བའི་ཚོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཞག འོད་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་མོས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། འོད་སྔོན་པོས་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ ལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིད་ངོར་འཆར། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་ 


པའི་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཤངས་བུག་ཟངས་དུང་མེས་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ། སྤྱན་གཉིས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྤྱན་འབྲས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱན་རྩ་ཁྲག་རློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། བཞིན་ཏེ་ཞལ་རས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ 


དངད འཐང 
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ཤཿ ༄༅། །ཤིང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་བཞིན་གཡོ་ཞིང་ཞལ་ཁྲག་གིས་ངོམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འགྲེང་བ། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་བརྒྱངས་བསྐུམས་ཚད་ལྡན་དང། རུས་པའི་རྒྱན་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་སྔོན་དུས་ཁྲིད་བཏབ་པའི་དོ་ནུབ་ནས་ 
དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ཁྲིད་རྫོགས་དུས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིད་ངོར་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཁྲིད་རྒྱན་ཙམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡོང་བས་འཐུས། ཆོ་ 
གའི་སྐབས་འདོན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གསུངས་པས་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོན་པས་ 
དོན་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་། བཛྲ་གཱྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་ 
ཤི སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར། བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌིའི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ། སྟནོ་༧ཆི་སོགས་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་པར་བསྐོར་ནས་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཚུལ་ནམ་མཁར་འཕེན་པ་དང་། འཕྲེད་ལ་བཞག་སྡེ་ 
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བསྐོར་བ་དང་། ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྙེང་འོག་ཏུ་གསོར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གསོར་བ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སོན་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ 
ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་རང་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པ་དགོས་པར་གོ །ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོགས་དཀའ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དེ་གཉིས་མེད་པར་དྲག་སྔགས་བཟླ་ 
བ་མང་ན། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། བཟླས་བརྗོད་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེ། །ཞེས་རུ་ཏྲ་ནི་གདོན་བགེགས་ལ་ཟེར། ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་གོམས་ན་སླ་བ་བདེན་འཛིན་སེགས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་འཆར་བ་སྲིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་ཞལ་དགུ་སོགས་རབ་རབ་ཅིག་ཁོ་ན་ཨེ་འཆར་བལྟས་ན་སྒོ་ལའང་འཐོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི། སྙག་མོ་ཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་བསངས། སྦྱངས། བསྐྱེད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
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-#  ༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་གྱེན་འགྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་། རང་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ་དེས་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཧྲུཾ་གི་ནཱ་ད་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མེ་སྙག་འཕྲོ་བཞིན་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་བདེན་འཛིན། དེས་བསྐྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་རང་གི་རྟོག་པའི་སྣང་བར་ཤར་ཚོད་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སེང་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ཁྱུ་བདས་པ་ལྟར་ཕྱི་མིག་ཙམ་ 
ཡང་བལྟ་བའི་གླགས་མེད་པར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་བསྐྲད་སོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་པ་གནད་ཟབ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྙིམ་པ་བསངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོ་བ་དང་དེར་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
འཇོག་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་སྔར་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་བཟོ་བ་དང་བཤིག་པ་ལ་དེ་ཡིད་ངོར་བཞག་ནས་དེར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚར་བ་ན་ཁང་པ་གྲུབ་པ་དང་ 


འམ་འ 


./ བཤིག་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མར་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བློ་བཞག དེ་ཉིད་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ན། གཅིག་གི་ལྟ་ 


ཛང 





ཐོདབྱརདཔ། 
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པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག དེའི་ཚེ་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
མཚོན་དོན་དེ་དྲན་ནས་ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བདུན་འབྱུང་བའང་དྲན། སྙོང་པ་དེའི་ངང་ལས་གཉིད་ཀྱི་ངོར་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཆ་ནང་མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ་སང་ངེ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བཅད་ 
ཁ་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པའི་བ་དན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་མེའི་ས་བོན་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཐུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ 
དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷག་པ། ཟུར་གསུམ་དུ་དཔལ་འབར་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་དང་། ཁ་ལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིག་པ་ལྟར་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཨཱཿདཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མམ་དམར་པོ་ལས་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་པུ་ད་ལྟ་བཅད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་པ། སོ་སྐྱ་ཞིག་གེ་པ། སྨྲས་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤྲད་ནས་གནས་པ། དེའི་འཛོམ་དུ་ཨ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། དེ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ 
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རེ 





ཤཿ ༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཤར་རམ་མདུན་ངོས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་སྷྷཾ་མམ་བྲུ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་དེའི་མིང་ཡིག་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དེའི་མིང་ཀུ་ཀུར་ཞེས་པའི་དང་པོ་ཀུས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཛྫི་ལས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་དེའི་མིང་དངྷི་ཞེས་པའི་དང་པོ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཧ་སྟིའམ་ཧ་ཡ་ཞེས་པའི་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ན་ར་ཞེས་པའི་དང་པོ་ནས་ 
༧ མཚན་པ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རང་མདོག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་མདོག་གམ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་རྣམས་ཤ་བུབས་ཚང་གན་རྐྱལ་གྱི་སྙིང་ག ཙོག་པུར་གནས་པའི་མཚོག་མ། ཆ་ཚང་དྲུཾ་ཧྲཾ་གཏུབས་ཏེ་སྦུངས་པའི་རྩེ་མོར་འགོད་པའི་ 
“2 ལུགས་གསུམ་ཡོད། ཤར་ལྷོར་སྨྱན་མའི་ས་བོན་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ལ་རང་མིང་བིཌའི་དང་པོ་བི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྙེ་བདག་མའི་ས་བོན་མི་ལས་རཀྐ་སྟེ་ཁྲག་གི་མིང་དང་པོར། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་བཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་དང་ 
པོ་ཤུ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའི་ས་བོན་ཏཾ་ལས་རྐང་མར་ཏེ་རྐང་མཉྫ་ཞེས་པའི་དང་པོ་མས་མཚན་པ། མཛྫ་ནི་བྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་མིང་ཞེས་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་བཤད། འདུས་པར་ཤ་ཆེན། བདེ་མཆོག་ཏུ་ཀླད་པ། གཞན་དུ་ཚིལ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་རང་རང་གི་ 
, | གསུངས་ཚུལ་ལས་རང་རང་གང་མོས་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་བཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ལ་མཱུ་དྲ་ཞེས་པའི་དང་པོ་མྐུས་མཚན་པ། དབུས་ཀྱི་མི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་ 
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སླུ དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུ་ཡིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་དཀྲུགས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 


སོར་གནས་པ། དྲེ་རྣམས་ཁ་དོག་ལྷའམ་རྫས་མདོག་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནེ་དེ་དག་གི་སྙེང་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་བརྩེགས་ནས་གནས་པ། དེ་ལ་ཨོཾ་སྟེང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་གིས་བརྡ་གནང་ 
སྟེ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བས་འོག་མ་བྱེད་པ་འདི་གཙོ་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལྭ་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་རླུང་དང་། མེས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་སྲང་བླང་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་དེའི་རྣལ་འབྱོར། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་སྔོང་ཉིད། ནང་དམར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་ཞིང་། གཞི་ལ་ཧཾ་གིས་མཚོན་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་ 
སྐྱོང་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན། ཤ་ལྔས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས། བདུད་རྩི་ལྔས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཟུང་འཇུག སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཅིང་ལམ་འབྲབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དྲན་ན་ལམ་གྱི་གནེད་རྫོགས་པ་འབྱུང་། སྟེང་གི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 





ངྫོ 
ཏྲ 
ཤྭ 
རེ 
ནྱ 
རྔ 
བྲ 
ཅི 
= 
© 








1 






]&[962༦ཧིཤདང288 








©, རར 


ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། སྙིང་ཁྲག་གི་དྲིས་བགོས་པའི་དྲི་ཆབ། དོན་སྙིང་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རུས་པའི་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་གསུངས་ཀྱང་། ཞི་སོགས་ལས་ 
མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་དགོས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བར། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཞེས་དང་། དྲགྲ་བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་དང་། དྲག་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་རབ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བར་མཛད་པས་ཤེས་སོ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འཁྲུངས་པར་ངེས་ཀྱང་རང་རེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་སྒྲིབ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་སྙམ་པ་ 
དང་། མཆོད་རྫས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མོས་ནས་ 
ཕུལ་ན་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན་དེར་གྱུར་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་འདི་ཀ་ཕུལ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བློན་པོ་གདུག་པའི་དབང་དུ་ 

ཏེ་སྦྱིན་བདག་མ་མཛད་པས་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་གཞན་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྩལ་བ་ལྷའི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ 
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ཤཱི ༄༅། །ཚུལ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་དེ་རེད། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་རོ་མི་ཞིམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རོ་ཞིམ་པར་མི་སྣང་ཡང་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན་རོ་ཞིམ་པར་གྱུར་པས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་སེོགས་བདེན་སོབས་བརྗོད་པ་སྙོབས་ཆེ་བར་མ་ཟད། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ 
ཟྐ ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱས་པས་ལྷག་པར་ཟབ་པ་འབྱུང་། པཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་དང་འདྲ་ཡང་། ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ཞི་སོགས་རང་རང་གི་ལས་མཐུན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མྱང་བས་ཟག་མེད་ 
4 ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ། འདི་ལ། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གནང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས། རང་གི་སྙིང་གའམ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ 
སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་གང་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྟུང། དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས། འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ 
ཤི ཆད་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་བབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དམིགས་བསལ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ 


༼ཛ༽་ 
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དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨོངས་མུན་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་གཏོར་མ་ལ་བསྙིམ་པ་དང། ཕུལ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡོདེ་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཕུར་གདབ་སོགས་བྱ་བ་དྲག་པོ་ཡིན་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་གསུང་བཤད་ཟུར་དུ་མ་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འགུགས་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡོད་པས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་ཨོ་ཧྲཱིཿདྡཱིཿ ནས། ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་འགུགས་སྔགས་བཀོད་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕགས་ཀྐྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་ 
དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་འཁོད་པར་མོས་ལ་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ཞེས་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། འཁོར་ལས་བཞིའི་གཤེན་རྗེ། ཙ་མུཏྲི་དང་ལྷ་མོ། ཕོ་ 
བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་བཅས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ངན་རྣམ་སྲས་ལ་གོ་དགོས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་སྟེ་སྙེ་མ་གཅིག་གི་ནང་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བས་གྲོང་ཁྱེར། ཞེའུ་ལེ་ནི་སྲེ་མོང་སྟེ་བྱི་ལ་བྲིས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། འདི་གཡང་ 
རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་རྣམ་སྲས་ལས་ཚོགས་སུ་སྲེ་མོང་གི་རྒྱལ་བར་རྫས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འདིའི་ནེའུ་ལེ་སྲེ་མོང་ཡིན་པ་རེད། གེའི་ཁྲིའི 
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ངེད་ཨུར་གེའི་ཁྲིའི་དུས་ལྷ་གུར་ནང་སྲེ་མོང་བྱུང་བ་ལྟས་ངན་པར་གོ་ནས་བསད་འདུག སྐུ་ 
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¡ ༄༅། །ཕྱོགས་ལ་ཞུས་པར། པགས་ ་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་; ནས་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་( འདུག ངས་མ་ཤེས་༔ ཀྱང་དེ་དུས་ང་ལ་ ་ཡོ་བྱད་དགའ་བོ་ཊ བྱུང་བ་དེའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ འདྲ་གསུངས། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་( ་འཇུག་སྟེ་ཕྱག་མཚན་གཅོད་པའི་ 

འཁོར་ལོ་ནི ནི་མུ། བྱུད་མེད་པ་ དང་། སྲུབ་ཤིང་རིག་བྱེད་ལྟར་ན་རི ་རི་རབ་དང་། ནོར་བུ་ཀོ་༢ ཀ་སྟུ་བྷ་སར་ལྡན་ ནམ་ས་མོས་ཏེ་ ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་ ་བ་ལས་ཐོན་པར་བཤད། ཚོགས་བདག་གི་ བཞོན་པ་བྱི་བ་ ནིཙི་གྲུ་སྟེ། ཕལ་བ་ཅི་ལ་ ལ་ཡིནྭ་ཀུང་ནོར་ལྷར་མཚོན་ཕྱིར་ཙིཙི་བསགས་པ་ 
ཟླ ཨ་མཱཊས་པ༔ ་པའི་། རྟེན ་འབྲེལ་: དང་སྒོ་ བསྙུན་ནཿ ་ནས་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བྱས། ཕྱག་མཚན་ ་ལ་ དུ་ན ་རྫས་ །བརྒྱད་སྦྱར་བ་ ་ཚོགས་བདག་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན། སྙེང་འོག་ཏུ་ ་དམིགས་མ་ནུས་ ་ན་དབང་པོ་ཿ དང་ཆུ་ལྷའི་ ་གཡས་སུ་ རྟུཇཐོགཿ ་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང སྐྱོར་གསམ། ་བཏབ་པས་ཆོག ཟི 
ཤྲ དག་གི་ །འཁོར་ ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་འབྱུང་པོ པོའི་ པོའི་ཚོགས། དང་བཅས ་གསལ་ ཁི ་པ་དགོས་པ་ཆེ། ལུགས ་མཁར་ལྟ་བུཿ བུའི་: ཟྟ་སབས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ པ་བ ཉན་ར་མཚོའི་ ་དམག་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་ ་པར་ཕྱི་བ་ བྲ་ལྷས་དོན་ལ༔ འཁོར་ དུཚང་ཐ ་བས་ཕྱོགས་༔ སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བ་ ལ་སྲིད་ 
ཞིའི་ མགྲོན་ཐཿ ཐམས་ །ཅད་འདུས་ ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནཿ ནས་རང་གི 'ཐུགས་ཀའི་: ཧཱུཾཿ ་གི་མཐར་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྔགས་བཀོད་ལ་ སྙིང་ག་ ་ནས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕུར་བུ་ བུ་ཐོགས་ བ་དག ་མེད་དྤོཾསཿ ་པ་ལ་ཿ བྐུའ བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་: ཝྔགས་ '་བརྗོད། ཤིན་ ཏུ་མ་ རུཆ་ཐ་ཝ་ཛུ ཕུར་བུ་ 
འདེབས་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་བཀུགས་པས་ སྤྱི་མགྲིན་རྐང་ ་བར་ཕུར་བུ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་གནས་༔ འགྱུར་ ་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་ སུ་མོས། དེ་ལས་ བསྐྱེད་ ་ཆོག་བཞག་པ་འབྲིང་པོ་སྟེ་ 
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གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཡོད་པ་འདྲ། བསྡུས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྲོ་བོའམ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཀུགས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་དང་བློ་བཟང་སྙིང་ 
པོའི་གཤེད་དམར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་གཏོར་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་འགོད་དམ་ བ་པ་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འགོད། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་མཆེད་པ་ལྟར་དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དང་། མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སེམས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་དེ་ལྟའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལྗགས་ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 

པའི་རྩེ་མོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་བསམ་པ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་རེད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ཐང་སག་པས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བརྟག་གསུངས། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཁུ་བ་ཞལ་གྱི་གྲ་ནས་ལུད་པ་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ཞུས་ཤིང་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
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༄༅། །གནང་བ་སུལ། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ལཱ་ལི་ཏས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཞེས་དང་། ཞྭཾ་ལུ་པས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་འདིའི་ཁྲིད་ 
གསན་པས། པརཌ་ཆེན་ནས། བདུད་རྩི་ཕུལ་བ་སོག་པོས་ཐ་བཱ་ཤི་ཟ་བ་ལྟར་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་པའི་ཞལ་གྱི་གྲ་ནས་འཛག་པ་ཐོད་པར་བབས། ཐོད་པ་གཏོར་མའི་ནང་ཁ་སྦུབས་པས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཁར་ཡ་མ་རཱ་ འི་སྔགས་དབུ་ཅན་གསེར་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གྱེན་འགྲེང་བཀོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་སྔགས་ཐོད་པའི་ནང་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ 


བརླབ་པར་བསམ་གསུངས་གསུངས། དབེན་སའི་ལུགས་ལ་ 
འབ རར་རོ 


པས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལཱ་ལི་ཏས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། ཨ་རིགས་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་དང་གཏམ་གླེང་བར། ཕུད་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུ་བ་མི་འཐད། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་བཀས་སོད་ 





ཆོད་ཅེས་བསྒོས་ཡོད་པས་ཞུ་ཅི་ལ་དགོས་ཟེར། པར་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་པ་འབྲོང་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། སྔོན་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ནང་ལྟར་རེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས། རྩ་སྔགས་ 


༼ད༽ 


ོད་བཅུད་པ། 
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རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཅེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་དགག་པ་ཞེད་པོ་གཏོང་གི་ཡོད། དུས་ཕྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ནས་ད་ལྟ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནའང་དེ་འདྲ་འདུག་འདུག་ཅེས་ཅུང་ཐུགས་ལ་མ་བདེ་ 
བ་ལྟ་བུ་མཛད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་དགག་སྒྲུབ་ཡང་མཛད་པས་གསུང་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་ངེས། གཏོར་འབུལ་གྱི་སྔགས། ཨོ་བྷུ་ཙར་རེ། ནས། ཕཊ་ཨཱཏ་ར་དི་ག་ཡ་ཞེས་པའི་བར་ཉེ་སྙིང་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སྦེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨི། ནས། ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་ཧྲཱིཿདྡཱིཿདང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ས་བོན་དང་མིང་སྤེལ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཆེད་ཡིན། དེ་ལ་བྷུ་ཙ་ར་ཌི་ས་སྙེང་ན་སྦྱོད་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། པཱ་ཏ་ལ་ཙར་ཡ་ 
ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཙ་མུཏྫི་སྟེ་རྒན་བྱེད་མ། ཁེ་ཙ་ར་ཡ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཕྱུར་བ་ནི་གཱ་ཌི་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པ་སོགས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་བཞི་ལ་བྱེད་པ་འདིས་ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་བྱེད་པར་ 
གསལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་དང་། དབེན་སའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་བསྒྱར་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྙམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྔོད་ཆོས་རྒྱལ་ རྣམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ཁྱད་པར། ང་ཡི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
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༼དུ༽ 


ཀྐ ༄༅། །གྱིས། །ཞེས་རྗེའི་བསྙན་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྷག་པར་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་མགོན་པོའི་བསྐང་བར། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་ཡོད་པ་དགེ་ལུགས་པས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་བསྒྱར་བའང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ན་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་ཚང་བ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལ། རྒྱུད་སྟོད་སླད་ཀྱིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཞེས་བསྒྱར་བ་ཡང་འདི་འདྲའི་གནད་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 


སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཡཱ་མ་གཤིན་རྗེ། ཝུ་རུ་ཌ་ཆུ་ལྷ། ཡུཀྱི་གནོད་སྦྱིན། ཀོ་ཤི་ཀ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྙེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྡུད། ཨི་དྷ་ན་མེ་ལྷ། ཨཱ་བིཀླ་མངོན་སྲུང་བ་སྟེ་སྲིན་པོ། དྭ་བཱ་རླུང་ལྷ། བྷྱོ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟེ་ཐག་བཟང་རིས་སོགས་ 
སྡུད། བྷོ་སའི་ལྷ་མོའི་མིང་ཡིན་པས་བྷ་ཡོ་ཞེས་ཕྲལ་ནས་མི་བཀླག་པར་བྷོ་ཞེས། བརྗོད་པར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལྟར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། བྷྱོ་ནི་ས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པར་དཔག་ན་བྱུ་ 
3. མི་ས་ལ་འཇུག་པས་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བ་འདྲ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། བྷུ་ཏེ་བྷྱཿནི་དབང་ལྡན་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཏེ། ཧཱབྷྱ་ཕཊ་ཅེས་ཕཊ་ཡར་སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པས། ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་མར་སྦྱོར་དགོས། ཆུ་ 
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གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོར་བཞེས། ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བའི་བརྡར་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ། ཨརྒྷཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཕུལ། པྲ་ཏཱི་ཚྫས་བཞེས། ཧྲུཾ་ཞེས་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་བརྡར་སེ་གོལ་ཚུར་རྡེབ་པ་གཞན་ལ་འདྲ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་མཐེ་བོང་གིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལྷག་མ་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩའང་མཚོན། པད་སྐོར་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་སྙིང་གའི་ཐད་ 
ནས་བྱེད་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་པད་སྐོར་ལ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚིགས་དབུས་མ་ཕན་ཆད་ལས་མི་འཐོར། ཨཿ མཧཱ འགའ བ་དཀའ ཁུ ་རླ་འབྱུར། ཕར་སྤྲོ་བ་དལ། ཚུར་སྡུད་པ་མུར་བ་བྱས་ན་རླུང་འདུ་སླ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། པད་སྐོར་བྱས་ 
པ་མཆོད་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་གོ་དགོས། སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ ཞིང་། ཝུ ལྗ ལལ འི་མ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྤྱིའི་འདོད་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཉིད་འཇམ་དབངས་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྤྱན་ལམ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བདུད་འདུལ། བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེས་ཞལ་: ས་བཞེས་པས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཉྱི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
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དམིགས་རིམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ །ར་བས་ཆོག མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྐུ་ལུས་གང་བས་རང་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཉེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཐུགས་མ་མཉེས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་བགྱེད་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་གོ་བ་ཆགས་ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་གྱང་འགལ་བ་མེད། སྨད དད་པས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་མི་བརྗོད། གཞན་དུ་ལྕགས་མཁར་གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་ཆེན་ 
སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལའང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་མགྲོན་སོགས་སུ་འཆར་དགོས་པས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
སྙེབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ནས་ཚིག་རིས་ལྟར་དེའོ། །འདིའོ་སྙམ་དུ་དོན་དྲན་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དགོས་པས་དེ་འཆར་ཆེད་དམིགས་རྣམ་མང་སར་གདངས་འཐེན་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་གནད་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། ༈ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་དོག་བདེ། དེ་ལ་རྡོར་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ན་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་དགོངས་གཏད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པས་བླ་མ་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ཚིག་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ ༦ 
སྤྱ་བོར་སྐུརྡརྗ་ཆོགལྟར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་འགོད་པ་གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་། སྤྱིར་རྡོར་སེམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ 

ཤཱ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་གསར་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཡུལ་གསར་དུ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཚུལ་ལ་བསམ་དགོས། ངོ 

4 བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ལ་བབས་པས། དེའི་དོན་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ ; 
ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་བཟླས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་ བྲབ 





བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་རྩ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་གང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པར་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་རྡོར་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་ 
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མོས། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡང་ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཧའི་མགོ་མཉམ་ཉིད། དེའི་ལུས་སོར་རྟོགས། ཨཱ་བྱ་གྲུབ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལུས་གང་། རིམ་གྱིས་ལོངས་སྦྲུལ་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་བྱང་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐུ་སོགས་ཁྲོ་བོ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་སྟེང་བླ་མ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམ། ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་བཞུགས་པ་དཔག་མེད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྤྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྙིམ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཟུགས་མཆོག་མས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལུས་ 
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ཤྭ ༄༅། །དཔག་མེད་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མགོ་དང་ལྕེ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་དད་གུས་དང་། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བས་རླུང་བཅུ་སྙིང་གའི་ 
དྷུ་ཏིར་འདུ་བ་དང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྙོང་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་གཡས་གསོན་གྱི་སོར་མོས་ 'འོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཞིང་དེ་དག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧཿ འགྲིག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་མང་པོར་གསལ་བ་ལྟར་དྲན་དགོས། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ཧྷིཿདྡིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་ཞལ་ 
= གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས་མཆོད་ལ་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྔགས་དོན། འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ལ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞབས་བསེལ་ཧྭཾ་གཉིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པ་སྙོན་པས་བདེ་སྔོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དྲི་ཆབ་ལ། གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི་དྲི་དྲི་ཞེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། མེ་ཏོག་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བ: 'གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའི་ 
ཤཱ. ཁྱད་པར། སྤོས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། མར་མེ་ལ་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ཅེས་གང་དུ་འབུལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར། ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་སྔ་མ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
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པའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་མཆོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། ། རྣམ་པ། དགོས་པ། གནས་གང་དུ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར་གསུངས། དྲི་ཆབ་ལ་ག་ག་གཉིས་ཡོད་པ་སྔོན་གྱི་འདོན་རྒྱུན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀྱང་དྲི་དྲི་ཞེས་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་འདུག་པ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཤིང་སོགས་འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་སྡིག་པ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། སླན་ཆད་སྔོམ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག གང་ཟག་ལྔའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བདེ་འགྲོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་པས་བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་འབྲས་སྐྱབས་ལ་ཐོབ་བྱ་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱབས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལྷག་མས་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་སྔགས་སྔོམ་བཟུང་བས་སྔོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། བླ་མ་ 
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| ༄༅། །དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འདི་ལ་མིང་བརྗོད་པའི་སྐབས་རང་གི་གསང་མཚན་ལས་གཞན་སྨྲས་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དཔོན་སློབ་བྱམས་ 
པས་གསུངས་པར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཚང་བ་ལྟ་བུ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཚད་མེད་བཞི་ 
:: ལ་བཏང་སྙོམས་གོང་དུ་ལེན་པའི་བཤད་པ་མི་གནང་ཞིང་། ལམ་རིམ་སྐབས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་ 
^ དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གིས་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་པའོ། དེ་ནི་གཞི་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་གྲུབ། དེ་ནས་སྐེ་བ་ལེན་ 
ཤི པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་ 


༼དུ༽ 


529 ཕོད་བརྒྱད་པ། 






གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་བསྒྲུབ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་། ནས། སྙོང་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས་རང་གཅིག་པུས་འདོན་སྐབས་འདི་སྟབས་ 
བདེ་གསུངས། མདོ་ལུགས་འཆི་སྲིད་ཕྲ་རགས་ལས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གསུང་བཤད་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བར་རགས་པ་ 
ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཞན་ན་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་གསུངས་པ་འདུག་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དགག་པའི་གནས་མིན་པ་འདྲ། དེས་ན་རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཆམས་ཀྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་ 
དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་བར་ལ་སྨིག་རྒྱ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། 
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ཏྭ  1&:92༦ཉི་ཤད།¥9&» ° 1 











༼ཛ་ 


ཧཾ ༄༅། །འོད་གསལ་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་བར་མོས། འོད་གསལ་གྱི་དུས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་དངོས་དང་། ཁྲི་རྒན་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྙོང་པ་ཙམ་བསྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། 

སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་གསུངས་པས་ཐ་མས་ཀྱང་སྣང་མེད་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ ༈་དབྱེར་ 
+ | མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག རང་སེམས་སོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། སྷོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
= མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཆར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་འཆར་དུ་མ་བཅུག་པར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་དེ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བློ་ལ་བཞག མདོར་ན་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་མོས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ཡང་སོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞི་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ 
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མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྱི་སར་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་བག་ཆགས་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་སྐམ་དུསྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བེདར་འཕྲོདཔར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བའི་སྐྱནསྤངས་ཤིང་། །འོད་ 
གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་བ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱད་མ་སྦྱངས་པས་འདི་འདྲ་བསྒོམ་པ་རྟ་རྒོད་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་རེད། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཡང་གཞིར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གནད་སྨིན་དགོས་གསུངས། དེས་མ་འོངས་པ་ན་འཆི་བ་ཐ་མལ་བར་མི་འཆོར་བར་ཆོས་སྐུའི་ལམ་བྱེད་འོང་དགོས་པ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་དེ་འདྲ་དཀའ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། འདི་ཀའི་ཁྲི་རྒན་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བེ་རི་མཐུ་སྙོབས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཕྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཆོས་གསན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་མཛད་པ་དེ་འདའ་ཁར་ 
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ཆུང་བ་གཅིག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་གྱིས་དཀྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྙེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གུར། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཕར་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་དོད་པ་ལ་རེག་ན་ཞལ་བ་བས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། མེ་སྙག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། ནང་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལེན་ཡང་བསྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་བླང་བར་འཁྱེར་དུ་མེད་པས་ 
དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོར་གྱིས་འཕྲོ་བ། དེ་དག་གི་ནང་རྒྱུ་མེ་ལྕེ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བསྣོལ་མར་རྒྱུ་བའི་མདའི་དྲ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་ལྟ་ཅི། མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་གུར་དུ་མཐོང་བ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་གསུངས། དེའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་སེར་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཚད་ཙམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱར་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དམ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་བས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཟེར། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་མདུང་རྟིང་སྦུབས་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ། དྲེ་ཕད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་དབྱིབས་ཅན་བརྒྱད། སྦུབས་སྟོང་གི་དབུས་དང་། 
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༄༅། །སྟེང་འོག་གི་མདུན་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་རེ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་གདན་བརྒྱད། དེའི་དབུས་སུ་འདིར་བསྲུང་འཁོར་རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་ལས་ཐུགས་ཀར་རང་ 
མདོག་གི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་རང་མདོག་གི་ཧྲུཾ་བཅུ། དེ་ལས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཞལ་ཕྱག་གྱེས་ཚུལ་སྐུའི་ཉམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་དང་འདྲ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 


༼དུ༽ 


བརྗོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ད་ལྟ་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་པ་དོར་ནས་པདྨ་ལས་སྤོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཤེས་ཆེད་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དང་བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུུ་འཁོར་དགོས་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཞལ་ནུབ་དང། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ནང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཧིརབཟློག་དུས་ཞ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དགོས་པས་འཁོར་བསྒྱུར་ཤར་དང་། 


རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་སྙེང་འོག་ལ་གཟིགས་པ་དགོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རང་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལེགས་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
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པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་ཕུང་ལ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་སྟེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ། སྔགས་རྭ་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་སོགས་དང་། ལ་ལ་འདུས་པའི་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བ་དགེ་ལུགས་པར་གྲགས་ཆེ། འདིའི་སྐབས་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་སྔར་ཞལ་ཤེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སུ་བཀོད་འདུག་པས། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ནི། བསྲུང་བ་ལ་གནོད་མཛོས། བཟློག་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར། དབང་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཆར་འབེབས་ལ་སྙོབས་པོ་ཆེ་སོགས་རང་གི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་གཙོ་བོར་འཕོ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག དེ་ཡང་ 
འཁོར་བསྒྱུར་གཙོ་བོར་འཕོས་ན་དེའི་གནས་སུ་འཁོར་བསྒྱུར་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་གང་གཙོ་བོར་འཕོས་པ་དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བཀོད་ན་རྡོརྗ་ས་འོག་གནོད་མཛེས་ཡིན་པས་གནོད་མཛེས་མ་བཀོད་པས་ཁྲོ་བཅུ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ 
སྲ་བའི་གནཾད་ནི། རང་གནོད་མཛེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྟེང་དུ་བླ་མ། འོག་དང་གཡས་གཡོན་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་སོགས་འགོད་པ་དང་། ཡང་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཐིག་ལེ་ལ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དང་། བུ་སློབ་སོགས་ཞབས་ཀྱུ། གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཧྲུཾ་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྦ་བ་དང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མང་བས་དེ་འདྲ་སྙིང་གར་བསམ་ན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་གང་བསྲུང་བྱའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ཀྱང་རུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མན་ངག་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་ནི། བསྲུང་བ་ལ་ནང་དང་། བཟློག་པ་ལ་ 
ལཿ ཕྱིར་གཟིགས་པ་དང་། ལས་གང་བྱེད་པའི་ཁློ་བོདེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཆེད་བསྒྲུབ་བྱའམ་རང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྟེང་གདོན་འདུལ་བ་ལ་སྟེང་དང་། ཞོག་གདོན་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 

སོགས་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི། དུས་རྒྱུན་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ཞིང། བསྲུང་བ་ལ་གཡས། བཟློག་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ 
ཉེ་བ་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་རང་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་རེ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་། མགོ་མཇུག་བཟློག་སྙེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱོན་པས་འཁོར་བ་མི་མངོན་པ་ལྟར་དྲག་ 
4 ཅིང་མྱུར་བར་འཁོར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་གཏུབས། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་གསོལ། ལྷག་མ་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ལྕེས་བསྲེག སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་གིས་ཐལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏེ་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་བསམ་པ་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཚྫནྣ་ཚིནྡྷ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཡིན། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཞི་ 
རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་འཁོར་ནང་དུ་སྦ་བ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། ཞི་བརྡ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དང་། ཁྱད་པར་གང་དུ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སར་བཀྲུས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སོགས་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་ དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག ལུས དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རུུ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་མོས། རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ནོར་ བབ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་སྡེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ཚེ་བསྲིངས་པའི་དམིགས་པ་དང།། ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། །ལའང་ཁྲུས་བྱས་པས་རྨོངས་མུན་དག་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐྱངས། དབང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འདུ་སླ་བ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་པར་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་ 
རྩི་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུ་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་སོགས་དག་ནས་རང་གི་བླ་མ་སོགས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་བ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ། ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་སྔར་ལྟར་དང། ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་དབང་གི་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྔོན་པའི་བླ་མ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས། ཆོས་ བ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་བསྡུ་བའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སྦྱར། བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བཞག་པའི་སྔོན་ལས་ཆོས་ཞུས་ཟིན་ནས་དབང་སྡུད་མི་རུང། དྲག་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་ཅན་བུམ་པ་ནག་པོ་བདུད་རྩི་ནག་པོས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དག སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིག་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་གློག་ 
ཕྲེང་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག དེ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་བསྒོམས་ 
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ནས་སྔགས་བཟླས་ན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ཤར་བ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་དམིགས་རིམ་ཕྲན་བུ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་བཏབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས། བསྙན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་དམིགས་ན་རང་རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བཞུགས་གནས་དེ་ཉིད་དེས་སྦྲལ་ འི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཁ་ནམ་མཁར་བསྟན་ནས་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དབུ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་གི་རི་གླིང་སོགས་ཀྱང་དེ་ལེར་ 
ཡོད་པ་ཕལ་ཆེན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣེལ་ དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པ། སྡུད་པར། མཁའ་ལ་རླུང་བསྙེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་རྩེད་ 
མོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ན་གོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་མཛེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཧཱུཾ་མཛད་དང་། གནོད་མཛེས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གྲོ་ཁབ་ཏུ་འདུས་པ་ལྟར་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་མཛད་པ་ལྟར་གནོད་མཛེས་དང་ས་འོག་གཉིས་ཀར་སྔགས་གཅིག་གིས་ཆོག་པའམ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
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ཀཾ ༄༅། །མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ཞེས་ཞར་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སོགས་སུ་གནས་པ་ཞུ་བ་ལས་རྡོར་སེམས། དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྙེང་དུ་ཁ་དང་། ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དབྱིབས་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་ཟུར་སྦྱར་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
2 ནས་ཤོག་བུ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཟུར་གཅིག་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཞོན་ནུ་མའི་བྷ་ག་ལྟ་བུ་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འོག་ཟུར་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་གོང་འཕེལ་ 
-*' དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་དཀར་བས་ཨེས་མཚོན་པའི་སྟོང་ཉིད། ཟུར་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ནང་དམར་བ་དང་བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ཝེ་གྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེར་ཚུད་པ་སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་ལྟར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཟུར་དུ་པེ་ལྗང་ཀུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར་ 
ཤཾ དམར་ལྔང་སྲེལ་བ་རེ་བཞི་བྱས་ན་ཕྱོགས་རེར་འདབ་མ་ཉི་ཤུ། སོ་གཉིས་བྱས་ན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་བྱས་ན་ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་བྲེའི་ཞབས་ལྟ་ 
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བུ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་སྒོ་ཚད་ལྔ་པ། རྭའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁས་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ་མཚོན་ཞིང་། རྭ་ཁྲའམ་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དེའི་ལྟེ་བར་བྷྲུ་དཀར་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། 
ཞབས་སྙབས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གསུངས། ཇོ་རིག་ཐུ་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཞུས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་སྐབས་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཀ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསུངས་ཞེས་ཁ་གྱའི་དགེ་ 
བཤེས་དར་རྒྱས་ཚང་གིས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན་ལས་ཀྱང་། འདིའི་ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་དང་མཐུན་ཞིང་། དེར་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཀ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བར་གསུངས། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། འཆང་བཟུང་གི་རྩིབས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་གསུངས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེའི་བདེ་མཆོག་མཆོད་ཕྲེང་ལས། མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མས་བཀྲ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་མེད་པ་བ་དན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ནི། ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ཕྲད་པའི་བུ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ལུས་བྱིངས་སེངྒེ་ལ་སྡེར་མོ་གཉིས་དང། གཤོག་པ་གཉིས་དང་། ཁྱུང་གི་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པའི་ 
བུ་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ཞེས་ཉ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་། སྤུ་དང། མཇུག་མ་ཡོད་པ་དང་། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ཕྲད་པའི་བུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཞེས་ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའོ། །འདིའི་མགོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པར་བཤད། 
འདིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་མ་ངེས་པས་རྩར་ཆོད་གསུངས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོར། དར་ལྕེའི་རྩེ་མོར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་ 
དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་སེངྒེ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་ནི་ཁྱང་ཡིན་པར་བཤད། རྩིག་པའི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྙབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་མཆོད་བཞིན་པ། སྣམ་བུ་འདིའི་མིང་ལ། འདོད་སྣམ། གཟུངས་སྣམ། སེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། ཚོན་ས། ཞེས་བཤད། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀྭ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་ 
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རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་དུས་ཕྱག་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འཇག་མའི་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས་བློས་བསླང་སོགས་ཀྱི་སྙེང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཞིབ་པར་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་ཀྱང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
པདྨ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར། དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་འགྲོ་བ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ 
འདུག་པ་སྙེ་རོས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རོ་བམ་རིལ་དང་། སྐམ་ཆློན་རྙིད་པ་རུལ་བ། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་དང་མ་འཐོར་བ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ། སྤྲིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལས་ཆར་འབབ་པས་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྙོན་པ། ཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ཐོགས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི། དེ་ཆུ་ལ་གནས་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ། ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ། དེའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ། རྩེམོའི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གྱེན་རྒྱུ། མེས་གཏུམ་མོ་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
དགོས་པ། རིས་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མེ་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་། བྱ་དང་། གཅན་གཟན། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། ཟུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
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རླ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ཆོས་སྐུ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པས་རེ་རེའང་བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 

སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ངོར་གསལ་བར་འཆར་བ་བུ་གཅིག་པའི་མས་བུ་དྲན་པ་ལྟར་འོང་བ་ནི། ནང་དུ་ 
ཟ མི་རྟག་པ་དང་སྙོང་ཉིད་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གལ་ཆེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་རམ་ཕྱག་བཞི་ཡུམ་ 
བཅས། ཞིང་སྦྱོང་ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པར་གོ་ཆེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་པ་ཅན་གཏོར་མ་འཛིན་པ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྐྱོང་བ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་འདི་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལུང་པ་སོ་སོ་སྐྱོང་བ་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་འཇོག དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ །ལ་མགོ་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་ཀླུ་རང་རང་གི་སྒྲལ་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། 
འདིའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བི་ར་ཝ་པ་སོགས་བརྒྱད་དྲངས་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པས་མིང་: ངེས་པ་མེད། གྲུབ་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 


༼དུ༽ 






པོད་བརྒྱད་པ། 
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གནས་པ། དམ་ཚིག་སྤྱོད སྤྱོད་པ་དབང་ བཞི་ཐོབ་ཅིང་ དམ་ཚིག་དང་སྔོམ ་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། བླ་མས། ། ཟུན་ མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ། རྒྱན ན་དྲུག་ །ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་སོགས་དམ་ ཚིག་ གི་ ་བརྟུལ་ ་ཞུགས་ ་འཆང་བ་ལ་ 
གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་ནི། དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ག གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ པ་དང་ ། ཿ གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ་ལ་གནས་པ་དང་། སྐྱབས་ ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། སྟོང་ཉི ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་། ག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལ་ བྱེད་གསུངས། གཅེར་བུས་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ ་མེད་པ། སྐྲ་ ་བཤིག་པས་མྱང་འདས། ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཐོགས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས། བྲི་བྱ་ལ་པདྨའི་ཕྱིའི་རེ་ཁས་ཆོས་ 'འབྱུང་མཚོན་པས་ ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པ་གོ་ཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ 
མི་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་ཤེས་ཆེད་འོད་ཕྲེང་གི་མཐར་བཅད་མི་བྱ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཚད་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེལ་མིག་ནས་ལྟ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གུང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ ཆ་ཐམས་ ཅད་མ 'འདྲེས་པར་འཆར་བས་ ་ཕྱི་བལྟས་ ་ནང་གསལ་ཞིང་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རྣམ་པ་དེར་ཤར་བ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ ་གྲུ་བཞི་ ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རྣམ་དག་དང་: ་མཚོན་དོན་ཤེས་ནས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
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བསྒོམ་པས་བར་དོའི་ངག་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུས་གསུང་མཚོན། དེ་ལས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ཡུ་བའི་ལྕགས་མཚམས་སམ་གཞུང་ཐུར་ལ་རྷཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པས་དེ་དག་གི་ཡིད་མཚོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་དང་། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་འཇམ་དབྱངས། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་རིན་ ང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ། དྭབུས་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་འཇམ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཅན་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རལ་གྲི་ ཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བར་དོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ལོངས་སྐུས་མཛད་པ་མཚོན། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་དག་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤུ་ཆོ་ག་ལྟར་ཏེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་བར་དོ་བ་ 
དང་། ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་། ལོངས་སྐུ་མཚོན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བས་གཞི་ལ་མཚོན་དོན་མེདྲ་ཀུང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དབུ་སྒྲ་དུམ་བུ་ལྔར་བླས་ནས་ཕུད་པའམ། དབུ་སྐའི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཁུག་སོ་ལྔ་བྱས་པའི་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་ 
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༼དུ༽ 


༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་མཐར་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྐྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཌེ ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལས་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
སོགས་སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རིག་པ་བཞི་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བླ་མས་གསུངས། ཡང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་མ་དགུ་སྟེ་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་ཐང་སག་པས་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ 
ཤཱ གམ་སོ་གཉིས་གསུངས་པས་དང་པོ་གསང་འདུས། གཉིས་པ་ཀུན་རིག གསུམ་པ་ཞེ་དགུ་མ་དང་འགྲིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། རྒྱུའི་ལྷ་འདི་དག་ཡོ་ག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་དགུ་མའི་རྒྱུའི་ 
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ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རིག་ཏུ་ཡོད་པས་གཤེགས་པ་ལྔ། གཤེགས་མ་བཞི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག སེམས་མ་བརྒྱདད། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་གསུང་བཤད་མིན་པས་ཁ་ཚོད་ཆོད་དཀའ་གསུངས། གང་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་སྔར་ལས་གཟི་བརྗིད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུ་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སྲ་བར་དོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པ་དང་། ལོངས་སྐུས་རགས་པའི་ །ལ་སྒ་འཛིན་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་མི་ཚད་ཙམ་གདུག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ 
སོརྐ་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ངག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཧུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མ་ཡིན་པར་ཡར་རྭ་ 


བཞི་དང་མར་རྭ་བཞི། དྭབུས་རྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་སྲར་ལྟར་དང་། ཧུ་དང་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོར་རྟོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ལྷར་བཀོད་དེ་ཐིམ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་འདི་གཞི་ལ་བར་དོ་བ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ ང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པས་རགས་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ཝཱ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་ 
པ་ནས་སླིག་སྒྱུའི་སྔ་ལོག་བར་གཞིའི་ཚོགས་ལམ། སྨིག་སྒྱུ་ནས་བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་བར་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་ས་བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མངལ་དུ་ཟླ་བཅུ་གནས་པ་གཞིའི་ས་བཅུ། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས། རླུང་གིས་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་བར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཕྱིར་བཙས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་གཞིའི་མི་སློབ་ལམ། དེ་དག་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱིན་ 
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ཀཾ ༄༅། །གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ཞིང་གནད་དུ་ཁེལ་བས་འདི་ལྟར་ལན་རེ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སྒོམ་ཚུན་ཆད་གལ་ཆེ། འདིའི་རྒྱུའི་ 
ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཏི་མུག་རྫུན་དང་ཆགས་ཕྲག་དོག །ཤར་སོགས་ལེ་ཚེ་བཞི་ལ་འོ། །མེ་ཡི་གྲྭ་སོགས་རྣམ་བསམ་པ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་རྡོར་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོར་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ 
ཌྷ ཀྱི་རྡོར་མ་རྣམ་བསམ་བྱ། །རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་རྡོར་རལ་གྲི། །བྱམས་པ་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ངག་དབང་ཕྱུག །ཟླ་བའི་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཤར་དུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཞག །ལྔོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བཞག་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རྡོར་གནོད་སྦྱིན། ། 
'ཡ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོརྗེ་སྲུང་བ་རྣོན་རྡོ་རྗེ། ོརྗེརྒྱ་དང་དྲ་བའི་འོད། །ནུབ་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་བརྒྱད་བཞག་པ། རྡོརྗེ་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་དང་རྡོར་རིན་ཆེན། །ཉི་མའི་འོད་དང་རྡོར་ཉི་མ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞད། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མིང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ལེགས་པར་བཞག །བློ་གྲོས་མི་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་འོད་དང་བརྒྱད་བཞག་གོ །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་རུ། །རྡོ་རྗེ་ 


| ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་རུ་ཡང། །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་དང་། །རྡོ་རྗ་ཧཱཾ་མཛད་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནག །དེ་ 
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བཞིན་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་སེར། །ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཡིན། །བྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ལྗང་གུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་ཞེ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཡོན་པོ་ཏིའམ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའོ། །འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྤགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རླུང་རས་ཀྱི་བར་རལ་གྲི་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་ཀྱི་བར་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རང་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཡུམ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་དུ་འདུལ་ཕྱིར་ཧྱུཾ་ཡིག འབྲིང་འདུལ་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གདུག་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་བདེ་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་སྲིན་པོའམ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་ 
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སྙེང་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་སྲིན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་སྐམ་མིག་རྐོང་ཟབ་པ། མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་ ་བ། འཇིགས་སུ རུང་ བ་ལྔའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ རྩེ་ཕྲན། ནམ་ རུས་པའི་ པ་ཏྲ་རིས་ དཀྱིལ་དུ་མི་ བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ཤར། ནུབ་( ལྷོ་བྱང་གི། འགྲོ་ལུགས་ དང་འགྲིགས་ ་པ་ཿ དགོས་ཤིང་ པ། རིགས ་གཞན་ ་ལ་ དེཿ སྲག ཐོད་པའི་ཁ་འགྲམ་: ཐ་ནས་ 'འཕྱང་བའི་ ་རུས་ པའི་དྲ་བ་དང་ དྲ་ཕྱེད་སུམ་ 'གཤིབ་ནོ་ ་ནོར་བུ་དང་། རྔ་ ་ཡབ། དྲིལ་ཆུང་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཊ གྱི་ 
ཐད་དུ་སླེབས་པ། དབུ་བསྐྱོད་ན་སིལ་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུ 'ལྟ་བུ། འཁོར་ལོའི་ ་ལྟེ་བར་ རྡོ་རྡེའམ། ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། ་པ། བདུད་སྲིན་ བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་ དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བ་འཆར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། རྣ་རྒྱན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ ་ཆེན་མོར། 
ཞལ་དགུ་ཡོད་བཞིན་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ རཱ་རྒྱན་བྱེད་པ་ བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ ཟ་སལ། ལོ། །ཞེས་པ་། ཏཾ ་ན་གཡས་ཞལ་གྱི་སྙན་གཡོན་ང བཿ ཏུ གཡོན་ཞལ་གྱི་སྙན་གཡས་པ་ལ་སྙན་ རྒྱན་བྱས་པས་འཐུས་ &38 གསུཇཆཤད་ལྭ། རྣ་རྒྱན་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོའི་ ༢ཅུ་ཆུཇྟ 
བུ་མ་ཧེའི་རྣ་བ་ཕུག་པ་མི་བདེ་ཡང་རྣ་བར་བསྐོན་གསུང་གསུངས། སྲིན་ཞལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་གཉིས་མ་ཧེའི་རྣ་རྒྱན་ལྟར་འཕྱང་བ་བྱེད་ཅེས་གྱང་གསུངས་སྙམ་པ་འཆར། གང་ལྟར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྣེ་མོར་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་ཏུ་འཕྱང་བ། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
མཚན་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི། མགུལ་བའི་ཐད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ངེས་མེད་རེ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གཤིབ། མི་ 
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༄༅། །འཐོར་ཆེད་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བ། འཁོར་ལོའི་ཐད་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་སུམ་གཤིབ་སྐྱ་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ་སེ་རལ་ཁ་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་དེའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོའམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབ་ཕྲག་པ་དང་མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཏགས་པ། འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དེའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་རེ་ 
བཞི་པ། དཔྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ངེས་མེད་རེ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་བཅུ་བསྒྲིགས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་པོ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་ཆུང་སོགས་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ཉི་གདན་བར་དུ་སླེབས་པ། དཔུང་པ་དང་པུས་མོའི་ཚིགས་རྒྱན་དང་། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན་བསྡོམས་པས་གདུ་བུ་སྟེ། རུས་འཕྲེང་སུམ་གཤིབ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུང་ངུ་ཉིལ་ལེ་འཕྱང་བ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན། འོད་དཔག་མེད་རྣ་རྒྱན། རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེ་རལ་ཁ། དོན་གྲུབ་སྐ་རགས། 
རྣམ་སྣང་གདུ་བུར་ཤར་བ། དེ་ལས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འོག་པག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསྣན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་སྐྲའམ་ཁ་ནས་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་བར་ 
བསྒྲོན་པ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། འདིའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སེ་རལ་ཁ། སེ་མོ་དོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པས་མིང་དེ་སྐད་གྲགས། སེ་རལ་ཁ་ནི་དྭ་ལའི་ཕལ་སྐད་ལ་སེ་རོས་བྱས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 





༼དུ༽ 







པོད་བརྒྱད་པ 






559 








སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པའི་མགོ་མཇུག་རྒྱབ་མདུན་ནས་མདུད་པ་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཆེ། ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྐོས་པ་མཐོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཡུམ་གྱི་ཡིན་ནམ་གསུངས། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དབུ་རིལ་བོ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རྭ་གཉིས་ཤེན་ཏུ་ཆྣོ་བའི་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་འདི་དང་ཕག་མོའི་ཕག་ཞལ་གྱི་གདོང་ཙམ་མ་ཧེ་དང་ཕག་གདོང་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་ 
གྱི་རྒྱབ་ནས་སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་མགྲིན་པ་ཐོན་པ། ཞལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཐོན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མདུན་རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའི་རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་སྙེ་ཞལ་འོག་མ་བདུན་གྱི་མགྲིན་པ་དང་དབུ་ཐོད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་བོ་བདུན་དོད་པ། རྭ་རྩའི་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་མ་རྩ་ཞལ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཡིན། ཆོ་གར། རའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་ཞེས་སོགས་གསུང་དོན་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྩེགས་ཞལ་དང་། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་ 
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ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་དར་བཏང་བ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གླང་ལྦགས་བསྐྱོད་པའི་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྲད་གཏོར་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་དེ་དུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས་བརྡབ་པ་དང་། རང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པོས་གླང་ལྦགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བརྡབ་པའི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་བར་དུ་བསྐྲད་ནས་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བའི་དབང་མེད་པར་མོས་པ་འདི་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་ནས་འདིའི་སྐབས་གསུངས་པས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་པའང་ཡོད་ཚོད་རེད། ཕྱར་དར་གྱི་ཁུངས་དངོས་འདི་ཡིན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་གསུངས། དུས་ 
འཁོར་ལྭ་ཕག་དང་པོ་བཞི་དཀར་པོ་སོགས་ཡས་རིམ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་ལར་མས་རིམ་ནས་བཀོད་པ་ལ་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། ཕྱག་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་གསུངས་པས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ 
ལའང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་ཕྱག་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་འདྲ། རྭ་སྐྱོ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྭ་དགེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གཅིག་འཐད་ལ་གཅིག་མི་འཐད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་དཀའ་བས་རང་རང་གིས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ 
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3 ༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་རུས་རྒྱན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མིའི་མགོ་དང་། རྩིབས་མ་ 
དང་། བརླ་དང་། དཔྱི་སོགས་རུས་པའི་དུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྩེད་མོ་ལྟར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཤད་ནས་རྒྱན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྐལ་པར་བརྗོད་ 
༣ པས་མི་འཛད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བརྟག་དཀའ་ཡང་། སྒོམ་དུས་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་ཁྱད་ཆག་འཇོག་ཡོད་པ་བྱས་པ་རེད། དེ་ཡང་མདུན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དང་། བདེ་ཆེན་དང་སྙིང་རྗེས་གང་བའམ་དམ་ཚིག་ 
རྔ སྐྱོང་བས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྙེང་འོག་ཏུ་གདེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའམ་འབིགས་པས་བི་དྷི་པཱ་ལ་སྟེ་འབིག་བྱེད་སྐྱོང་ཞེས་གསོར་མདུང་ངམ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། ཡུ་བ་ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་ཅན། 
རྩེ་མོ་ཕུར་བུའི་དཔལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཡུ་བའི་སྦུབས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་བཙུགས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསང་རྣམ་དུ། འབིག་བྱེད་སྐྱོང་གཏད་འདི་ནི་མཱ་ར་ཌ། །ཀུན་སྲུང་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ད་ཟུངས། །མྲུ་ལ་དེས་ 
ཤི ཆོག་སླར་ན་ཛ་པསྟོ། །ཞེས་ལྷ་འདིའི་རྩ་སྔགས་བྱེ་ཆེན་མཛད་སྐབས་རྭ་ལོ་ཙྭ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཕྱག་མཚན་བི་ཏྷི་པཱ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གཏད་དེ། འདི་ནི་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེས་ཆོག་པས་ལྷ་འདིའི་སྒོས་ལས་རབ་འབྱམས་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པས་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་དེའི་ལྷག་མ་ 





བྱེད་པས་མདའ། འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། ལས་སྒྲིབ་འཇོམས་པས་དབྱུག་ཏོ། ལྷའི་སྐུའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་མེད་ 
པ་མཛུབ་མོ་དང་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་སོགས་ལ་བསྐོན་ནས་བསྐོར་བ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སེར་སྣའམ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པས་ཐོ་བ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་རྭ་ཉི་ཤུ་མི་ཐོས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་དེ་མེད་པ་དབེན་ས་ལུགས་ཡིན་གསུངས། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་རལ་གྲི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བཅོམ་པས་སམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཚངས་མགོ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ཕུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བས་སམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་མིའི་རྐང་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་བས་ཞགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་གཞུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པས་སམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བྱེད་ཕོའམ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པས་ལག་པ། 


པོད་བརྒྱད་པ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་མ་རིག་པའི་སིྲིབ་པ་སེལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའམ། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་བའང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བས་སྐྱེས་བུ་གསོན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ། གཏུམ་མོ་ཆེ་བས་སམ། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་སྟེར་བས་མེ་ཐབ། དམ་ཚིག་དག་པའམ་སྙིང་རྗེས་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བས་ཐོད་ཚལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀུན་ལ་བསྡིགས་ནས་ཉོན་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྔིགས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མིའི་ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
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རྟོགས་པའམ་ གསུང་ཐུགས་རོ་གཅིག་པས་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟར་གཡོ་བར་སྙོན་པས་རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་བསྣམས་པ། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་འདི་རྣམས་རྟོག་བདུན་མཆན་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྐབས་གསུངས་ཤིང་། 
འཇིགས་བྱེད་ །འབུང་ལས། རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ནི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མེ 'སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་དང་། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འདིའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པའི་དུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཆན་འགྲེལ་ 
འདི་ཡིན་པས་འདིའི་ལུང་ལེགས་པར་མནོས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཐོས་གསུངས། ཟམ་པར་རྭ་གཏེར་འདོན་པའི་མཚན་མ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསང་རྣམ་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་བྲིས་ན་མང་བས་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཞབས་རྣམས་དཔྱིའི་འཁོར་མིག་གཅིག་ནས་ཐོན་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མཐར་ཆགས་ལ་མཉམ་པར་བསྒྲིགས་པ། ཞབས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི་ནས་བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་ནས་བརྒྱད་པས་བཞད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བརྫིས་ 


བག 


པ། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བཞི། གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག ལོག་འདྲེན། ཟླ་ཉི་བཞི་སྟེ་དྲེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཁ་སྦུབས་སུ་མནན་པ། མི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཚོན་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་སོགས་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་ཐལ་ཆེས་ན་གོ་བ་ལོག་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་: ཐ་དད་ཡོདྱ་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ 'ཀྱིས་ 
བརྟག་ནྣ་བཏགས་དོན་བཙལ། ་བར་སོང་བས་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ ་གསུངས། སྲོག་ཆགས་ ༈་གཞན་གོ་སླ་ལ། ཁཱནི་ ད་ལྟའི། ཁྲ་འདི་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཁྲ་ཞེས་བྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ ་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོལ་བ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཕལ་སྐད་ལ་འོས་ ་ལིའམ། འོས་སེ་ལི་ཟེར། ཁྱིམ་བྱ་ 


ནི་དྭལྟའི་བྱ་ཕོར་གྲགས་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ནག་ལ་མཆུ་སེར་བ། ཤའི་སྐེ་སྐོར་ཅན། མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ། བོད་ནཱ་མེད་པར་བཤད། བསླབ་ན་བྱ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་མང་བ་ནེ་ཙོ་དང་། རྒྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁང་བ་ཞིག་གཱི་རབ་གསུལ་ 
ནས་བྱ་ཞིག་གིས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གི་གན་ནས་ཨ་མོར་བཱ་ནོས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོས་འཕྲལ་ལ་ཕེབས་གསུངས་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཁང་མིག་ 


བྱ ཤིན་། ཏུ་ཆུང་ངུ་ ཞིག་། ཏུ་བཞུགས་ ་པའི་ དྲུང་ ད་གས ་བས་གདན་ གྱི་རྒྱབ་ཤེལ་གྱི་: ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ འགདྲུ།་ཁས་ 'ཕྱིར་: ་དགྱེས་: ན་ ་དེ་བཅག་ ་ཡོང་མདུན་ དུ་བསྒུར་ན་གོང་མ ་ལ་ཐུག་ཡོང་བ་ཞིག་ ཏུ་བཞུགས་བཅུག་ནས་གཏམ་ཐུང་ངུ་དཀའ་བ་འགའ་ ཞིག་ ་བཀའ་། 'འདྲི་གནང་ ། 
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དེ་ནྭ་བྱ་ཞིག་འགྲོ་གི་འདུག སྐབས་ཤིག་གཅིག་གིས། འདི་ཅི་ཡིན། རྡུལ་ཆེ། བྱི་དོར་ཅི་ལ་མ་བྱས། ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་དོགས་འཛེམ་མེད་པར་བསྡིགས་མོ་བྱེད། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པོ་བྱུང་། གོང་མས་ཁྱེད་ཐུགས་ 
རིག་གྲིམ་པོ་ཡོད་མེད་ཉམས་སད་པ་རེད་གསུངས། སྐད་མཐོན་པོ་རྒྱག་པ་དེ་སུ་རེད་ཞུས་པས། དེ་འདྲའི་བཙན་པོ་ཞིག་དེ་ན་ཡོད་གསུངས་པས་སྲར་མཐོང་བའི་བྱ་དེ་ཡིན་འདུག་གསུངས་གསུངས། བཞད་ནི་དཀར་ལ་མཛེས་པ་རྒྱ་ནང་ན་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། ལུག་ 
ལས་ཆེ་ཙམ་ཡང་ཡོད། ཚངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གཉིས་འཁོར་ཞལ་དང་། ལོག་འདྲེན་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་འབྱུང་པོ་སྟེ་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དེལྟར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ། སྒུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་གས་མ་ 
བརྗིད་རྔམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་ལ་གུག་པ། ཕྱག་མཐིལ་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུ། ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུར་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གོང་ལྟར་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཉི་མ་ལ་གཉུག་སམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
བས་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་གཞི་ལྷ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་གཞི་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །གནས་པའི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྷའི་སྐུར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
| བསྒོམ་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་འདུ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་འདོན་བཞིན་པ་དགྲ་ནག་གི་རིགས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐབས་འདིར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རང་རིགས་ཀྱི་མི་མོ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལུགས་གཅིག སྙིང་ག་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་མོའི་རྣམ་ཅན་སྤོས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཡུམ་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་པ་ལུགས་གཅིག་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་བི་འདམ་ང་མཛད་འདུག་པ་བེ་ཏ་ལིའི་མིང་དང་པོའམ། ཡུམ་ 
ལྔའི་ས་བོན་ནང་ཚན་གྱི་བཾ་གང་ཡིན་མ་ངེས་གསུངས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཡབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཟོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་རིག་མ་ལས་རྒྱ་དང་། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་རྒྱ་ 
སེ། ལས་རྒྱ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་དང་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་བསྐུར་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ། འདོད་པའི་: [རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱང་བ་ལས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག དེ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྭ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་བབས་པ་རླུང་སྟོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཕར་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། ཧྲུ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ། དེའི་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མའི་ཁོང་གསེང་ནང་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་རྩུཾ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་པཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་ 


570 0¥(0)07)3408/457581) 





=÷ 
ཤཱ 
¿4 
ྷླཿ 
ལྟ 
£ 
3 
£ 
ཟེ 
(> 








རླ ༄༅། །བར་མོས། ཕཊ་གཉིས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ལྷ་སྐ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེ་ 
བཀོད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ མས་པར་ཞུགས་ལ་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཟླ པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གོམས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་འབད་མེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ 
བས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་པར་རྙིང་དུ། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། ཨ་ག་ཏ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེ། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
(ཤྲི ཨས་བཀག་ན་མ་གཤེགས་པར་འགྲོ་བས་སོ། །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགོད་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 
ཨོཾ་དང་ཨཱཿས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར། ཕཊ་ཀྱིས་ཁམས་འཕོ་བ་འགོག་པ་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད། མཆོད་པམན་ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིངའཛིན་གསུམ་བྱི་ཆིངས་འདི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད། ཀུན་གསང་ལ་དང་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལྟར་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོགའཇིགས་བྱེདཀིདང་པོ་སྦྱར་བ་ཡིན། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལམཆོག་ཧོ་ལྷབསྐྱེད་ནས་ 
སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་གདན་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་རང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་དང་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་ཅན་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟིམ་གྱིས་ལྷ་ཞེ་དགུ་ཚན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་ 
གིས་བཀག་པས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུྭ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྙེ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་འདྲེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་བྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་སྒོ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ལས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་གི་ས་བོན་བཅུ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་དང་ས་བོན་ལྷག་མ་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་གྲུབ་པར་མོས། སྔོན་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གདངས་སློབ་དུས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ཞེས་གཅོད་དགོས་ཟེར། དེའྱ་རྒྱ་མཚན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ཅན་ཞེས་ས་བོན་བཀོད་ཚར་ནས། ཐོད་པ་བཞི་ཌ་ཡོ་ནི་ 


ར་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་མེད། འདིར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ལའང་དགོས་པ་དང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡ་བཀོད་ 


༼དུ༽ 








ཕོད་བརྒྱད་པ། 
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ཀྱང་རུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས། ཌ་ཡོ་ནི་ར་བཞི་ཐོད་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་ས་བོན་བྱེད་དགོས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཞལ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན། 
ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ནི་དབུས་རྭ་ལ་ཡུ་བ་སྤྲད་པའི་ཐོ་བ་གསུངས་པས་རྭ་གཅིག་གེ་དོད་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་ཐང་བརྩིས། ཕག་མོའི་གཡོན་ཞལ་དང་། དེའང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་གདོང་ཙམ་ཕག་གདོང་དང་། ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་ཕག་གདོང་དུ་བཤད་ 
པའང་ཡོད། ཙ་རྩི་ཀ་ནི་སྐེམ་བྱེད་མ་དང་། གོ་རི་ནི་དཀར་མོ། སྐེམ་པ་ནི་སྐུ་ཤ་སྲབ་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པ་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་སོགས་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས་དུག་ཕྲེང་མེད་ཀྱང་དུག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་གོ་དགོས། མེ་རིས་ནི་སྐུ་དང་ཉེ་བར་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེའི་རྣམ་ཅན་བྱེད། ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་རང་སྒྲ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ལ་བྱེད། ཡུམ་བཞིའི་ཡབ་གཏི་མུག་གཤེད་སོགས་བཞི་དང་དོན་འདྲ། ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཡུམ་བཞི་དང་དོན་འདྲ། ཙ་རྩི་ཀ་དང་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དོན་གཅིག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྒྱུད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེ་ཡང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་འདུས། 


22 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་འོད་ཟེར་བསྒྱུར་བ་དང། ཐོད་པ་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཡང་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་མངལ་འབྱིན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱོངས་ 
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༼ཧཱ༽ 


༄༅། །པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ངག་ནས་ཧྲིཿདྷཱིཿའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། དབེན་སའི་ 
ལུགས་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་སོགས་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་བརྣམས་བདེ་འགྲོ་ལ་བཀོད། དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་ 
བསྟན་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་བཟློག སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་བཟློག སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཞེ་སྔང་གིས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 


བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་འགྲོ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཤར་ན་ས་ཆོད་ཆུང་། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིགས་མི་ཆོག་པས་དེ་དང་དེ་བྱས་སོང་ 


'སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་ 
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ཞེས་མོས་པ་བྱས་པས་འཐུས། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཡབ་རང་དང་། ཡུམ་རང་གི་ཡུམ་ལ་བསྟིམས། དེ་བཞིན་དུ་ཛི་ན་ཛིཀ་གིས་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐུལ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ 
མཚོན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། བསྡུས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འགོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ལ། ཐོད་པ་བཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྔགས་ཟུར་དུ་མེད་ 
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པས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བསྐུལ། སྔགས་མེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བཟླས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཆོག་པ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 


པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་གསུངས། ཐོད་པ་བཞི་རྡོརྗེ་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱུངས་ནས་ཕྱི་ 'གྲྭ་བཞིར་བཀོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། དྲེལ གནས་བཅི་མེཐམ་ཅནྟཾ་རཛས་ 


སྐ 
ཀྱ 


'བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཡོད་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱི་དཿ ལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་ སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། 


འབྲས་དུས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པཾ་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འགུགས་འདྲེན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག རྒྱུད་སྨད་པའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་འདོན་ཚུལ་དེ་ཟ་ 
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སྤོང་དུ། ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་དབང་ཅན་བྱས་སམ། ཞེས་པ་དེ་གོ་ཆེད་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་འདོན་ལུགས་གཉིས་ཤེས་དགོས། འདོན་ཆ་ལྭ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སམ། དེ་མེད་གྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཞིག་བསམ་དགོས། སྒྲུབ་གཞི་མེད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་གསལ་འདེབས་པའམ། བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་མི་འབུལ་བ་སྦྱིར་བཏང་གི་བཤད་པ་ཡིན་པས། དམིགས་བསལ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་དེས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག ལས་རུང་གི་བསྙེན་མཚམས་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཟ་མ་ 


ཏོག་ལྟར་བཏང་ན་ལེགས་པ་ཞདི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་མིག་དབང་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀླི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླི་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་ 


ྗེམིག་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད། མིག་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མིག་འབྲས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད། ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་ཞལ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་འགོད་མི་དགོས། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གའི་ནང་དང་། སྣ་བུག་གི་སུམ་མདོ། ལྕེའི་དཀྱིལ་ལྕེ་ 
དབང་ཟླ་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་འགོད་པ་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ལྔགས་ཀྱི་རྩ་བར་རཾ་འགོད་པའི་གསུང་བཤད་སྔར་བཀོད་པ་དེ་གལ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
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༄༅། །བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བཀོད། རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་དྲུག་པོ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀུན་བཟང་དང་ 
འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། དེ་དག་གིས་མིག་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་ 


། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་པད་གདན་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གདན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 


གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སྒྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 


པར་སྟོན། དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེཧྲུཾ 


ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་བདེ་བྱ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་ 


གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མིག་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་ 





༼དུ༽ 


ོད་བྱཅད་པ། 
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མཚན་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུགས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག འདི་ལ་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སྔོན་ 
དུ་བྱེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་ཡིད་དང་། དེ་ནས་གསུང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འབུལ་བའང་གནད་འདི་ལ་ 
རག་ལས་གསུངས་པ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ན་མི་དགོས་པས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནཱ་དྲངས་ལ་ཧྲཱིཿདྷིཿས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ལ་མཆོད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་པའི་རྒྱ་དགེ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
མཆོད་པར་རོལ་མོ་ དཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་མི་འཁྲོལ་ཞུས། འོ་ན་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པར་འཁྲོལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་མི་ཤེས་ཞུས། རྒྱུད་སྟོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ལའང་མི་འཁྲོལ་ཟེར་བ་ཐོས། 
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རླ ༄༅། །ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་ཛཿཞེས་སོགས་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཛཿས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་གཞུག ཧཱུཾ་གེས་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས། བྱ་གྱིས་འོ་ཆུ་ལྟར་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཧོ༔ས་ཅི་ཙམ་ 

འདོད་ཀྱི་བར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཆོག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དབང་ 
བསྐར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ ན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
སེར་མོ་གྲི་ཐོད། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཤཱ.) པས་འཁྱུད་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་རྒྱང་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ 


༼དུ༽ 






581 པོད་བརྒྱད་པ། 





སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་རེས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྙིམས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཆོད་བསྙོད་ནི། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ཕྱེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་མིན་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྔ་སྤྲོ། མཆོད་པ་བཤམས་པའི་གནས་འདོད་སྣམ་ཡིན་པས་དེ་ན་འཁོད་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་དམིགས་ 
པ་སྐྱོང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་དུས་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན། ད་ལྟའི་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། སྨད་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ 
མི་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན། མི་འཛིན་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མགོར་ཁདྒ་དྫིཀ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
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བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་འབུལ། སྲད་རྒྱུད་པས་འདིར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པར་གསུངས། ཨོཾ་ཧྲིཿྡིཿསོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དཱྙ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། རང་གིས་བསྙེན་པའི་ཡི་དམ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གནས་དེར་ཡི་དམ་དེ་དང་དེ་འགོད་དམ་གསུང་བཤད་མེད། སྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལན་གཅིག་སྐབས་དེར་ཕྱག་གིས་ཡར་སྙངས་ཀ་ཞིག་ 
གནང་སོང་། ད་ལྟ་གནས་དེར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མཛད་ཀྱི་ཡང་མེད་གསུངས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་རྡོ་རྭའམ་པད་རྭའི་སྟེང་བཀོད་པའམ། རང་རང་བཞུགས་གནས་སུ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྐབས་དེར་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀུགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་འབུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ 


རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་སེང་ཁྲི་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའམ། རིགས་བདག་གི་ཐུགས་གའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་དམིགས་པའམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་ 
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ཤླཾཿ ༄༅། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་བདག་དང་ །སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཆོག་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་མི་ཆོག་ 
པས་འདི་འདྲ་ལ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ། དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཚེ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ 
„༡ གསང་མཆོད་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། འདི་ལ་ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
4 པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ལེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་རེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ། ཞེས་དང་འདུས་པའི་ཆོ་གར། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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༄༅། །སྐུའི་ཆ་ཤས་གང་འཆར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་དང་། གཞན་ཡིད་ཀྱིས་མ་བོར་བ་བྱས། དེའང་མེ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་དཔེར་བཟུང་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། 
དེ་འཆར་ཆེད་དམར་ཁྲིད་ལ་ཁང་པ་ཤར་དང་ལྷོར་སྐར་ཁུང་ཅན། དེའི་འོད་ཕོག་སར་ཆུ་སྣོད་དང་། སྙེང་དུ་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི་བཏགས། བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། ཐང་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར། དེ་ཆུ་སྣོད་དུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ 
དང་པོའི་དམིགས་རྟེན་བཞག་ནས་ལྷ་གཞན་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཚད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་ངེས་མེད་བྱས་ན་མི་འཆར་བས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅེས་ 


པའམ། དེ་མ་འཛོམ་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ། 
ི་རྩེའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཕྱི་ནས་ནང་དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་ 


གསུངས། སྐུའི་སྤྱི་ཤར་བ་ན་རལ་པའི་རྩེ་ནས་གདན་གྱི་བར་དང་། གདན་ནས་ཡར་རལ་པའི་རྩེའི་བར་དང་། རྒྱབ་མདུན་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡས་མས་དང་། 
གསལ་འདེབས་པ་དང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་འཁོད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པ་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་བལྟས། ཡིད་ལ་ 
གསལ་བར་ཤར་བ་ན་མ་བརྗེད་པར་རང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཐབས་གནང་བ་རེད། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། གསལ་སྣང་འདོན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་ 


༼དུ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


587 





ཏཾ ]&[:62༦ཧི་ཤདང98 ¦ 











མཐར་མེད་མི་རུང་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ། སྙོབས་དྲུག ཡིད་བྱེད་བཞི་སོགས་འགྲུབ་ལུགས་ལམ་རིམ་དང་བསམ་གཟུགས་ལྟར་ཡིན། རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་གཉིས་ཚོགས་ནམ་གསལ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་ཡང་རྱུར་དུ་མི་འཆར་བའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་དུ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་མི་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྒྱེ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཡུད་ཙམ་ལ་ནམ་འདོད་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་སྐབས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡུད་ཙམ་འཆར་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
སྱོང་བ་ཐོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་གམ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་། གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཆེད་ཡིན་པས། རྒོད་པ་འགོག་ན་འོག་དང་། བྱིང་བ་འགོག་ན་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་ཆོག་པ་ན་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་པ་ལས་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་མིན། རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་ཆིག་དྲིལ་དགོས་པས། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཕྲ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་ 
གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་གཅིག་ནས་གཉིས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཕྱིར་སྡུད། སྔམ་མ་བརྙན་ 
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༄༅། །པར་ཕྱི་མ་མི་སྤོ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། འདིའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ལ་གསུངས་སྙམ་འཆར་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་འགར་མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྣ་བུག་གི་འཛོམས་དང་། ཐང་ 
སག་པས། མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྩ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་གསུངས། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕབ་པ་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། དེ་བརྟན་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་ནང་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། མདོ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། དྲེ་རྗེས་དཔྱད་སྙོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་རིམ་ཆར་ཐོབ་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་ཚང་ཞིང་རླུང་དུལ་བས་བྱིང་ 
རྒོད་མུར་དུ་ཁེགས་ཏེ་ཞི་ལྷག་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་མདོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡིད་སུན་ན་དག་པ་དྲན་ནས་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ལ་སྨད་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྔ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ་རྒྱུ་དང་དགོས་པ་ཆེ། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྐུའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གནད་ 
རྫོགས། གོ་འཕང་དེར་བསྒྲོད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆ་ཚང་སྐུའི་རྣམ་པས་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་ན་སྐུ་བསྒོམ་པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གོ་བ་དང་། དག་ཆ་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་གོ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་གང་ལ་སྦྱང་ 
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གཞིའི་གསུང་རབ། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་རྙེད་རྒྱུ་བདེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་འོད། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ 
མིག་སྨན་སོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མི་གནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ཐག་སྲད་བུ་ 
དགུ་སྒྲིལ་སོགས་སྔགས་རིམ་ལྟར་བྱས་པའི་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཞག་ལ་བསངས་སྦྱངས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ཀྱི་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་མེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་བཟླ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དཔྲལ་བ་ཚུར་བསྟན་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཧཱུཾ། དེའི་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསམ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་བགྲང་བ་དང་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རང་འདྲ་རེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ནས་འདྲེན། ཐུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ཆོས་སྙིང་པོས། ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་ཅན་བྱས་ནས་འདྲེན་པ་ལས་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཞེས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པས་གསུངས་ཟེར་བ་འདིའི་མི་མགོའི་དཔྲལ་བ་ཚུར་སྟོན་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
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རལ་གྲིས་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་ཉི་གདན་གྱིས་བསྲེག་པའམ། འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན་འོད་ཟེར་འཐབ་པས་གཏུབ། ཉི་གདན་གྱིས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་སོ་སོ་ལ་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ 
དམིགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། བསྐྱེད་རིམ་འདིར་དམིགས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་ལ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཚར་བར་བྱས་པའང་ཡོད་པ་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
སྲད་རྒྱུད་ལུགས་རྣམ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དོག་བདེ། ཐུན་མོང་བ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ཉི་གདདན་གྱི་སྙེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་ཡང་གསལ། བསྡུས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་ཡོད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལུགས་གཅིག་ལ། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་པི་ཝཾ་མགོ་གཡས་བསྟན་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་གདན་གྱི་ཚུལ། དེའི་སྟེང་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། ལྟེ་བར་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྕགས་མཚམས་སམ་པུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གམ་ཧྲཱི། ལན་གཅིག་དྷཱིཿཡིན་ནམ་བརྟག་གསུངས། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། བར་སྭོང་དྲུག་ལ་ 


༤... 3.2„5 


ཧྲཱིཿདྲུག་བཀོད། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནང་སྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཕྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་བཞི་རེ་བཀོད་དེ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲིཿའམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱིཿ གང་རུང་བཟླ། ངྷཱིཿཡོད་དམ་བརྟག་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཕྱག་གི་པི་ཝེ་ལས་སྔགས་དེ་ 
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རཾ ༄༅། །སྒྲོགས་པར་བསམ། པདྨའི་འདབ་མར་དབྱངས་གསལ་བྱེད་བཀོད་པ་ལས་བཟླ་བར་མ་གསུངས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོའམ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་། ཧྷཱིཿཡིག་རྷཱཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར་ནང་དུ་ཉེ་སྙིང་ཚར་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་ 

སྙིང་པོ་ཚར་གཉིས། མཐར་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ལྟ་བུ་བཀོད་དེ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཀྱང་གསུམ་ག་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དྲེ་རྗེས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་བསྟིམས། དེ་བླཟས་པས་སྔ་མ་ཐིམ་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་བཀོད་པས་ 
གསུམ་གའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ། དེ་རྗེས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་བསྟིམས། དེ་བླཟས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཐིམ་པས་གསུམ་ག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞེས་གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་གསུངས། སྙིང་པོའི་ཨཾ་བརྗོད་པ་དང་རྩ་སྔགས་དེ་ལ་བསྙིམས། ཉེ་སྙིང་ལ་རིགས་འདྲ། 
སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་མཐར་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། གཏོར་ཆེན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དང་། སྨད་རྒྱུད་པས་གསང་འཇེགས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པ་ཐོག་མར་རྩ་ཞལ་ནས་འདོན་པ་གོ་ཆེད་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་བཟླས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟླས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་སྲིན་ཞལ་ནས་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་འདི་གཉིས། རྟོག་གསུམ་གྱི། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལུགས་ཡིན་པས། རྭ་པོཏ་ཀྱི་ 
་ རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའང་དབུ་བསྐུལ་བའི་དོན་ལས་ཞལ་གཞན་ནས་མི་འདོན་པ་མིན། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཁུར་ཆེམས་ཀྱིས་སྒྲོགས་ 


༼དུ༽ 


593 པོད་བརྒྱད་ ་པ། 
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མཇུག་ཏུ་ཡ་རེ་ཡོད་པས་ཞང་ལུགས་ཡ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱས་ན། ཀྐེ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཀླེ་སོགས་ཀླ་བརྒྱད་དང་། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ། མ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་མ་སོགས་མ་བརྒྱད། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ། 
མེ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་མེ་སོགས་མེ་བརྒྱད་ཅན་བཟླ་བར་དཔལ་པོཏ་ལས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བཟླས་ཆོག་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། དེའང་ཛི་ན་ཛིཀ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཙ་ 
རྩི་ཀའི་ཡབ་དང་། མོ་ཧ་ར་ཏི་བཟླ་ཚེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་དེས་ལྷག་མ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། ལྷ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཛད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཨོ་ཡི་གེ་གསུམ་འདུས་པས་མིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་མཐོ་དམའ། གི་གུ་ན་རོ་ཞབས་ 


པར་མོས་པ་འདི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། བཟླས་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ལ་འབྱམས་ན་དོན་མེད་པས་དབུགས་འགྲོ་འོང་གཅིག་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་རེ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་མི་ནུས་ན་འགྲོ་འོང་གཉིས་གསུམ་རེའི་ཡུན་ལ་སྤོ་བསྡུ་རེ་བྱེད་པ་གང་བདེ་བྱ། རྭ་པོཏ་དུ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པདྨ་ལ་རྩ་སྔགས་བཞི་ཚོམ་དུ་འགོད་པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགག་བཞག་མ་མཛད་པར་བཀོད། ཧ་ཅང་ཟབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟླས་ཆོག རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་མ་བརྩིས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིའི་རྐང་པ་རེའི་མགོ་ 
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༼དུ༽ 


༄༅། །ཀྱུ་འགྲེང་བུ་རིང་ཆ་ཆད་པ་སོགས་མི་རུ། རུང་བས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ ས་སྦངས་ཊ ་ནས་སྔགས་དག་པར་ཀློག་པ་གལ་ཆེ། མཐར་ ལྷ་ ་རང་རང་གི་ གིསྤྱ་ ་བོའི་རིགས་ བདག ་གི་ཐུགས་ཀར་ ཡིག་བྱ་འི། སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ 

རྒྱུན་བབས་པས་ ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་ སྐྱོན་ཐམས ཅད་དྭུག ་པར་ བསམ། ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་: བསྟོད་མདོར་ བསྡུས་བྱ། ལྷན་ཐབསཿ ་དང་ སྒྲུབ་མཚོ ་མཆོད་ལྟར་ན་དེ་འཕྲལ་མཆོད་གཏོར་ལྷ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་བས་མཆོད་ བསྟོད་མི' དགོས། སྐབས་ 'འདིར་ཉེར་བསྡུ་ 
ཟྐ བྱུས ་ལ་ 'ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པའི་རྣམ་ པར་བཞེངས་ ནས་གཏོར་མ་ ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག དེས ་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་ལ། གཏོར་འབུལ་དང་། ཁ་ཟས། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ། ཁྲུས་ཀྱི་ ནལ ་འབྱོར་རྣམས་ལས། གཏོར་རྫས་ཤ་དང་བདུད་ 
* རྩི་ལྔ་: ་དངོས་ '་སམ། ཟན་ལྭ་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་: དགར་ཤི་ '་བར་མོས་ ས་ནས་ ་ཟན་དང་བགྲེས་ཏེ་ གཏོར་མ་བ བཟོ་བ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས། ཤཿ རྣམས་ ་ཐམས་ ་ཅད་མེད་ ན་ཡང་། །ཐམས། ་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ཅེས་འདུས་ ་པའི་༔ འི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡི: ་ཡིན། ཀུན་སྤང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མ་མ་འཛོམ་ ན་ །འཁུར་བ་སྟེ་གོ་རེ་སོགསཿ ཟས་ སྣའམ། ཆུའི་ནང་ཟན་བརྫིས་པའི་རྡོག་པོའམ། ཆུ་ནང་དུ་ཕྱེ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག ཤ་དང་ཆང་གཏོར་རྫས་ལ་ གལ ་ཆེ 'ཡང་གཱ་ ་ས་ 
དང་རི་ཁྲོད་དུ་དཀའ་བས། ནས་བཙོས་པ་ལ་ཕབས་བཏབ་ནས་མནན། ཆང་དྲི་ལྡང་ཞིང་བཙག་རན་པའི་སྐབས་སུ་སྲང་མ་ཉི་མར་བསྐམ་སྟེ་རྗེན་བཏགས་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་རེ་ཚག་བྱས། ནམ་དགོས་དུས་ཆུ་དྲོན་པོའི་ནང་བཏབ་ནས་ཆང་དྲི་ཐོན་པ་གཏོར་མ་ལ་ 
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བསྲེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པར་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་ལས་དགེ་འཕེལ་དཀའ་བཅུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་ཐོས་གསུངས། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞེས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་བ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་གོ་ཆེད་ཡིན། གཞན་དུ་ 
ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་མོས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྣ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་རྒྱུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཞུས་པས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མ་གསུངས། དམིགས་བསལ་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་ཚིག་གཉིས་དྲངས་པ་བརྗེད་ཅེས་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་པས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ 
མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུགས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཆོག་པ་མན་ངག་ཡིན་པ་རེད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ངེས་པར་རུང་ཞེས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
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ལའང་། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའམ། འགའ་ཞིག་གིས། དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་བཀོད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཆེ། ཕྱིས་ 
སུ་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་དང་འདོན་པ་མང་ན་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཆོས་གྲྭ་ལ་གནོད་ཅེས་དགུང་ཇ་དང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ཚོགས་བཞག སེང་གདོང་ཞོགས་ཀ་དང་། དགུང་ཇ་དང་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་མགོན་ཁང་ 
ནས་འདོན་རྒྱུ་བྱས། ཆོས་ཐོག་གི་ཡར་ངོའི་གུང་ཚིགས་ལ་གནས་བཅུ་རྟ་མ་བྱས་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཚར་རེ་འདོན་པར་ཐག་བཅད། དུས་ཚོད་ལ་བབས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་གྱིས་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དྲུང་ཡིག་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། དབུ་མཛད་ཨཱ་ 
ཅུ་མུ་ཆིན་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། གཏང་རག ཉེར་བསྡུ་བཅས་ཚུགས་ཀྱང་བསྐང་གསོའི་ཤན་གྱིས་མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཤོར་རམ་སྙམ་དུ དོགས་པ་སྐྱེས། འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་སེང་གདོང་འདོན་པ་ལའང་དོགས་ 
གཅོད་དགོས་ཀྱང་མ་ཞུས་འདུག སྔོན་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལའང་གྲོལ་ཁའི་བར་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་མཉམ་དུ་བྱེད་ན་རང་རང་གིས་ཉེར་བསྡུ་བྱསན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་མཉམ་དུ་འདོན་ནམ་གྲོས་བྱེད། སྤྱིར་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པར་ 
ཐུན་རེ་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་ཁའི་བར་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་ཐ་མ་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན། ཐུན་མཚམས་སུའང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་ 
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༄༅། །བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེར་མོས། གསང་འཇིགས་ཐུན་མོང་གི་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རམ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས། ཁ་ཐབ་ 
ཁུང་། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་སུ་མོས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྱུཾ་ཡིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའམ། ཧཱུ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་རང་གི་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པའམ། ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ 


ལེའི་ནང་སྙེང་གི་ཆར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དེ་འོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དམ་པས་དགྱེས་པར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཉལ་དུས་དང་། ལྷག་པར་བསྙེན་པའི་ཐུན་ཐ་མར་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད་ན་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བགྱིས། ཉལ་ཁར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྣོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བཅུད་དང་། དེ་རང་ལྷར་གསལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་ཉལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཟིན་ན་ཉལ་ཁར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གང་རིགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་ཉལ། ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ 
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ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དད་སྒྲོལ་བཞེངས། །ཞེས་སོགས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་སད་པར་མོས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་སྤྲོ་བའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མོས། ཉིན་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ཐུན་གྱི་དུས་མིན་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྔ་དྲོ་སྲོད་ཐོ་རངས་དང་། ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་སྟེ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་མ་གོ །ཐུན་གཅོད་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་ཡོད། ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལ་ 
ཚོགས་ཞིང་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། ཟུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་རབ་ 
རྒྱས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་གསུང་འདིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མཇལ་བ་རང་རེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་མེད་པས་གང་བྱས་ 
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ཀཾ ༄༅། །ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་། ངོ་ཤེས ནས་འདི་མ་ཞཐད་ དགོས། ཁྲི་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ སྲས་བཞིནི གླུཐ་མཐུཊ་ ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ ཏུ་གསུངས་ ་པ་ལྟར་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་དོན་ཤེར་གཉིས། ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ ་དབང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ 

ཡིན། དྲུག་ ཅུ་པ་ཆེ་ ཆུང་། ཞེས་པ་ལྕགས་ མཁར དང་ ང། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ དྲུག་ཅུ་པ་ 'ལ་བྱེད། ' བཀར རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ 'འདིའི་མཇུག་ཏུ་ གསུངས་ཁ། (ལུར ་ཡིན་པས་ ་གཞན་ ལ་གསང་ ་ནས་ ་སྙིང་] ནོར། དུ་འཛིན་། ་པ་ གམཿ ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་འདི་འཕྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་གདམས་ 
2: གུ ཅེད་དུ་སོང་ན་མི་ ་རུང་། ཐམས་ ཅདྱ་ཀིས་ཤེས་ཊ ཀྱང་ བླ་མས་གསང་ནས་ གནང་། སློབ་ མས་གསང་ནྲས་ ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་ལྷག་ པར་ཆེ་བྱ་རྒྱལ་ པོ་ཇུ་ནང་ ཀུན་མཁྱེན་ གོང་མའ དྲུང་དུ་ཕེབས་ ་པར། ངས་རྒྱལ་པོ་ཚང་ལ་ཞལ་ 
འདོན་ཞིག་ ཞུ་དགོས་ ་པས་དམ་ཉམས་ཁྱེད་ཚོ་ཕར་སོང་ཞེས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཕྱིར་དེད། སྐུ་སྟོད་བསྲང་སྟེ་ རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁུང་ དུ་གསུང་ད ་དཔངས་དམའ་ཿ ཆོས། གཞན་ལ་གསང་ ནས་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་པཱཌི་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་ཐོན་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར ཏོར་ །འཐོརཿ བསྒྱར་གྱི་ 
སྔགས་ཤིག་ཕྱ 'ཕྱག་གིས་བྲིས་ནས་ འབུམ་ཐོན། རྩ་སྔགས་རྱང་བཟླས་ཞེས་ཤོག་དྲིལ་ དྲུ་གནང་བ། ལྟ་བུ་ཞེས་བྲག་ དཀར་ཊ དཀའ་ བྱཅ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེས་ གསུངས། དོ་རྟེས་ཆོས། ་ཉན་མཁན་མང་སོང་ཡང་༔ ཐང་དགེན་ ་འདིར་ ལུགས ་མཁར་ག། ་གསར་ ཚུགས ་དུས། ་བསྙེན་སོང་ དཀོན་ང ་པས་ 
དཔལ་མང་དོན་ གྲུབ་ ་མགོ་ཁྲ་དང་། གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཕྱག་མདུད་རེ་གནང་ནས། ང་དང་རྡོ་རྗེ' འཇིགས་བྱེད་ལ་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་དགོན་འདིར་] སྐྱེ་མི་ ་ཐུབ། ད་རེས་སོང་། ཕྱིས་བསྙེན་སོང་མ་གཏོགས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ 
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ལ་བསམ་ནས་མ་བཀག་པ་ཡིན། འདི་ལ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་བྱེད་ན་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། དྭལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་ 
བསྒྱར་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་དགོས། རྒྱུད་སྨད་པའི་རྒྱན་འདོན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁེར་དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་འབྲེལ་ཆེར་མི་ཆགས། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
གསེལ་བཏབ་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་མ་བོར་བའི་སྙེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་དགོས། མ་མཐའ་འང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་དོན་བློ་ལ་ཤར་ནས་དྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ་འདོན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་གཤར་གྱི་ཚུལ་ལམ། ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྲི་ངག་དབང་བསྟན་རྒྱན་པ་རྒྱུད་པའི་དཔོན་སློབ་དུས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་། མདོར་ན་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་སོགས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་རེ་གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་མཐུན་པས་དམིགས་རྣམ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའི་མཚམས་ནས་དེ་མ་ལྷོད་བར་ངལ་བསོ། 
སླར་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ན་ལེགས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབད་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན། གནས་སྐབས་ཆོས་སྒྲུབ་པར་ 


602 6)¥[03070 )408/65718) 
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རཾ ༄༅། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་འདག་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཚེ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐུ་འདའ་བའི་སྔ་ལོ་ལྷ་སར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱུང་ཚུལ་ཙ་ཞུག་པར་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཁྲི་བསོད་གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་ཐོན་པར་གསུངས་ནས་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་དང། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེས་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལའང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང། རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ། ལཱ་ལི་ཏ་དང་རྭ་ལོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པར་མ་ཟད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ 
གདམས་ངག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ནོད་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཡབ་སྲས་རིམ་བྱོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པའི་གནད་ལ་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་བྱས་ན་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བར་རྗེའི་ 
«ཤི དྲུང་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པས་རྗེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ལ་དཔག་ནའང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ད་དུང་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཆོ་གའང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 


༼དུ༽ 
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603 པོད་བརྒྱད་པ། 


ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟ་མ་ཏོག་གཉིས་གསུངས་པ་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་དངོས་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྗེན་པ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེས་དབང་ཙམ་དུ་ལན་ག་ ་རྙེད་པ་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོ་ག་སྒྲ་དག་པར་བཀླག་ནས་དོན་ 
དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་ནའང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ནས། ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ 


ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྙེན་པ་རང་གི་བློས་མ་ལྕོགས་པ་ལས་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་ལས་མ་འདས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 


ལོང་བའི་གླང་རྔའི་དཔེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་དང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མཇལ་བའི་ཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 


ཁུ སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པར། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་དེར་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ལྷའི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉི་མའི་འོད། །སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞུགས་པ་ལས། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བ་པོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ 
ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྤྲིག་གར་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་སྙོམ་ལས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་པྲཛྫཱ་སྭ་ར་འོ། །དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་། །བྱད་པར་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ 
མཛོད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ ༼རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་ 
གིས་མཆོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་མྱང་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྔོད་བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ཞུས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛྫོད་དང་དགྱེ་བཅུ་ལྡན། །དགྱའ་ལྡན་རབྱ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་རྒྱད་གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རི ༡༨ གྡལ་འདི་།བྱྩས་བྱསན་ 
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ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོང་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ 
ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་ ་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས་ 
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༄༅། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི། །ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མགོན་དེའི་ཞལ་གདམས་བཞིན། །འགོད་ལ་བཀའ་སྔོད་བསྲུང་མས་གནང་བ་ 


སྩོལ།། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ། མ' སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད། དེས་ན་མདོ་ 


ལུགས་རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་བགྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཁ་མ་དེའང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་སྤངས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་ 





༄༅། །གཟིགས་པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་མི་ཡོང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་བ་འགག་དགོས་ཤིང་། དེ་འགག་པ་ལས་རླུང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
མོ་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་ལྡོག་པ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ ན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་རྗེ་བླ་མས་ 

གསུངས་དོན་དེ་ཡིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དབུས་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་འདིའི་དོན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ལན་འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བས་ཞལ་ནས། ངེད་ཨ་མདོ་ན་ཡོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་འབེ་བན་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲིས་པར། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཚུལ་གྱི་ལན་དོན་མཐུན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པར་དངོས་སློབ་དུ་མ་ལས་ཐོས་ཏེ་ 


ྐ 
ཟླ 

ཤཱ 
༣ 

༡ 
ཟཾ 









ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་འདུག ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་བཞག་པ་དེ་མ་སྤངས་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་མི་འོང་བས་གོ་ 
རྒྱུ་ཟབ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་སྙག་ཚང་པའི་འགལ་ཁུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་རེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རླུང་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མ་བཞག་པའི་ཐབས་མེད་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་གསུངས། དེ་ལྟར་འགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་སྙོབས་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས། སྣང་ཚོད་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་དེ་སྤྱོད་པ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་བབས་དང་བསྟུན་ 
པ་ཡང་རེད། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་པད་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་སྤྲོ་པས་འཇུག་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
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རྟོགས་པ་ཆ་འདྲ་དང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཁོག་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཚོལ་བ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་དང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས་མ་མཐའ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་མ་བསྒོམ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཚང་བ་རེད། རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་ཆོག རྒྱ་གར་བ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་ནས་རིམ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་མིན། 
འདི་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཐུན་སྙོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཟུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་ 
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༼དེ༽ 


༄༅། །པས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་དག་པའི་བར་སོང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་མི་ 


བྱེད་རང་ལ་རག ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལྡང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་བྱས་ན་སྙབས་བདེ་བས་ཚོགས་ཞིང་གི་འགོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 


ཕོད་བརྒྱད་པ། 


གསོལ་འདེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྣམས་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྙིང་གར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒུང་སེམས་དང་ངོ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ནས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་དོར་ཏེ་རང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེར་བསྡུའི་རྗེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམམ་སྤྱི་བོར་བླ་མཆོད་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ 
སྒེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ནམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡབ་རྐྱང་དང་། 
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རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡབ་རྐྱང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པ། དར་གྱིན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ནས། ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། དེས་ན། ལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེར་དེ་སྙེད་ཀྱི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ: “ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངེ་བོ་ཉིད་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། བླ་མ་དེར་མ་འདུས་ 
པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་སྐྱོབ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་སོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལྟར་དྲན་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ཡིན། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུལ། བླ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྫོགས་རིམ་ 
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༡ ༄༅། །སྐབས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་སོ། །མཆྦལ་ཉེར་གསུམ་མ་གཙོ་ཆེ། སོ་བདུན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། 
དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། དམིགས་པ་གསལ་བ། ལུས་ལ་ 


༼དེ༽ 


པཿ བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བྱ། ལམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞི་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ ཏྭ 
བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་ཡོད། དེ་ནས་བདག་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། 


ཤཱ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའམ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱུང་བ་ 








རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་ཐོབ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱུང་བ་སྙིང་ 
གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེར་དབང་ཐོབ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཅིག་ཆར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་དབང་ཐོབ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། དབང་བསྐུར་བྱེད་བུམ་ཆུ་ཡིན་པས་བུམ་དབང་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་སྐབས་འདིའི་དབང་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་པ་བག་ཆགས་ལ་བྱེད། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེང་ཁྲི་པད་གདན་བཅས་སྙིང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཉི་གདན་འོག་གི་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ཟླ་གདན་སྟེང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཀྱང་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྟོད་ཅིག་ལ་སོང་བས་ཁམས་ནས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ལ་མཚམས་སུ་སྔོད་མཁན་ར་ཚ་ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་གཏམ་བྱས་པར། ད་དེང་སང་དེ་འདྲ་མེད། སྔར་མཚོ་སྙིང་ལ་སྡོད་སྐབས་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་བསྐྱངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཞིག་ད་ 
ལྟ་རང་ལ་ཨེ་མི་སྐྱེ་བསམ་བསམ་ཞིག་བྱུང་། ཟེར་བས་ཧ་ཅང་འབད་ཚོད་རེད། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཞིག་ཐོན་ན་རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་སླེབ་ནས་འབད་ན་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མི་འགྱང་བ་ཡིན་འདུག རང་ 
རེ་ཁང་པའི་རྒྱ་སྒོ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་ཕུག་གི་མཛོད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་པ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་དང་ཉན་རྒྱུ་ཙམ་ཡོང་བའང་ངོ་མཚར་བས་དེ་ཚོའི་བསྐང་རའི་ཚོད་མིན་པར་འདུག་གསུངས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། གནད་བཞི་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདུས་པར་ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་འོད། ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ། ལུས་དབེན་ཟུར་དུ་བརྩིས་ནས་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་རགས་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད། ངག་དབེན་རྩེ་མོ། སེམས་དབེན་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཆོས་མཆོག རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ། དག་པའི 'ལུས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་ལམ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ངག་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ། དམ་ཚིག་གི་ 
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རླ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དབེན། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགམ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་སྒོམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་བསྡུས་ཆོག འཇིགས་བྱེད་ 

ལ་བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཚང་ཚུལ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལྟར་ལ། ' བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ཡིན། འཇིགས་ 
„ བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་བྱས་ན་དོག་བདེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བྱེད་ན་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་ལ། རང་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
་ ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་སྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་གི་ཚད་ཙམ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། རྩ་གསུམ་ག་ཡར་ཚངས་བུག་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
མར་གུག་སྙེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་མདོ་དང་། རོ་རྒྱང་གི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག མར་སྣེ་སྦྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ བར་འགྲོ་ཡང་འདིར་དགོས་དབང་གིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་དབུམ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་བསམ། རླུང་ཐོག་མར་ 
གཡས་དང་གཡོན་ནས་རྔུབས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་འདུག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཡོན་ནས་ཐོག་མར་རྔུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་རོ་མར་བཅུག སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་པ་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་རྐྱང་མ་རླུང་ 


༼དེ༽ 
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ལོ གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེ་ནས་རླུང་རོ་མར་སིར་གྱིས་བུས་པས་དེར་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་༔ ང་དྲག་ཏུ་ཕུད་པས་རོ་མའི་ནང་གི་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ནད་ཚང་ཚིང་སོགས་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བྱ། 
དེ་རྗེས་རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མར་བཅུག་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རྔུབས་པས་རོ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྐྱང་མར་ རར་གྱིས་བུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕུད་དེ་རྐྱང་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རོོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་མར་སྣེ་དབུ་ 
མར་བཅུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་སྨད་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དབུ་མའི་ནང་དུ་སིར་གྱིས་བུས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཕུད་དེ་དབུ་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་ཀྱང་དོན་ལ་རོ་རྐྱང་ནས་རྔུབས་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། འདིར་འདུས་པ་ལྟར་རྩ་འཁོར་དྲུག་གསལ་བཏབ་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞི་ 
གསལ་བཏབ་པས་འཐུས། དེ་ལ་སྲོག་རྩའི་ནང་ངོས་ལ་བརྟན་ནས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པ། བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་སྙིང་དབུས་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ལ། སྒལ་ཚིགས་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་འབུར་ནས་ཡོད་པས་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་དོན་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། གཞི་ལ་རོ་རྐང་གིས་དབུ་མ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྩ་མདུད་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་འགྲོལ་དཀའ་ལ། རྩ་ 
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རླ ༄༅། །འཁོར་གཞན་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་སྔ་མ་ལས་འགྲོལ་སླ་བ་རེད། མདུད་ཚུལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་དཀྲིས་མཚམས་ནས་ཁུག་མདུད་དུ་སོང་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དེས་དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་ 

དབུ་མ་ཞར་བའམ་ཁ་འབྱར་ནས་ཡོད་ལ། རྩོ་རྐྱང་རླུང་གིས་གང་ནས་གནས་པ་ལས་རླུང་ཡིན་པས་དེས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རྭོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་ཆེ་སར་ 
དམིགས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་གནས། དེར་ཐིམ་པ་སྟེ་འགག་ནས་མེད་སོང་བ་ན་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་མེད་པར་གནས་མི་ནུས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་འགག་པར་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མྱུར་བུལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ 
ལ་ཐུག རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན། གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་རྩོ་རུང་གཉིས་ཞར་ནས་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ནས་ཡོད་པ། དེའང་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཏིལ་མར་ 
གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཉེན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ། འདི་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྱྱངས་ནས། རོ་མ་དམར་ཞར། རྒྱང་མ་དཀར་ཞར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རླྲུང་དབུ་མར་ ད་དགོས་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
༧ རང་དེ་ཚོ་ལ་སུ་ཞར་ཡོད་རང་རང་གི་སེམས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་གནས་ཡིན། གང་ན་རྩ་མདུད་ཡོད་པ་དེར་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་པས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དབུ་མ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ: ་རྩ་འཁོར་རྣམས་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་ 


༼དེ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 
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པ། རྭོ་རྐྱང་གི་ཐད་ཀའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། གྱེས་ཚུལ་སྙིང་གའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གྱེས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་གནས་པ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཅན། སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རྩེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་ཆྩེ་གྱེས་པས་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
རེ་བཞི་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། གང་ལྟར་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་ཞེས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གསུང་བཤད་ལ་གནང་བ་རིམ་པས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སོང་ 
བས་འཆར་བདེ། སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དང། མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། རྩ་མདུད་ཆགས་ཚུལ་ཕྱག་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་གིས་ 
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༄༅། །རེས་མོས་མིན་ལ། རྩོ་ཆང་གིས་མདུད་པ་མིན་ཟེར་བ། དེ་ལའང་དབབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་གསུངས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བ་ ན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྙེང་དང་དམར་པོ་འོག་ཏུ་གནས་ 
པའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་དེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རྒྱ་སྲན་ནམ་ནས་འབྲུ་ཧྲིལ་མོར་བཏང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདྲིལ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་གནས་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་བལྟས་ 


པ་ན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་སྣང་བསྐྱེད། དེནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདྲིལ་ཏེ་རྩ་འདབ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། མར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བར་གྱི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་འཆར་དུ་བཅུག ལེགས་པར་ 
ཤར་བ་ན་སྤྱི་བོའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་རྩའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕྲི་ལི་ལི་ཕར་སོང་། རྩའི་ཆགས་ལུགས་བལྟས། ཕྲི་ལི་ལི་ཚུར་དབུས་སུ་འོང་བས་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། གུམ་པ་ཐར་བཅད། རེངས་ཤིང་གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། 
རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་འགག་པ་བསལ་ཏེ་རྩའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ་དབུས་ནས་ཕུ་ཞེས་བཏབ་ན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་ཕུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ 













བའི་ཚོད་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདྲིལ། སྙིང་གའི་བར་གྱི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བལྟས་ནས་རྩ་འདབ་སྔར་ལྟར་སྦངས། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོང་བ་རྩའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པ་འཆར་ཐབས་ཡིན། པ་གས ༣ ཡོཡལ་ཤོ  བནྫོས་བ་མོས་ པོ ལོ བཞོར བ་ལ་ག འུ གོ་ཆ 
འགས་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཤས་རེ་བསྒོམ་པ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་ནི། རྗེ་མི་ལས། རྩ་རླུང་གྲ་ ག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །ཅེས་པའི་གདམས་པ་དེ་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་འདི་མི་ལའི་ 
མགུར་འབུམ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད། དྭ་ལྟར་རང་རེ་ལ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྲད་དང་དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་ཉམས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་གིས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཚར་ཕུད་བཏང་ནས་རྒྱུན་མ་ 
ཉམས་པར་བསྐྱངས་པ་རད། ཁྲིད་གཏོང་ཚུལ་དངོས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཉིན་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཁྲིད་གནང་བརེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ལུགས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་བཞག་དང་ 
བཅས་མཐའ་བཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། མཚན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ནས་བསྩལ་ ང་། གནང་ཚུལ་ཡང་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས་ན་ས་ཆོད་ཆེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དུག་གསུམ་སོགས་སྐྱོན་སྔར་ཡོད་འགྲིབ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྲར་མེད་འཕེལ་བ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། པཿ སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཁྲིད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ཤ་སྙྟག་ཡིན་པས་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མིན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་པས་སྔོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུའང་མ་བཤད་པ་ 
མང་། རྒྱུད་པས་དེ་ལ་ལག་རྗེས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས། འདིར་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུའམ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པར་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནས་འབྲུའམ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ 
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༄༅། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་གྱུར། སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 


ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་དབང་པོ་དམན་པ་དམིགས་རྟེན་མེད་པར་དམིགས་པ་འཆར་མི་ནུས་པས་ནཱ་ད་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། རབ་ཀྱིས་དེ་ 


ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ནས་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བའི་ཐད་དེར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་ལས་རྗེས་གཞིག་ཁྱབ་ཆེ། བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་འདིར་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་ཤར་སྒོམ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་བསྒོམ་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་གནས་པ་དེར་བཞོན་པའི་རླུང་ཡང་འཇུག་པ་ 

ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འབྱུང། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། དེེ་བྱིང་བ་བསགས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དགོས། ཐིམ་པའི་ 
[ རྟགས་ལ་སླིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བརྒྱད། ས་སོགས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ད་ལྟའི་སྨིག་རྒྱུའི་སྣང་བ་ལ་ཐང་དང་བར་སྣང་སླིག་རྒྱུ་གསུམ་གའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་འདིར་སེམས་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་སྟོང་ 


༼དྡེ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 
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སངས་ཡོད་པཔ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རགས་པ་གཞན་ནུབ་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སླིག་རྒྱུའི་སྣང་བར་འཆར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་འདྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་དུ་བ་སྲབ་མོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཏེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུའམ། སྲད་རྒྱུད་པས་རྩྭ་གཏུབ་པའི་མེ་མུར་ཤིང་ཁེམ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཐོར་ན་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་ནི་དོང་ཞབས་ 
སུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཏེ་མུན་ཁྲོད་ལ་ཁ་ནས་ཕར་བལྟས་ན་དམར་ཧང་ངེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་སྲད་རྒྱུད་པ་གསུངས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་མར་མེ་ལྟར་འབར་མིན་པ་འདྲ། མར་མེ་སེང་འབར་ཡིན་པ་འདྲ། 
གསུངས་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ནའང་བཀོད་འདུག རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་ན་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་ཟླ་འོད་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་དཀར་སངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ 
བྱེད། སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པས་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་དམར་འོད་ཀྱི་དང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་ལ་བྱེད། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་ 
སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ས་སྲོས་ནས་མུན་པ་སྙུག་པོ་འཐིབ་པ་སྟོང་སངས་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་ 
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།སྣང་བ་འཆར་ཞེས་པ་ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་ཟླ་བ་ནུབ། སྒྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཉི་ཟླའི་འོད་དཀར་དམར་དང་། སྲོད་ཀྱི་སླག་གི་སྣང་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ 
ཐོན་པ་དེ་འོད་གསལ་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སེམས་དང་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་ 


ཟླ གྱི་སེམས་དང་། སྐྱེ་སེམས་འཆི་སེམས་རྣམས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་མ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་སོགས་འཆར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་སངས་ཡོད་ཀྱང་དཀར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ལ། 
ཙུ འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆར་བའི་སྟོང་སངས་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་འཆར་མི་འཆར་ལ་ཡིག་ཆ་མི་མཐུན་པ་ཡོད། རླུང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐིམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། རླུང་གི་སྟེང་ན་འབྱུང་བ་ 


ལྔའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཚུལ་ས་དངོས་ཆུ་དངོས་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ཀྱང་ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་གསལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ 


: བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ་སྐྱོང་དགོས། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མ་དང་། ཞག་བདུན་མ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བླངས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཏུམ་མོ་ཆ་ཚང་ཡིན། 
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དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྲོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བར་ལཉྙྩའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཞེས་ཡིག་དཀར་གྱི་ཤད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའམ། ཧྲུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་མེ་སྙག་དམར་: ་ཚག་འཕྲོ་བ། དྲོད་སྐྱེ་ལ་ཁད་པའི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་མོ་འབར། སྙིང་ 
མགྲིན་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དྲོད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ལ་ཁད་པའམ། ཐིགས་པ་རེ་གཉིས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བབས་པས་མེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། དྲོད་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ན་རྩ་ནང་སོ་སོར་འབར། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ལྷག་པར་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་སྙོབས་ཆེར་སོང་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་འདི་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་མེད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཡི་གེ་ 
འགོད་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་ཙམ་འགོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་། གདན་དང་ཁ་དོག་རེའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ། དེའང་སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན། དེའི་འོག་ཏུ་ཧི་ཡིག་མགོོ་ཐུར་ལྟ་རྩ་བ་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཟུག་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གདན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་བཤད་པ་གཉིས། ཡི་གེ་ཨཾ་ངམ་ཨོཾ་མམ་ཨཱ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མགོ་གྱེན་དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལུགས་གཉིས། སྙིང་གར་ཟླ་བའམ་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱཾ་ 
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༄༅། །མགོ་གྱེན་དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལུགས་གཉིས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཉི་གདན་ཡུངས་དཀར་རམ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་ 
འཁྲམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའི་ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཧྲུཾ་ལས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་འདེབས་པ་དམིགས་རྟེན་དངོས་དང་། ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་ 
རྩོ་ཆང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུག སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དང་། ཡུམ་གྱི ཏིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་བྱུང་བ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་སྲུད་པ་བཏང་བ་ལྟར་ཉི་གདན་ལ་རླུང་གིས་བུས་པས་མེ་དམར་ཧ་ར་ར་འབར་བ་མ་ཡིན་པར་ནཱ་ད་ལས་མེ་ 


དམར་ཚག་ཚག་འབར་ལ་ཁད་ཡོང་བ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཟེར། སླར་ཡང་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་པའི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་བུས་པས་ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་ལས་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མེ་དམར་ལམ་ལམ་པའམ་སྔོ་ལམ་ལམ་པ་འབར་བ་ལ་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཟེར་ 
ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས་མེ་ལྕེ་རྩེ་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱའི་སྒོ་རྐང་གི་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་གྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབར་བས་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུང་། ནུ་མ་ལསའོ་མ་འབབ་པ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་བབས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་ཆེར་རྒྱས། ལྟེ་བར་བབས་པས་མེ་ལ་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ལྟར་སོབ་སྒྲ་དང་བཅས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར། མུན་ 
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ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྲར་བ་ལྟར་རྩ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་གནས་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་ 
བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བས་དེ་དག་གི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིར་བྱས་ 
ཀྱང་བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཡས་བབས་ལས་ལྷག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། དབུ་མའི་ཚད་འགོག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྔོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
མ་གཞལ་ཞེས་མདོ་ལུགས་འའང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་ལུས་བདེའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ལུས་བདེ་བག་ལ་ཞ། ཡིད་བདེ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱས་པས་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལས་དང་པོ་པས། སྷོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་བོར་བའི་ངང་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་ནཱ་དའམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས། སྙིང་གར་བབས་པའི་ཚོད་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་ 
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ཤཿ ༄༅། །མེད་ཅིག་མིད། དེས་སྣ་དྲངས་ནས་སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་མར་མནན་ཏེ་རྱུ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་དང་ཉྭ་བཞི་སྒྲིམས། སླད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིངས་བསྔམས། འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ 
ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འཛིན། དེ་སྭོ་དྲུག་གི་བར་འཛིན་ནུས་པ་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་། དེ་ཉིས་འགྱུར་དོན་གཉིས་འབྲིང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཛིན་ནུས་ན་བུམ་པ་ཅན་ཆེན་པོ་འབྱོང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
ཿ དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་དེར་འཇུག་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ། དེར་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་བཞག་ལས་ལྔང་། སྣ་བུག་ 
པཿ | ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཉམ་བཞག་གེ་དུས་ཀྱི་ དེ་སཱོང་གི 


༼དེ༽ 
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་ཀྱི་བདེ་སྙོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུ་འདུས་པ་ལྟར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་ 








རིགས་གཅིག་སོགས་སུ་འཆར་བ་འདིར་ཡང་འདྲ། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། བླ་མ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔར་ལྟར་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཙམ་འཆར་བ་ངོ་སྦྱར་ནས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིད་ཆོས་སྐའི་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་རྨི་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡིད་ངོར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་རྨི་ལམ་ 
ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། འདི་དག་གི་ཚེ་དོན་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད། སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ 
གཉིད་སད་པ་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་ལ་ཚེ་གང་པོར་སྦྱངས་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྔར་གོམས་པ་དང་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་འབྱུང་དགོས། སྒོམ་ཚུལ་བསྲེ་བ་དགུ་ཀ་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 







ཏི ` ་ཅ་ ཅ་ 
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22. བྲ 


དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པས་དེའི་ཚེ་ལས་དབང་གིས་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་སྙམ་དུ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྣར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་འཆར་མི་འཆར་རང་གི་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་དེའམ་ནམ་སངས་རྒྱ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུག དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་ །ལ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། 
སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྒྱེབ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བཅས་བགྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སོགས་མར་མིའི་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚོད་ལ་དཔག་ 
པའི་གདམས་པ་སྣ་རེ་གནང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་གྱང་གདམས་པ་ཡེངས་རྫིགས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མར་མི་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཤིང་། གདམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གདན་ཐོག་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པར་མཛད་པས། གསང་རྣམ་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །སོགས་དང་། གླེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་དང་། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ བ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཡོང་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སོགས་དམིགས་སྐོར་སོ་སོའི་མཐར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་གནང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཞུས་པ་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་གྱིས་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ 


བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་གཅིག དགྲ་ནག གཤེད་དམར། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་དགུ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འདྲ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་དཔའ་གཅིག་གེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཙམ་ 
མི་གསལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཞལ་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ལས། སྤལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་ 


=, 





བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་། འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཟླ་ཉིའིརྒྱབ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང། སྒྲ་གཅན་ལམ་དབུ་མ་ལ་བྱཿ 


།། ༈ གཉིས་པ་ 


༼དེ༽ 


པོད་བརྒྱད་པ། 
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སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདིར་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་བཤད་མཛད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་འཇམ་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་སྒོམ། 
དྲག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་ན་དུས་མིན་གྱི་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མིད་པ་དངེ་སྟེང་རླུང་དྲངས་ནས་ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་ནས་མར་ཐིམ། ཧྭ་བཞི་སྒྲིམས། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་བཅིངས་བསྔམས་ན་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་བསྙེམས། ཧཱུཾ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེ། གནས་གསུམ་དུ་རེག སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཡུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལན་ཁ་ཤས་རེ་ 





ཏ7 ༦» $ 


; 


བཟླས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསམ། དེའི་ནཱ་ད་ལས་སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་ 





བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་པ་ན་རླུང་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་ ་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ ་གནས་ཐིམ་གསུམ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། བསྲེ་བ་དགུ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་གསུངས། གཉིས་པ་རླུང་དགུའི་རྡོར་ 
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སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་མི་ནུས། དེས་ན་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། མཁས་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཟུར་སེལ་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང། ཐུར་སེལ་ཨཱཿའི་གདངས་ 
ཀྱིས་གནས། སྙེང་རླུང་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། འོག་རླུང་ཧྱཱཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། སྲོག་འཛིན་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མར། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་དགུར་རྡོར་བཟླས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་༔ ངབ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རཱཾ་ལས་ 
ཚུ་ྟདམ ༥ཀ།ྲཀ  རང་ རྩ་བ་ཧཱུཾ་ལ་ཟུག་པ་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ནས། མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཧཱུཾ་ '་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སེང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ 
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ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྣ་བ རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེ། ལུས་དབང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པས་དེའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ག་ཧ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
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དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་རླུང་རགས་པ་ཐིམ་ཀྱང་ད་དུང་དཀའ་ཚོད་རེད་གསུངས། པ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ། 
ལས་རྒྱ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ འདི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་ཡིན་པས་ངས་ད་ལན་བཤད་རྒྱུ་མིན། ཤེས་པར་འདོད་ན་རང་རང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྩད་ཆོད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ལ་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་ 
ཉམས་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་མ་སོང་གསུངས། ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ཐ་མ་ལ། །ཞིབ་ཆ་བ་སྤུའི་གྲངས་མཉམ་རྩ། །རྩ་ཁར་རླུང་ཀུན་བསིལ་བར་ 
ཆགས། །ལྷག་མེད་རྡོར་བཟླས་སྔར་འདྲ་འོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། འདི་མན་ཆད་དྲུ་ནུང་རགས་པའི་ཐིམ་རིམ་ཡོདྱ་ཀང་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐིམ་པ་མེད་ལ། སེམས་དབེན་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དགོས་པས་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ཕྲ་མོ་སྡུད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཏེ། རིལ་འཛིན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་ 
བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དང་། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྐྱ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་ 
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པར་བྱས། རང་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་རྩལ་ཐོན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་མར་སྣ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བར་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ [ཏིའི་མར་སྣ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་རྩ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁམས་བསྐུལ། ཡུས་སི་བགས་ཀ་ནསྨ་ུངསོསརངགེ་ུ་་ྭབུཞགཐན་པ་བ་གསར་གཞང ཞསྟ་ཞུགས་ཏེབའི་པརདུ སོང་ནས ས་བྒལ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ 
རྩ་ཕྲད་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གཉིས་རྩ་ཕྲད་མཚམས་སུ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དེ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ལས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་འཕོས་ནས་ལུས་བདེ་བག་ལ་ཞ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བདེ་ཆེན་གྱི་བོགས་འདོན་པ་བདེ་ 
སྟོང་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་བྱས། དེའི་ངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ། སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་རྣམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་ 
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༄༅། །ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའི་འོང ་འོད་ ་གསལ་ དེ་ སྙོང་ཉིད་དོན་ སྤྱིའི ཿཚུལ་ཊ གྱིས་རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ གི་ དཔེའི འོད་གསལ ་དང་། སྐབས་འདིའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྦྱི་ལསཿ ་མི་འཆར་བས་དཔེའི་འོད་གསལ་ ་ཟེར། དེ་ནི། སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ནང་གི་ རྗེས་: ་གཞིག་ ་བསམ་ གཏུན་ཟ ་རིམ་པ་: དྭང ། །ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་ དང་སྦྱོར་ ་བའི་ཐབས་ ་མཁས་ཀྱིས། །སེམས་ དབེན་མཐར༔ ཐུག་ཏིང་འཛིན་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་རང་རང་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་ཡང་སེམས་དབེན་མན་ཆད་མི་འདྲ་བ་མང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་ ཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་སྡུད་པར་འདྲ་ཡང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བར་གཟིགས་ནས་ མ་མམ ར་འཁོར སོ་སོ་ལ་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། ཌ རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ 


པའ་ལག་རྗས་ལ་སམས་དབན་ མན ཆད་ཡང་བས་འད་ནས་རྫགས་རམ་ཐམས་ །ཅའདུ། ཞན ཀྱང་དུས་འཁར་ལ་རྗ་བདག་ཉད་ཆན་པས། མད་རྒྱུད་ ་གཞན་ ཧང བཤད ་སྲོལ་ ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་ཊ རྟའ་སྲལ་: ཆན་ དུས་ ལྐ ་ལའ་ རྒྱད། །ཅེས་ ཧྟ་ཇས་ ་ཏེ། ཆགས 
པར་བྱས་: ན་རྫོགས་ ་རིམ་ གཞན་ གྱིས་། རྒུང་ ལ་གནད་ དུ་བསྡུན། ཇྲུསཿ ་འཁོར་ གྱི་རྫོགས་ ་རིམ་སེམས་ལ་ གནད་ དྲུཐཉྡཱན་ནས། འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། རང་རེས་ ་ཉེན་ མོངས་པ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་ཐོག་ '་མེད་ནས་གོམས་ པ་ཤུགས་ཆེ་ བས་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་( ལྡན་འདས་ 'ཀྱིས་ 





པའི་ 


645 བོད་བརྒྱད་པ། 


9» ‡ 


༦ུ༦ྱི༦ 





རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་སོགས་གསུངས་ནས་ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་མགོ་ཚུགས། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཚངས་ 
པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཆད་མ་ནུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བསགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་གསུངས། 
བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་འདུལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ལ་བབས་སོང་བ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས། ༢ གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སྐབས་འདིར་གསང་འཇིགས་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་ །ལུས་མཆོད་པ་བྱས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་སྩོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འོད་གསལ་ལའང་དེའི་གསོལ་འདེབས་དགོས། དེ་ 


དེ་ 


ལྟར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ 


ཏཱཾ [ཝཿ 


རེ 


ཡུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང། རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་འཕུར་ 


(646 6¥(/8050 ན408/68718༽' 










རླ ༄༅། །བའི་སྣང་ངོའི་ལུས་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་གཞན་མེད་པ་ལྟར། བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ནི་ས་བོན་ 

ཕྱག་མཚན་ལས་ཡིད་ངོར་གྲུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་དོ། སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ལས་བཤད་དུ་མེད་པས་འདུས་པར་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་དཔེ་ལྔས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ 
ཤཱ རང་རང་གི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡོང་ལུགས་རེད། རང་རེའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
༧ རོང་། སྐྱེ་འཆིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པའང་སྲིད་པ་རེད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ནས་རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་རིམ་ལྔའི། ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རང་གཉིད་ལོག །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
དོགས་གཅོད་གནང་བར་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གཉིད་ལོག་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་ཞལ་འཆམས། མཁའན་པོ་ཚང་དང་། བཱུ་རིན་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ནས། རྒྱ་ནག་ཧེ་ཏཱ་ཞིན་ནག་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
༧ ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཀླུ་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་པ་ཧེ་ཏཱ་ཞིན་ཡིན་པས་ཁོ་ཤི་ནས་ལུས་རྙིང་པར་ཞུགས་ན་ཀླུ་དེ་གཉིད་སད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གླེང་བ་ཐོས། རྨི་ལམ་གྱི་ 


༼དྡི༽ 


647 པོད་ བརྒྱད་པ། 





ལུས་ཁྱད་པར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་ (ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་རྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡོ་ཤིང་ལས་རྟ་གླང་སྤྲུལ་ཚེ་འགྲུབ་བྱེད་ཕ་མ་སོགས་མེད་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབིན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཅིཞསྟ་ྨ་ང་གྷཾས་བོན་ད་དའུ་བལར་སྒྱ་མའིེུ་ངེསདརནུསས་གཞན་ཚར ད་པ་མན། ཤིནྱ་པབྱ་དུབངསཅམ་ཡས་གར པའི་ལོ ིས་ང་། ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་ 






ལས་ལྡང་བ་དང་ཿ ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཕྲད་པ་ན་ཆ་ཤས་གསལ་རྫོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་རླུང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
ཞུགས་པས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་རྒྱུན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ལ་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། 
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ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་པའི་ཆུ་སྣོད་གར་ཡོད་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་སྣང་ངོར་སྐུ་གཅིག་ལས་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱེད་པ་དང། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 


ཧོར་ཚང་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ 
་ དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་ཐག་བཅད་ཅེས་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེས་གསུངས་ལ། ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གནང་སྐབས་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་ཆེན་ 
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།གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཁ་དོག་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། ར་འ བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


༄༅ཚ། 
རང་གི་ ངག་ 'དང་སེམས 'ཅན་གྱི་ངག་ །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ ནས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 


དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ཡིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ ནས་མི་ བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ དམ་ ཚག་སེམས་ །ནཔན། 


གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་ ་དཔའ། རང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་༔ རྣམ་ ་སྣང་ དུ་བསྒོམ་ ་པ་ཾ སྐུའི་ ་དམ་ཚིག་སེམས་ ུ་དཔའུ་ཐ ་སོགས་སེམས་དཔའ་། དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ ་རྡོར་བཟླས་དང་ ! རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་ མུད ་རིམ་ སོགས་ཀྱིས་རླུང་ 


རྒུ ཙམར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་། མཏང་ ། དེ་ཁས། ་མའི་: སྒུར' ལྡང་བ་ཡང་ ་ཡང་གོམས་ པ་ལས་ནམ་ ་ཞིག་ ཉམས་ལེན་ གྱི་ནུས་པ་རྫོྲ རྫགས་ནས་ །དོན་ གྱི་འོད་: ་གསལ་མངོན་ དུ་འགྱུར ་བའི་ དྲུ་ས། 'ལ་བཟྲས་པྲ་ནྷ་ནཱ་ད་ཁོད། གསལ་། དུ་བསྡུས་ང པས་མནྟག། ་པའི་ ིསྒྱུ་མའི་ སྐུ་ནམཿ མ།ཁའ་ 


ལ་ ལ་སྤྲིན། ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་ རྙོང ཉིད་མངོན་ ་སུམཾ་ དུ་གཟིགས་ པའི་དོན གྱི་འོད་ ་གསལ་ ཟོཊ་པ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ ་བ། རང་རྒྱུད' ད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ ་པར་( འགྱུར་བ། ་བ། ཁམས་ ་གསུམཿ གྱི་ ཉོན་མོངས་ ་ཀུན་ ་བཏགས་ 'ལྷན་ སྩྱེས་ཀྱི་ ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྐང་གི་, རྒྱུང་ ་ནི་ ལས་རླུང་། ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་རྨོངས་དྲངས་ནས་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་ བླངས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ རྱོང་། དེའི་, རླུང་སྡུད་ ་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་གནད་ དུ་བསྣུན་པས་ལས་རླུང་མཐའ་ 


རོ 


པོད་བརྒྱད་ ་པ། 
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དག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་ཐིམ་པ་སྙེ་འགག་པས་ཀུན་རྟོག་རང་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་མེད་པར་གནས་མི་ནུས་ཤིང་། ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ ར་བཞེངས་པ། ཟུང་འཇུག་ཕལ་བ་སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། ལུགས་ཁྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྲང་བྱ་འབྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་གཅིག་ཆར་སྤོང་ནུས། ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་རང་ལ་རག ལས་ཉོན་འདི་ནུས་པ་ཆེ་བས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་བསམ་ན་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་མགུ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆེར་མེད། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུདེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་འཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཏགས་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 


11:2༦ ཧིར» ° 1 


050 6¥(080570 )408/57158༽ 








ཏཾ &:2-༦528929» 1 








རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཡང་དོན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ནང་གི་རྟོགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ལ་ཐང་ཀ་ཞིག་རབ་གནས་ཞུས་པར་ཆབ་བསིལ་གནང་བའི་ས་སྟེང་དུ་འཐོར་ནས་ཕར་སོང་། ཚུར་ཤོག་བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཕར་སོང་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་ཤོག་ཅེས་ལྷ་བསྙིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཞུགས་ཟིན་པས་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་མི་དགོས་འདུག་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གླང་རའི་ངོས་ཤིག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཤིང་། དབྱར་ཤིང་ལེབ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་འབུ་སྲིན་མང་པོ་ཆགས་པ་ལ་ཐལ་མོས་བསྣུན་ནས་ 
ལྗགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བརྩམས་པའི་ཁུལ་གྱིས་གསུངས་པར་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་གསུངས། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འདི་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 





052 6¥(0/)50 )08/58718) 


༡ ༄༅། །མིན་ན་འདིའི་རྗེས་ཐོབ་པའང་ཟུང་འཇུག་པར་འཇོག་དཀའ་གསུངས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཁའི་བར་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་དབང་པོའི་ཚོད་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཚར་རེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་རེ་རེ་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་ཐེབས་དགུར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་སྦྱོད་པས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་འབྱེད་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཚན་པ་གཅོད་མི་གཅོད་ཙམ་ལས་འདྲ། བསྐྱེད་རིམ་དུས་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་ཞེས་མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་། འདིར་ཁྱེར་ཞེས་དངོས་སུ་དེར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན། འདི་སྐབས་ཀྱང་ 


ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་དང་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོད། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ལས་རྒྱས་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདེ་བ་མཚོན་པ་ལན་གཅིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གནང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཅིག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་གོང་མ་ཐོབ་ན་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་སླ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་བཅས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི་ཁང་པ། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ། ཚོགས་འཁོར། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན། གར་དང་གར་གྱི་ལན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་བཟའ་བཏུང་། གཉིད་ལོག་པ། བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་མངོན་པ་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་རྣམ་ 





༼དེ༽ 


པོད་བརྒྱད་ པ། 


653 









ཐར་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ནས་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ནས་སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཆོད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་འདི་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་ྱི་དེ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། དང་པོ་རིག་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཡབ་ཡུམ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་དགོས་པ་ལོ་རྱ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་རགས་པའི་ལུས་དང་། ཟུང་འཇུག་པ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ཡོད་རྱང་སྲིད། 
སྔོན་དབུས་གཙང་སོགས་སུ་རགས་པའི་རྟེན་ཏེ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བརྩད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཐོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རི་དྭགས་བཤོར་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
ཚར་རེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་རིམ་པར་སྲངས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནས་མཉམ་པར་བཞག བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས། གུང་ལ་དབང་གསུམ་ 
པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དབང་བཞི་པའི་གདམས་པ་བོག་སྟེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས། ནང་གི་རྐྱེན་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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ཏཱ 
རཾ 


།གསུམ་དང་། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་སླིག་རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། སྙོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་དུས་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྔང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རགས་པའི་སྤྲལ་ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མི་སློབ་པའི་ 


ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ཿ ་དགོས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་གཉིས་སོ་ སོར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང། 
དེ་གང་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་ཞིག་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པས་ ཐོབ་རྒྱུ་ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་ལས་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པ་ལེ་སྔོན་དུ་རྩ་ 





༼དེ༽ 


བོད་ བརྒྱད་པ། 
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༼དེ༽ 


༄༅། །པའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེད་ཡན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལ་སླེབ་པས་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཁ་རྩེད་དུ་བྱེད་པ་ 


ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཡིན་བཤད་མི་ཤེས། ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གང་འདོད་ དུ་བྱར་ཡོད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ ་པས་འདི་ཙམ་ལ་ ་གཤར་སྦྱངས་དང་བསམ་ བློ་རེ་བཏང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རྗེའི་བསྟན་པར་མཇལ་བའི་ 


དོན་བྱུང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཟན་གོང་དུ་དྲིལ་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་འདྲའི་གདམས་པ་དང་མཇལ་དུས་ལག་ཏུ་ལེན་ནུས་ན་རབ། མ་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས། རང་རེའི་རྒྱུད་སྣོད་ངན་དུ་ལུས་ནས་མ་ཕེར་བ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་པཆ་གྲུབ། བོད་ཀྱི་མར་མགོས། རྭ་སྐྱོ་ཞང་དང། མལ་ 


པོད་བརྒྱད་པ། 


གཉོས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དང་མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་ཉམས་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་དང་། བསྲེ་བསླད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་དང་མི་ལ བ་པ་ལྟར་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་བསུལ་ཞིང་ཡིག་རིས་སུ་ཡང་གནང་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དང་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་མིག་བྱས། བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གིས་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་སྦྲགས་ནས་དཔྱད་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ 
མཛད་ན་དེར་མ་ཐོན་པ་ཞིག་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་མཐོང་ཚད་དང་ཟེར་ ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་རྒྱུག་པར་རང་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ ་ཅད་ ་དུ་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་ རྩི་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
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བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇིགས་མཛད་ཞི་ཌྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨྲས་པ། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། (བགས ཞཔ་ཡས་ཚུཊ་ཁོ། །གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
སྙིང་དབུས་གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་དགའ་བདེའི་རླུང་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱོད་པས། །ཚུལ་དེར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མང་འཁྲིགས་ ག་ཕྲེང་གྲུ་ཆར་གྱིས་བཟུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འདི་ཡང་སྤྲོས། །དགེ་ 
དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །རྟེན་འབྱུང་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བས་མི་ངལ་ཞིང་སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་འདིའི་རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཡང་ཡང་མནོས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཐོ་ཙམ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བླ་མ་མཆོག་དང་བཀའ་སྔོད་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞུས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛྫོད་དང་དགྩེ་བཅུ་ལྡན། །དགྱའ་ལྡན་རབྷ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
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།རྒྱུད་པའི་ཉམས་ ་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་ ་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ % 


༄༅ 

ར་ ་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ 'ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་ ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་ 

རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཆིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ 

ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
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༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





